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在湖南省经济作物局和省、市有关部门的领导支持下，我们于

1 982年4月至1985年1 O月对长沙市所辖郊区、长沙、望城、浏阳、宁乡

等县的蔬菜种质资源进行了较系统的调查、征集和整理。从1 983年至

1985年，长沙市蔬菜研究所先后对征集的瓜类、茄果类、豆类、白菜类，

甘蓝类、根菜类、莴苣等主要蔬菜进行了田间鉴定。广泛征求意见，多

次组织专家、老农论证，编写出了《长沙蔬菜品种志》。为系统掌握长沙

市蔬菜品种资源，扩大品种交流，完善品种结构，实行品种标准化和区

域化提供了可靠的依据，同时也为科研和教学提供了参考资料。希望
能起到承前启后，促进蔬菜生产不断发展的作用。

《长沙蔬菜品种志》在编写上，着重于地方性和适用性，收集了地方

良种和生产上应用多年的引进品种，计14类78种(变种)，243个品

种。对每种蔬菜简要概述了演变，分类、利用情况和在市场供应中的地

位。分品种介绍了栽培历史、分布地区、特征、特性及栽培要点，并附有

实物照片。 ·

《长沙蔬菜品种志》的编写和出版：得到省、市、郊区、县等有关部门

的大力支持，市、郊蔬菜工作者的大力协助，并经湖南农学院园艺系沈

美娟副教授、杨曙湘副教授，湖南省农科院园艺研究所张继仁副研究员
认真审定，在此一并致谢。 ．

．

由于我们经验不足，水平有限，错误之处恳请批评指正．

编者

1986年11月
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一、根菜 类



萝 I、

学名：Raphanus sativus L． f’字花科

萝卜在我市四季生产，周年供应，是一种分布范围极广，栽培面积很大的根、叶兼用蔬菜，

市郊常年种植面积占商品菜基地的lO一15％，对调节蔬集淡季起着f4分重要的作用。

我市菜农利用萝卜地上叶簇较耐高温和地下根部性喜冷凉的特点，四季安排生产，长期以

来，形成了下述两种栽培方式：

一、叶用萝卜菜的栽培：取食地上叶簇，以幼嫩植株供食，生长周期短，出园快，为春，夏，

秋三季常见的速生叶类菜之一，主要在市近郊四季园菜区栽培，又依生长期的长短，分为。娃娃

萝卜菜”和“滚筒萝卜菜”两种。“娃娃萝卜菜”，任何品种均可播种，种子要求壮实整齐，发芽率

高。生产上一般采用。满园花”种子，谷雨至霜降分批播种，采取密播，每卣用种量

100—125公斤，肥水管理傲到。勤、淡，轻、匀、透”，8一14天子叶开展时即行采收，是我市露

地生长期最短，产品最为娇嫩的速生叶类菜。。滚筒萝卜菜”，选板叶型，无茸毛或少茸毛，质地

柔软的早熟品种，谷雨至立秋分批播种，采取撒播，每卣用种量30—35公斤，2—5片真叶时，
一次采收净园，故又名。鸡毛菜”。

二、根用萝卜的栽培：以肥大肉质根供食，生长期安排在由高温到低温的秋，冬、春三季，

依播种和收获季节的先后分为秋，冬萝卜和越冬萝卜。在秋．冬萝卜中，早熟品种主要集中在

近郊四季园菜区栽培，中郊老货园菜区也有种植。多以速生叶类菜和春黄瓜、豆类、平头型春

包菜为其前作。小暑至立秋播种，多行撒播，9月上旬至10月中旬收获。中熟品种，主要在中

郊老货园菜区和远郊菜稻兼作区栽培，前者多以南瓜、中迟冬瓜为其前作，后者多与早稻复种，

处暑至白露播种，采用条播或穴播，10月下旬至翌年2月采收。越冬萝卜，即迟萝卜，栽培甚
少，多在远郊岗地缓坡红壤土地区与凉薯复种，霜降前后播种，翌年3、4月收获。

栽培品种，依食用方式和生长期长短，可分为： ，

一．鲜食和加工兼用品种

早熟品种：枇杷叶和马耳早，耐热，生长期60天左右，供鲜食，对调节秋淡有一定作用．

早中熟品种：滩头坪萝卜，耐热，生长期65—80天，抗病，不易。黑颈”和。糠心”，可适当提
前或延后栽培，主要供鲜食．

中熟品种：槊梨戽桶萝卜和白沙洲萝卜，较耐热，生长期80—100天，鲜食和加工兼用．
中晚熟品种：国光萝卜，耐寒，生长期100—120天，鲜食和加工兼用。

晚熟品种：春不老，耐寒，生长期120一130天，少量作鲜食。
二、加工品种

中熟品种：升筒萝卜，较耐热，生长期80—100天，主要用作加工．
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品种名称枇把叶早萝r

栽培历史地方品种。

分布地区 市近郊菜区种植较多。

特征叶簇半直立、株高36厘米，开殷度44厘米，叶绿色、倒拔针形，长27．4厘米，宽

8．1厘米；扳叶型．叶面稍被茸毛；咔{再长8厘米。内质根皮、肉自色．短卵圆形，长9．1厘米，

粗7．2厘米，根头细小，有黑色斑点或条纹，根底部平整．单个重200—250克。

特性早熟．耐热、抗病，适应性广。肉质根细嫩，度薄，品质好；可鲜食，也可加工腌柳。

从播种至始收60天左右，供应期9月上旬到10月下句，每亩产量1500公斤。

裁培要点深耕烤土，施足基肥，小署至立秋播种，多为撒播，每亩用种量1．25～2公

斤。播种前放水套沟，渗透畦块，缩水后，再松土播种，并覆盖薄层稻草，以利保湿，早出苗．早

垒苗。幼苗期及时闭苗、除草，追施清淡粪水1—2次；定苗后一般不再追肥。后期土壤不宜

过湿，否则光洁度羞，容易罹黑蒋精。
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晶种名称马耳早

栽培历史50年代中期从广东澄海引进。

分布地区市中郊菜区种植较多。

特征叶簇半直立，株高46厘米，开展度52厘米。叶绿色，长倒卵四形，长32厘米，宽

7．5厘米；板叶型，叶面光滑，茸毛稀疏；叶柄漶绿色，长6厘米。肉质根度、肉白色，长圆筒形，

根部稍尖，近三分之一露出地面，长30．6厘米，横径5．2厘米；单个重510克。

特性早熟。耐热，喜肥，抗逆性不及枇粑叶和滩兰导萝}，易罹黑腐病，表皮常起黑斑，

开裂，内质较橙，味略带苦．品质较差，可供鲜食或加工．植株生长快，肉质根膨大迅速，从播种

至始收55～60天，供应期9月中、下旬，每亩产量2000—2500公斤。
栽培要点参见枇粑叶萝F．
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品种名称滩头坪萝}、

栽培历史地方品种。

分布地区 j产东邡滩头坪一带莱区。

特征 叶簇半直立．株高43厘米．开展度46厘米。叶绿色．长卵圆形，长45厘米，宽

12．3厘米：板叶型，叶面茸毛较少。肉质根庹洁白，内白色，卵圆形，长13．4厘米，横径7．3厘

米；根头细，根底部平整，单个重3∞克。

特性早中熟。较耐热、较托病，植株生长势强。肉质根细嫩，水分多，味略甜，品质好，鲜

食，加工均宜。小暑至大暑问播种．播种后65天印可采牧，如摧迟到自露播种，则延至12月

中．下旬采收，每亩产量2000一2500公斤。

栽培要点参见批杷叶萝j、。
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品种名称自沙洲圄萝I-

栽培历史地方品种。

分布地区主产浏阳县白沙洲，市郊莱区及长沙县农村也有少量栽培。

特征叶簇午直立，株高38厘米，开展度46厘米．叶绿色．长33厘米，宽13厘米；花叶

型，叶面被茸毛；叶柄浅绿色。被蜡粉，长3．3厘米。肉质根皮．肉白色，扁圆或长圆形·长13厘

米，横径11．4厘米，单个重与50克．

特性中熟。较耐寒，忌渍水，适于土层深厚的砂质壤土栽培。皮薄光滑。肉质细嫩，水分

多而味甜。从播种至始收80-100天。供应期12月至翌年1月，每亩产量25()0—3000公

斤．

栽培要点参见絮裂戽桶萝}。
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品种名称荤梨戽桶萝}

栽培历史地方品种。

分布地区 主要产于长沙县槊梨镇，土岭和市郊姚蚝、合平一带崮地菜区。

特征叶簇半直立。株高33厘米。开展度56厘米。叶绿色，长41厘米，宽13厘米；花叶

型，叶面被茸毛，叶柄浅绿色，被蜡粉，长5厘米。内质根底部大，根底平整，似。戽桶’状，长

13．5厘米，横径”．4厘米；外度地上部分呈绿白色，入土部分自色：内白色，单个重670克左

右。

特性中熟。较耐寒，喜肥．适应性较弱。在深厚的岗地缓坡红壤土种植品质最佳，个大

表皮光滑．肉质细嫩，水分多而味带甜，煮食、炒食均宜。从播种至始收80—100天，供应期

12月至翌年1月，每亩产量3000公斤。

栽培要点白露前后播种，忌连作，栽培地翻耕烤晒过自，重施土杂肥和粪肥作基肥，开穴

点播，行距33厘米，株距26—33厘米，每穴播种籽6—8粒，每亩用种量1—1．5公斤，齐苗

后，及时做好问苗和定苗工作。
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品种名称升倚萝1-别名酱园萝h
’

栽培历史地方品种。

分希地区 主产北郊涝湖垸史家坡一带。

特征叶簇半直立，株高53厘米，开展废64厘米。叶深绿色，长41厘米，宽12．5厘米；

花叶型。叶面被少量茸毛，叶柄浅绿色，长8．7厘米；肉质根，皮、内白色。圆筒形，长15．5厘米，

横径7．1厘米，根部平整，单个重270克．

特性中熬，耐热性较强，适于深厚肥沃的轻砂壤土栽培．内质根质细密。皮较厚，水分

少，辛辣喙弱，不易糠心，整形加工腌制后，萝f-皮脆，横断面呈现菊花花纹，色香味俱佳．11月

下旬至12月下旬收获。每亩产量2000一3000公斤．
藏嫱要点立敢至自露边播种。早稻收获后，用牛犁转，烤土过自。一般经过。三犁三耙两
石滚”，进行碎土。由于萝p生长期不迫肥。应结合整地，每宙浇竣浓度较大的粪肥

3500一4000公斤作基肥．作成2—2．6米宽妁高畦，两侧开低沟，然后搬播。每亩用种量

1．25—1．5公斤，并用牛力盖耙一次，使种子耙入土中。出苗后及时问苗，定苗，防治虫害．

● _ ●
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