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不插电的世界

《图解物类相感志》前言

这是一本介绍从前那个不插电的时代 ， 关于人们饮食着装、设计器物、

医药保健 ( 包括处理或种植药草、蔬菜水果 )、花鸟虫鱼、琴棋书画等日常

生活常识的小书 υ

物 ， 物质也 ， 是指分子活动所产生的波动现象 ; 类即类别 ， 用以区分

各种不同的现象 ; 相感 ， 各种波相触及时所产生的一种新作用波(同共振原

理) ; 志 ， 记载 。 "物类相感志 " 即关于各种物类相互感应作用的记载 。 例如

"九瓜蔓上午时用着帚打之则生多 " 、 "石榴树以麻饼水浇则花多 " 飞 " 芝

麻骨插栗中不虫主 " 、 "藏金桶于绿豆中 ， 则经时不变 " 、 "米醋内入炒盐则

不生白衣" 、 "水杨梅入焊炭则不烂 " 、 " 酒醋酱污衣 ， 藕擦之则无迹"，

等等 ， 都是经由先人细心观察后所累积出的经验 ， 自然而实用 。 书中 关于各

种物类互相感应的记载还有很多 ， 使我们相信在没有化学肥料、农药、防腐

剂和漂白剂 也就是在没有电力的情况下 ， 我们先人的日常生活十分惬意 :

吃喝的是原汁原味的蔬菜水果 ， 里面没有糖精 、催熟剂 ， 外面没有农药、增

色蜡 ; 穿戴的衣布质料天然、设计独特 ， 冬暖夏凉 ， 上面没有甲醒和荧光

剂 、 漂白剂 ; 居住古朴简单 ， 家家都有自己的小院子 ， 绝无 "楼脆脆" 、辐

射钢筋或甲醒油漆之顾虑 ， 更不用担心核泄露污染之类的问题 。 即便出门在

外 ， 先人对于野外生活知识和各种急救处理、常见药草 的辨识和使用也绝不
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陌生 ， 如 "蜂叮痛以野克莱捣敷之" 、 "食荔枝多则醉 ， 以壳浸水 ， 饮之则

解"、 "麻叶烧烟可逼蚊子"， 等等 。

自然万物间的感应现象 ， 至今都还在作用着 。 随着灵性程度高低的不

同 ， 其所发出的波亦有大小强弱的不同表现 ， 有些感应能使我们立即发现 ，

有些则缓慢微弱不容易察觉 ， 但所有发出去的波没有一样不会有所回应 ， 无

论程度再小再微细 ， 都一定会在宇宙间产生它的感应 。 2008年 ， 日本物理学

家江本胜博士公布其关于水的感应所做之实验报告(实验次数多达三百万

次) ， 震惊了全世界 : 在盛了水的杯子上贴上文字 ， 静置两小时后将之冷

冻 ， 再取出以高倍数显微镜观看其结晶 ， 水的结晶会因所贴文字而有所不

同 ， 如贴上 "爱 " 飞 "感谢 " 等字 ， 即呈现非常美丽对称的结晶 ; 贴上 "混

蛋" 飞 "讨厌 " 飞 "滚 " 等字 ， 则呈现歪曲丑陋的结晶 。 令人惊奇的是 ， 贴

上的文字无论以哪一国家语言书写 ， 水都能分辨 ， 然后产生各种不同的结

晶 。 除了阅读文字 ， 水也能够听音乐 ， 播放贝多芬的《田园交响曲》时 ， 它

呈现出耀眼的金色结品 ; 播放重金属音乐给它听 ， 则呈现扭曲浑浊的黯淡结
四
日日 。

说感应 ， 绝不是怪力乱神 ， 因为这是现今科学实验的成果 ( 应该说是

部分成果 ) ， 让我们能直接看到不同的波对水所造成的不同感应变化 。 大家

都可以做做这样的实验 : 将一点米饭 ( 或两个同样新鲜的小番茄飞葡萄或草

莓 ) 分别装入两个透明玻璃瓶 ， 然后一个贴上写有 "喜欢" 的字样 ， 另一个

贴上 "讨厌"， 放置两个礼拜 ， 观其变化 。 您会发现贴有 "喜欢" 字样的这

一瓶可能没什么变化 ， 或有一点点腐烂 ， 而贴有 "讨厌 " 字样的这一瓶里面

已经烂得很可怕了 。

我们可以联想到现在各式各样的疾病 。 人的身体有 70 %由水组成 ， 一

个人若是经常念着 " 爱 " 、 "感谢 "， 他的水结晶会是如何?若是常念着

"可恶 " 、 "讨厌"， 他的水结晶又会如何?民国初年有一名妇女和丈夫吵

架 ， 然后以母乳哺儿 ， 造成婴儿死亡 ， 经检查死因竟然是 中毒 。 由于乳母填

恨郁怒 ， 体内的细胞水分子产生了变化 ， 使原本营养美味的母乳变成了 "毒

孔"， 其毒性竟可以将小孩毒死。 相反地 ， 有一名小童突然肚子痛得倒地 ，

喝下一杯凉开水后即刻好了 ， 当知此水非普通水(一般来说肚痛灌凉水可能

会导致休克) ， 乃当时高僧大德印光大师念大悲咒加持过的水。

三聚氨胶飞双盼A、甲醒、塑化剂、苏丹红、催熟剂、膨大素、剧毒农



药 ， 这些让我们一闻见就不舒服的字眼 ， 还处处充斥在我们生活中 。 无论我

们认不认识它们 ， 它们都能对我们起到精神不济、忧郁、骨质疏松、细胞癌

变、性向错乱 、 提早衰老甚至死亡的感应作用 ( 20 10年有新闻报道 ， 一个两

岁女婴竟来了月经 ， 并且其胸部已发育成熟如大人 ; 另有一个三岁男童长出

胡子 ; 关于青少年猝死之例更是数不胜数) 。

我们要知道 上述物质本身并不具有威胁 ， 它们最大的毒性来自附加

其上 ， 由无数贪婪、自私、傲慢和愚痴等意念所组成的波。 而悲伤、嫉妒、

绝望、愤怒不平、憎恨等意念(无论是人类还是动物、植物、矿物) ， 则能

对整个地球起到风灾、旱灾、水灾、地震、海啸等感应 。 对付的方法不是没

有 ， 从饮食来说 ， 餐前 ( 最好是能从种植时就开始 ) 感念祭祀先人智慧、祷

告 ， 餐后感谢自己五脏六腑帮忙分解消化、输送养分 ， 如此可以分解掉饮食

中绝大多数毒素(要诚心诚意地) ; 而要消除悲伤、嫉妒、绝望 、 愤怒不

平、憎恨这些带有极大负面能量的波 ， 相对地就必须减少众生的悲伤、嫉

妒、绝望、愤怒不平和憎恨 ， 首先最重要亦最有效果的办法就是戒杀 。 负面

意念 中最为强大的莫过于被杀害的填恨 ， 这种填恨的意念可以使食物本身乃

至周遭环境发生变化 ， 产生毒性。 请联想母乳变毒手L的例子。

希望末学没有扯得太远 ， 总的算还在 "感应 " 之范围内 。 以上资讯多为

古今大德善知识所言 ( 包括本书) ， 末学仅因各尽复述之责 ， 字丑画拙 ， 未妥

之处 ， 还请诸位读者大德不吝批评指教」

陈立华

2012年!月 31 日
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末学和苏东坡的认识 ， 起初来自小时候家里墙上挂着的几幅字画 。 其

中最大的一幅即为苏轼的《定风波} ， 两岁的妹妹也会跟着背诵 。 母亲为我

们介绍苏东坡其人其事 ， 我大约记住的就是 : 他是一位特别有才华的风流文

人 ， 一生颇为传奇 ; 他和我的母亲同是四川老乡 。 后来从课本上的《赤壁

赋》、 《念奴娇》中慢慢增加了对苏轼的认识 ， 同时因为其他的学习繁忙而

仅仅止于这些认识 。 然后 ， 一晃就是十几年过去了 。

和苏东坡没有一点关系的十几年过去后的某一天 ， 末学在几本古书里重

新发现了苏轼 ， 发现宋代的社会科学读物《物类相感志} ， 还顺带发现苏轼

其人由儒渐道至佛的人生观 。 虽然许多人都认识大名鼎鼎的 "苏东坡" 三个

字 ， 却也有不少人不知道他其实姓苏名轼 ， 字子瞻 ， "东坡 " 二字是他饭依

佛法之后 ， 舍弃之前俗名而另起的作为居士的名号 。 而被称为 "千古风流诗

人" 的苏东坡实际上并不风流 ， 终其一生也就仅有三段姻缘 : 第一位妻子王

弗 ， 第二位妻子则是按照礼法子前妻死后所娶的前妻堂妹王闰之 ， 第三位即

后来亦饭依佛法的侍妾朝云 。 细看苏轼的各样作品 ， 我们会发现他不仅不风

流 ， 还不大会喝酒 ， 并且中年以后基本茹素 ， 吃的是自己种的菜 ， 连鸡蛋都

不吃 u "秋来霜露满东园 ， 芦服生儿芥有孙 。 我与何曾同一饱 ， 不知何苦食

鸡豚。 "

正如他在《与千之侄二首》中所说的 "人苟知道 ， 无适而不可 ， 初不计

得失也 " 一样 ， 苏轼中年时勤于修善 ， 乃至于对自己实行严格的功过表 ， 几

场大难不死的流放旅途增广了他的几阁 ， 使他见识到了佛法 。 为救一个即将



被杀的陌生人 ， 苏轼在写给朱寿昌的信中劝道:"佛言杀生之罪 ， 以杀胎卵为

最重，六畜尤尔 ， 何况于人 。 " 在《记袁宏论佛》里 ， 他写道 : "佛者 ， 汉

言觉也 ， 将以觉悟群生 。 其教以修善慈心为主 ， 不杀生 ， 专务清净。 其精者

为沙门 。 " 朝云死后 ， 他甚至将自己的房子让给一对孤儿寡母 ， 自己在外四

处流浪直至病终。

因为缺乏正史记载 ， 无法得知苏轼《物类相感志》成书的确切时间，但

估计是苏轼早期的作品 ， 内容多来自乡野市井问所流传之生活知识 ， 经苏轼

悉心统整其各种物类之间的感应与作用后 ， 分为身体、衣服、饮食、器用、

药品、疾病飞文房 、 果子、蔬菜、花竹、禽鱼及杂著等十二个项目汇集成

书 ， 全文约九千字 。

末学参考的是上海商务印书馆之版本 ( 民国二十六年六月初版) ， 能为

此书作注解并绘制插图 ， 实为幸运c 为此我要感谢我的父母亲 ， 感谢广西师

范大学出版社汤文辉先生对我的支持与信心 ， 感谢大力协助我完稿的蒙古姑

娘海燕和西米 ， 感谢广西师范大学出版社的所有同仁。 有所不足之处 ， 还请

各位读者不吝批评指教。

有感于东坡居士的慈心 ， 我们将原书中包含有以动物为材料及杀生的部

分皆径删去 ， 在此恳请并感谢读者谅解。 护生功德不可限量 ， 善神力口护 ， 福

德具足。 愿诸位大德欢喜奉行。

末学陈立华

写 于2012年 1 月 1 日
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总论

。 苏轼

磁石引针 ， 琉柏拾芥。 蟹膏投漆漆化为水 ， 皂角入灶突烟煤坠 。 胡桃烧

炭可藏针 ， 酸浆入孟水垢浮 。 滑石去衣油 ， 干面相与作 。 灯心能细乳香 ， 框

子能软甘蕉 。 撒盐入火炭不爆 ， 用盐擂才叙椒味好 。 川椒麻入水能解 ， 胡桃煮

臭肉不臭 。 瓜得白梅烂 ， 栗得橄榄香。 猪脂炒榷皮自脱 ， 韶粉和梅牙不酸 。

芽茶得盐不苦而甜 ， 井水蟹黄沙淋而清 。 石灰可以藏铁器 ， 草索可以桂青

蝇。 夏月热汤入井成冰 ， 莫汤洗杯青蝇不来 ω 焊炭断道行蚁自回 ， 油杀诸虫

亦杀搂蚁。 狗粪中米鸽食则死 ， 桐油入水池荷死 ， 江茶入水池菱枯 。 粉登畏

椒 ， 娱虫公畏油 。 松毛杀米虫 ， 唐!香能丰去壁虱 叫 马食鸡粪则生骨眼 ， 苍蝇叮蚕

则生肚虫 。 三月三日收荠菜花置灯梁上则飞 !峨蚊虫不投 ， 五月五日收虾蟆能

治症疾又治小儿痕 。 春日火烟青 ， 冬日火烟黑 。 香油抹乌龟眼则入水不沉 ，

唾津抹蝴蝶翅则当空高飞 。 乌贼过小满小 ， 青梅过小满黄 ο 蚕过小满则无

丝 ， 蜀葵过小满则长 。 乳香久留能生舍利 ， 松根年久则生挟苓 υ 桶树不宜

肥 ， 才~t把不宜粪 。 辫羊角能碎佛牙 ， 人发根可粘起舍利 υ 银杏能醉人 ， 胡桃

能碎钱 。 柿煮蟹不红 ， 橙合浆不酸 。 绿桶过江北为权 ， 麦得湿气则为战 ， 敖

见肥皂则不就 。 躯革旦见酒 ， 骆驼见柳 。 荆叶逼蚊虫 ， 台葱逼蝇子 。 酒能发

香 ， 藕皮散血 。 津唾可溶水银 ， 末茶可结水银 年 鹤知子午 ， 猫眼亦能 。 清

明柳条可止酱醋潮溢 ， 芝麻莫烟熏纸被不作声 υ 榷子煮素羹则甜 ， 薄荷去

鱼腥 。 季荠煮铜则软 ， 甘草煮铜则硬 J 芒种日蛙娜一齐出 . 九月九蚊子嘴生

花 。 燕畏艾人 ， 揭畏蜗牛 ， 磐畏芷茹 ， 斧 If白肥皂 ， 螺虫师畏雪 ， 落蟹怕雾 。 河

豚杀树 ， 狗胆能生 。 蜘蛛申日能口口 ， 燕子戊日不归家 ， 灯心能煮江锹 ， 麻

叶可逼蚊子。 物类相感如斯而已 c

()(ló 一一 一一
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。 冬月唇燥裂痛 ， 不可以津润 ， 只用香麻油抹之 ， 二三日便可。 酥油

尤妙 周
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。 飞丝入眼而肿者 ， 头上风屑少许揩之」 一云珊湖尤妙
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