
人和自然的和谐，奠实与人和人之阔的感情一样，串在尽漫长岁月的追求，可

能为了一次回瞬，然后永藏心底，爱上万年……

逃离城市，实是挣脱世俗橙糖，每次出行.可谓是一次又一次的精神之旅，

身在旅行，心在旅途，遭遇殊胜之处，那种兴奋或忧伤，心灵无不有洗礼徽的经

历，收获新的活力。 藏地就是这样的天堂，让人欲离还休，私密的心情坠入那迷

离蓝色的深处，肆意地放纵流淌……

审 甘肃人民美术出版社
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黎明前的出行

我们终于踏上了向往已久的玉树行程。在甘地的策划下，

笼罩着九位睡眼城市仍在暗色中，街灯散发出昏黄的光，清晨五点多，

抑制内心的兴奋大家怀着共同的目标，蒙胧的驴友。未敢惊动沉睡的城市，

奔向青藏高原。驾车悄悄出了金城，吃完牛肉面，

在 E 月山的蜿蜒我们已穿越了号称中国夏都的西宁，艳阳高照的时刻，

就走完了当年文成公主西出长安近半年时山道上盘旋。仅用了四个多小时，

~ 002 

间跋涉的旅程。



时空交错，唐蕃古道上，不同时代的人有着对前路相同的朱知和茫然，
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不同的是，文成公主肩负朝廷的政治使命，无奈中带着光荣 1 我们则怀着内

心的探寻，平和中带着自由。透过车窗，望到她用宝剑砍成两封的铜镜化成

的日亭月亭，眼泪汩汩汇成的倒淌河，时代或其他差别也罢，情不自禁地产

生对那女子西去不复返的绝笆寂寞豪情的肃然起敬。可以想象，日月山上，

马儿却步，浸骨的寒风吹开她的裙据，磨在厉她的肌肤，彼情彼景，天地动

容，季风不再西渐
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天堂的一滴眼泪

已是海拔四千米以上花石峡之后，车开始了一路的爬坡，离开倒淌河，

的玉树高原。

割~ I凌?古月到达仅有几千人口的高原小镇 玛多县城。一打听，暮色中，

行车需两个多小时。即使是改装过的丰全是沙石路面，距县城约一百公里，

|涂二轮初速度也难以提高。待到湖边，田 FJ75型四驱越野车颠簸于路上，

四周则一片漆蒙蒙里散发静谧的光，升圆月将身影投射于远远的如镜湖水，

究竟离目的土也有多远今离湖岸有多远?彷徨迷惑中碰到从黄河黑。黑暗中，

应以防不测，容易迷路，告矢口途中有一片沼泽地，i原返程的青海越野车队，

就近选址蓓音。放弃原定赶到湖边多卡寺的计划，

在高原反应也慢慢袭来，身己疲倦，一路不停歇地驰骋7八百多公里，

懵懵懂懂地找了-片感觉离湖岸不远的欲睹圣湖美景的渴望心情的支撑下，

煮起晚餐。搭起帐篷，草坡，

饭后急急进帐卧睡。我和甘地、铁观音、女驴小吴高原反应颇为激烈，

-边静静地呆望着

默默祝愿明天的阳光能撩开鄂陵湖的神

边喝着香郁的安溪铁观音，

倾听风刮过湖面的声音，

恭贺用高原专用气炉烧水，

那轮孤月，

~ 004 



秘面纱。

鄂陵湖，黄河源星宿海里的第 大淡水湖，它未辜负大伙虔诚的心，

在清晨来"伍的时候，用野鸟的翠鸣和3良花的拍岸，把我们从迷糊中唤醒。 待

自己急切拉开帐帘窥望，湛蓝湛蓝的无垠湖水即亥IJ扑面而来，曰出的万丈阳

光，把蓝蓝苍穹上的朵朵白云慢慢染成金黄，湖岸枯黄的牧草更为璀琛，秋

意更浓。此刻，无论怎样的人都会被它感召，无论怎样的心情都会被它融

化 l 这就是黄河源上的湖。湖是大自然给人类的特殊恩赐，很多湖会因人观

湖的时间和心情不同而显现不同的情感景致，但鄂陵j胡绝对与众不同，它的

灵性不会因你而变 1 浩渺、雄奇、壮阔、神旷， 71<:天一色，有天堂的话，这

片土地就是天堂的一部分，鄂|凌湖就是天堂的眼睛，湖水就是眼里盈含的泪

水。面对如此的眼神和动入的眼泪，你只有臣服于它的美丽，和对芸芸众生

的深深祈祷 1

奇景常在奇境，欲达必历奇途，目睹殊胜又须逢时。路上，热带鱼的奢

望就是能把帐篷搭在湖边，清晨醒来，第一眼就能望到美丽的湖。之所以讲

这原l富小小的愿望现有点、非分，皆因我们从玛多县城踏上土路向鄂陵湖作最
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横贯道路的沟整又多，竟飘下雪粒，天忽然变阴，后一百公里冲刺的时候，

均成了未知数。高阴天能否转晴迎来初升的旭日，能否按时赶到湖边扎营，

反而增添下点雨，阴柔浪漫，西湖尔等，原圣j胡与它处的女口西湖等湖不同，

方显壮阔、阳光刚洁，只有太阳才能与之匹配，而鄂陵湖，不少诗情画意，

一群牧人将我们刚涉水越过一条溪流，高远本色。众人心里嘀咕着，大气、

冰冷水流浦急，载重的拖拉机陷在溪中多时，拦住了。他们是扎陵湖乡人，

请我们用车上的绞盘钢绳帮正发愁着就遇到我们了，一亘推拉未果，刺骨，

问题圆满二十多分钟，甘士也就指挥全体人员干了起来，帮他们。二话未说，

然而当为首的牧入紧紧握着甘解决。这二十多分钟对赶路人来说至关重要，

原对漆大家心里不仅没有怨言，的感诩抗舌时，连说"为人民服务"地的手，

对前景充满自信和憧憬。也在刹那被释放得了无瘾迹，黑前路的担忧压抑，

鄂陵j胡子翌日清晨显现了此前所讲的

• 006 

精诚的历程，短暂的相助，许是天意，



出帐睹此胜景，激动得更加喘不过气来。为防不测，他们只好暂时合上眼
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壮景，满足了此行所有人的"色欲"。这一刻，美不胜收，目不暇接。倒是

苦了几位高原反应的驴友，本来就剧烈的头痛、胸闷、气喘，听到j欢呼声，

帘，让心情平静 些，喘气均匀一些，呼吸通畅一些，当然，美景就少看一

些了。

又到拨营时，正依依不舍的当儿，西北面来了任牛队。三个果洛达曰的

贝反牛汉子，骑着马，风餐露宿，经二十多天的跋涉，从曲麻莱赶来近百头呢

牛。意外相逢，他们喝上了我们热气腾腾的咖啡，我们则有幸品尝了藏区闻

名遐边的风干肉。血红、冰冷的羊腿，用利歹]割小块，往嘴里一放，轻轻一

嚼，肉未像听说中坚韧，而是鲜嫩即化，润滑中带香甜。此等美味，不是每

人都能消受，老陆也切了小块，吃了一小口，不知何故，仅见他吞又不是，

吐又不是，拿在手里的，既不好放回，更不好当众丢掉，确实尴尬不已。

007 ~ 
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到了依驱车沿临湖小路前行五十多公里，回味中，

自东向西山傍水的多卡寺院。寺院经堂前面湖的草坡上，

经堂东侧有六座大佛塔，排着八座用石块砌成的小佛塔，

长南北成行，则是东西走向，再往西，西侧有一大佛塔，

厚约八十厘米的玛尼石墙。玛尼墙高约两米，约四十米，

竖立着十几座玉树高原特有那六座佛塔的背面，的东面，

迎风飘舞。湛蓝的天阳光下，的高达十米的伞形经幡塔，

那三层高的融汉藏建反射眩晕的光，太阳照射塔顶，
俨品、

三丘，

随风时断时续传来鲤鱼抄的诵经声，筑风格的宁玛5*经堂，

望见了松赞干仿佛回到一千三百六十三年前，不知不觉，

口斤到了扎营的角鸣和风中布率领的挂旗猎猎的迎亲马队，

文成公主己洗却一身大唐的送亲行营里，摇曳的马铃声。

且拥有凤尘，忙着贴花黄。她一定是一个柔弱但却坚毅，

要不朝廷怎会把举国的期望托付与美丽和聪慧的女子，

就是她婚嫁的时刻和地方。她是幸福的，女也? 止七日寸止t土fu ，

习之矢口因为她嫁给了率领吐蕃走向强大的年轻的英明君王，

遥望透过那蓝蓝的湖水，她是否还站在这高高的山坡上，

历史对此也许此地太为荒芜，长安?也许此地太为遥远，

松赞干布与文公元641 年，时此刻的光辉记载得太为简略

扎陵j胡统称为柏海，时鄂|凌湖、

多卡寺院子两湖相邻之处)。

成公主成亲子柏海( )主

~ 008 
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玉耐并不遥远

再承受翻巴颜日客拉山口，黄羊共舞，一路与野马户、从鄂 l凌湖畔启程，

见到自离开共和后便销声匿迹的到了玉树门户歇武镇，五个多小时的颠簸，

便知距玉树藏族自治州府所在地结古镇不远了。丰对，

统囊谦、骨、多三县，民初才设玉树、现时玉树，清代隶属囊谦千户，

也有一说是其时马步芳统治藏语有宝藏之意，由玉树行政公暑管辖。玉树，

称"玉树"。无论如因此而名，此地方有了树，在结古镇植树无数，青海，

下设玉树藏族自治州，几经变更，树在玉树挺珍贵的。新中国成立后，f可，

州府驻结古镇。曲麻莱六县，辖玉树、称多、囊谦、杂多、治多、

除几辆游已是午夜。街灯冰冷昏暗，进入结古镇时，过了通天河大桥，

城镇的轮廓依高原小镇已深深入睡。暗夜中，荡着的出租车外，行人稀少，

我们入住了当地最主吉古镇已没了史载中的荒芜模样。经朋友安排，稀可辨，

驱车溯

枕着天明的怀想入眠。

伴着两千多里奔袭后挥之不去的疲倦和兴奋的心，

在高原反应的辗转反侧中，

翌日清晨，

好的宾馆，

~ 010 



巴塘河南行，去勒巴沟拜谓文成公主l亩。远远的就能望见沟口石壁处布满了
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之情。穿幡而过，精巧玲璋的文成公主庙显现眼前。 三层高内木外石的藏式

风格的经堂，背侬峻峭石山 ， 面临潺潺清溪。庙堂内供奉着高约八米的大

曰如来佛像，两侧各立四尊高约四米的侍佛。 文成公主店建于唐中宗景龙四

年，系唐蕃第二次联姻时，金城公主进藏途中，发现了文成公主雕琢的佛像

和佛经后，为纪念前者功德而修建并赐名的 。 千年光阴侵蚀，旧时物像无不

模糊，然而，作为和平使者，对藏文化发展和民族融合的贡献，文成公主的

功劳莫不让人历历在目，毋庸置疑，其光辉永载史册。 至于她是否入藏，是

否在此生活了三十多年，已无须斤斤计较。无论如何，作为信奉佛教的人，

她一定怀着平静的心，过着幸福的生活。她嫁给的是带领吐蕃走向强大的英

明年轻有为的君王，她嫁给的是从逻些千里而来柏海娶她、非常重视她的男

人。至于舞台上悲悲戚戚的公主形象，不过是文人对女人的歧视和无聊想象

罢了，脱离了生活和史实。不妨想想，肩负举国重托，用女性的柔情化解男

011 ~ 
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她将有着脱颖而出于女辈杰出的大唐时代，入战争鹤映的千古一绝的女子，

怎样的美丽聪慧和坚毅7 万不要用戚戚之心去度公主之腥啊。经堂对面山坡

口斤歪。千也f门言谈中，我们遇到从昌都江达几家联棋而来朝拜的藏民，草地上，

有一种情亘古地老天荒，时时流露出对文成公主的虔诚和崇敬之情。确实，

那就是对为国家为民族做出牺牲千年之后仍会铭记于心，不分种族，不变，

的人的敬慕之情!

忽忽离去。于结古镇简单牛餐后便直奔镇北高高的木它梅怀不舍之心，

至明后易为两座噶举派小寺，玛山上的结古寺。结古寺原址为一苯教寺院，

噶举小寺它迁，西藏萨迦派大喇嘛嘉昂喜饶坚赞来此传教，洪武三十一年，

坐落有致，远望如层层其在原建筑基础上修建了结古寺。全寺依山势而建，

仍见当年

~ 012 

九世班禅大师于1937

从佛堂僧舍的残垣断壁中，

往来名僧甚多，

后毁于上世纪50年代叛乱中，

藏物丰富，气势。结古寺学者辈出，

的楼阁，
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年圆寂于此。结古寺出入随意，现有的大经堂、拉姆佛堂、噶堂佛塔任人参

观，僧人热情好客，汉话也讲得不错。正在大经堂拍照当儿，一位年轻僧人

把我晚上二楼，也许是缘分，我见到了继位于1997年圆寂的结古寺寺主嘉

那活佛法台位置的塔择堪布，并奉受六根由其加持的金刚绳，保佑沿途平

安。

下木它梅玛山，向东六公里，到了由二十多亿块玛尼石堆成的新寨玛尼

堆。经幡飞舞，瞩目的佛塔、经堂，烟海般浩荡的玛尼石，在艳阳照射下熠

熠闪亮。附近很多藏民世代靠凿玛尼石为生，我学着当地醒民，用一元钱买

了亥IJ有六字真言的一小块玛尼石，堆放在玛尼堆上，算作一次小小的人生祈

愿。不知玛尼堆里的每-块玛尼石是否都是善良信众通往天堂的心灵窗口令

湛蓝天空下，望着通天的玛尼石堆，恍然间想起新寨玛尼堆创建入主吉古寺第
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