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杭州篇

药菜

药菜，亦作"尊菜"又名"7.k葵"属睡莲科，为水

生宿根植物。其叶子椭圆形，深绿色，浮于水面，嫩叶可作

汤菜。嫩茎和叶背有胶状透明物质。

菇菜原是一种野生植物，生长在我国的长江以南地区，

后逐步出现了人工栽培。杭州市区和萧山县均为药菜的主产

地，其品种有西湖茹菜与湘湖茹菜两种。

西湖蕴菜，历史悠久。相传清代乾隆皇帝每次南巡至杭

州，都要以蕴菜调羹品尝。旧时，西湖在菜仅在西湖主潭印

月和花港公园等内湖中种植。近年来，西湖区的周浦乡仁桥

村、西湖乡茅家桥村、转塘乡浮山、缪家等村，均柯:植蕴

菜，其产量也逐年增加， 1984年达五万公斤。

湘湖药菜，产地在萧山县湘湖。宋代，湘湖药菜已作为

朝延贡品。南宋嘉泰《会稽志》载"萧山南1 湖之:f.li特

珍。"明万历《萧山县志》云: "尊出湘湖至美，较剧:他

产。"湘湖蕴菜原先主要销往杭州。民国二十四年， <<萧山

县志和》记载: "杭州盛行蕴菜，西湖所产无多，皆奇萧山

贩往。"后又销往上海等地。二十世纪六十年代，湖中夭然

生长的药菜几乎绝迹。 1980年 3 月，湘湖毗邻的闻堪乡老虎
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洞村，引种栽培。 1982年陆续采制，加工成品八百多公斤，

远销日本。

药菜的采收一般从五月初开始，十一月上旬结束，其中

六月下旬至七月中旬为采收旺期，质量最佳。

茹菜含有丰富的蛋白质和维生素C，用来作汤料，鲜嫩

桐滑，别具风味。蕴菜还有较高的药用价值。明代药学家李

时珍在《本草纲目》中记载:茹菜有"消渴热痹"的功效，

和"卸鱼作羹食，下气止呕"， "补大小汤虚气"， "治热

瘟，厚肠胃，安下焦，逐水，解百药毒"。

(肖寒肖鸽土根吾法)

西湖莲藕

西额的莲藕，自古以来享有盛名。《四时幽赏录》赞誉

道: "莲实之昧，美在清晨，……湖莲最多，晓剖百房，饱

峡足昧。藕以出水为佳，色绿为美。"

莲子营养丰富，中医认为，莲性温和，有补中益气，安

心养神，请腑润肺，聪耳明目的功效。用莲子做成的莲子羹，

是人们喜爱的滋补食品，常作高级点心食用。西湖莲子的品

种以红莲为主，明万历《杭州府志》说= "红花者为上，白

花者次之。然尤以江干鸿雁池及西湖所产为最，余皆不

及。"西子湖荷花主要以观赏为主，故产莲子很少。每到秋

初，基本上是现果现卖莲蓬头，年产量在五万只左右。

西湖湖泥松软肥沃，沿湖水深适宜，便于植藕。《西湖
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游览志余》写道"藕出西湖者甘脆爽口，……扁眼者尤

佳。其花有红白二种，白者香而结藕，红者艳而结莲。"间

湖藕以白花莲、早白荷为主，七月至八月可以出藕，夏末秋

初应市，质脆嫩，昧鲜甜清口，比后陆续上市至翌年春后.

可加工藕粉。生食拌作凉菜，熟食生j、、煮、煎、炸、炖食，

皆各具夫昧。古书载，江南多将藕孔中灌入糯米煮食，昧清

香甜糯，属名贵点心。杭州居民还以藕丝包棕子或煮食藕丝

粥，皆独具风味。

西湖为风景胜地，己多年不产藕。 1985年引种南京名 52·

藕种美人红、大白花藕三十亩，年底可以出藕。

(许毛 主在 :.li 华)

西湖藕粉

《玲庐杂识》说E "杭州省会，百货所聚，……如忧之

茶、藕粉、纺绸、纸扇、剪刀. .. ... ，而为四方之所珍者户"

西湖藕粉主要产地在余杭塘栖一带，以余杭沾桥三家柑所产

的藕粉最为著名，形呈薄片，品质上乘，制作考究，为西湖

藕粉正宗，清朝时，成为当地每年献给皇帘享用怕"贡

粉yy c 当地藕粉产量历史上最高时曾达到八千多担， 1984年

为五百多担。

三家村一带种植的藕有尖头白荷、野白荷、紫白:奇、红

荷莲等十多个品种。尖头白荷加工藕粉最佳。每年寒露之

后，直到翌年清明，是制作藕粉的旺季。
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藕粉制作分洗藕、去节、粉碎、过滤、沉淀、削片、烘

干等工序。削片是藕粉加工中要求较高的一道工序，有经验

的老手，削片薄而均匀，大小相同，形状一致。

上乘的藕粉白里透红，入口易榕化，开水冲泡易熟且涨

性足，用筷挑起，丝头稍透明，呈淡红色，放置时间愈久色

愈浓。

西湖藕粉营养丰富，除含有淀粉、葡萄糖、蛋白质以

外，还含有钙、铁、磷、维生素C等多种成分。老人、小孩、

病人都宜食用。

(许建叶德茸)

萧山萝卡干

萧山萝卡干，产于钱塘江南岸的萧山县。它以色泽黄

亮，条形均匀，肉质厚实，香脆嫩爽，咸中带甜而闻名。

萧山萝卡干起源于十九世纪九十年代，最初产地在萧山

县义蓬区杨汛桥一带，年产三四千担。据《萧山乡土志》

( 1931年)记载"物产丰盛的南沙……农人最大收入以蚕

桑、元麦、棉花、冬菜、萝卡干、青麻为大宗。"开始仅销

往金华、兰溪、桐庐等地。二十世纪四十年代，运销上海、

南京、江西等地，随着销路扩大，从事萝卡干生产的农户也

增加了，到1949年萝卡干产量已近二万担。

解放后，萧山县义蓬、瓜沥等区，推广黄麻、萝卡间作

套种技术，萝卡种植面积增多， 1953年以后，萝卡干年产均
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为主万担。 1965年供销部门采取"风脱水"加工法，萝卡干

质量大大提高。从1966年至1980年的十五年中，平均年产二

十四万担， 1981年高达四十七万担，产值六百十二万元，每

亩收入一百五十元左右。萝卡干的产地己扩大到二十二个乡。

萧山萝卡干的加工特点是"风脱水"。加工时先把萝卡

洗净，切成子指粗细的兰角形晾晒。晒棚架要北高南低，

铺上芦垫，萝卡干出晒时要摊薄，晚上把芦垫卷起，上面加

草扇，以防雾浸或雨淋，晒至二三天后，手捏柔软无硬条，

即可脂制。每一百公斤白条加盐三公斤，拌匀揉透，分批进

缸，逐层踏实。三至五天后，戚条再晒主四天，然后每一百

公斤萝卡干再加盐二公斤，拌匀后入坛，逐层压实，坛口朝

上，一星期后就可投放市场。

1982年，在中国副食品公司召开的"全国萝卡干优质产

品评比会议"上，萧山咸萝卡干和甜萝卡干都被评为商业部

优质产品。

(郑吾法)

富阳冬笋

富阳冬笋被誉为山珍，素享盛名，列为贡品。据清《富

阳县志》记载"富阳各笋中唯冬笋之用最大，其昧最佳，

名驰京省，贡入京师，珍同拱壁。"

冬笋潜伏地层，秋季发芽，冬季成笋。据《本草经》记

载: "在冬月掘大(毛)竹根下未出土者，为冬笋，可鲜
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