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前

舜帝，乃黄帝曾孙帝额项高 fa乱之六世持。据《史记》所载:黄

帝生昌意，昌意生乾荒，乾荒生帝颇琪。帝颠项后为黄帝族系部落

联盟之首领，生穷埠，穷埠生敬康，敬襄生句望，句望生桥牛，桥牛

生普支，替支生舜及象。舜国民重睦而名重华，妻帝尧之二女战

皇、女英，并继帝尧为中原黄帝族系部落之首领，故尊为舜帝，亦称

帝舜。

舜帝为中华民族远古五帝之一，亦为中华民族辑先之一。今

湖南省夫建县之炎帝鼓，陕西省黄鼓县之黄帝陵，河南省淮阳县之

大吴{伏袅氏)陵，湖南省宁远县九巍山之舜帝陵，新江绍兴市之禹

王睦，并为中华民族五大古陵，历朝列入祀典，备受世人尊豪。其

硅墓晏经给缮，一直保存数千年之久，现均歹11 为国家重点文物保护

羊位。

舜帝后裔繁衍兴旺，现，居国内者估计约一亿之众，占中华民族

国内近十三位总人口的百分之八;静居国外者亦大有人在，且不乏

仁人志士，如己放爱菌铸领、南洋亘富降嘉庚即其例。数千年来，

舜裔子补为中华民族乃至全人类均作出伟大贡献。其中尤为显著

者为舜裔百余姓中之陈姓。陈姓为中国五大姓之一，曾建立战国

七雄之一的回民齐国，南北朝之陈朝，安南(今越南〉之胖、朝，元末

农民起义军〈陈友谅〉之汉朝。其支系胡、田、袁、陆、车、孙诸姓，以

及少数民族之舜裔中，亦人才辈出，群呈闪耀。以码、姓为例，春秋

战国时期有著名兵法家孙武、孙膜，三国时有"生子当如孙仲谍"的

吴帝孙杠，近代则有伟大的民主革命先行者孙中山。足，舜裔子孙



之彪炳史册者，可谓举不胜举。

遗憾的是至今尚未有一部完整而系统的研究舜帝后裔各娃氏

之专著，致使海内外舜帝后人难以追源糖埠，寻根问租。作者的慈

母陈恙兰系陈延禧先生之独生女，作者幼年从母姓故对肆姓感情

深厚。 1990 年作者主编《中华娃氏遥书)，亲撰"陈姓"一章至于春

首，尔后又撰《珠娃源或史》一书，并曾多次赴九是山渴睦祭扭，以

表亲亲之义。近年来，在党和政府的关心下，舜帝陵更修茸一新，

克者照人，并将举行舜哇大祭盛典。为此，宁远县委、县政府~拉

著《舜帝摄琉》一书亦至为关注，特出资委托湖南教育出版社出晨，

借以促进中华民族精诫团结，为海内外舜裔同胞寻葱闭祖提供历

史佐证。作者躬逢其盛，并略尽薄力，深引为幸。

本书选取舜裔诸娃、族谱世系及历代名人的我表性资料，依次

带1~ ，多射多写，少爵~.写，实事求是，不敢杜撰，一切以史实为择。

各娃皆循吉古至今，先汉族，后少数民族，再海外华人华章之顺序

予以介绍，其中不少资料鲜为世人跨知。作者旁搜远绍，颜惑单路

蓝缕之困苦，但终因才藏学浅，识克有珉，且族培浩如嬉海，难以搜

括殆尽，故西疏漏之处甚多，错误亦在所雄兔，渴希海内外贤达补

蝇拾遗，析疑匡谬，使此书日臻完善，则幸之又幸矣!
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第一部分 有虞氏的源流

有虞民是黄帝支系的一个大族，起源于燕出一带，以后逐渐南

迁山东，支族繁宿。传到舜时，与黄帝族掏唐民通婚。舜成为东夷

一一炎黄部落大联盟的酋长，舜被尊为帝。到下一个更强大和统

一的奴隶棋王朝夏朝建立时，有虞民中有的留居于晋南及河南一

带，有的南迁安徽、浙江、期北、湖南、广西，有的西迂陕西、甘肃及

四刘、云南直至中豆，有的迁徙草草鲜，其支裔子族星罗棋布，繁街昌

盛，梅成华麦族主体之一，成为中华民族的重要组成部分。其后裔

名人辈出，国外的华裔华人中也多费达之士。

一、有虞氏的起源

有虞民的起源，据《史记·五帝本纪》说黄帝生昌意，昌意生额

瑛(zhuãn x白专童) ，最重填生穷蝉，穷蝉生敬康，敬康生句望，句望生

桥牛，桥牛生警曼，警吏生舜，是舜为黄帝之九代孙，但史学界皆以

昌意、报项为黄帝族，簸理又为楚国和提融人姓之祖。罗泌谓舜在

"五帝之中，独不出于黄帝，自敬康而下，其桓也。"②又《论舜不出

黄帝》谓帝舜祖额瑛者，特撞其位之所自传者植之，非植也。其宗

尧也，亦惟推本帝盘之所以受而取之以为臣也，义也。……额项岂

冀武之祖哉，额瑛传之音尝(灿库).尝传之挚，传之尧，是知尧亦

祖额颈矣。然赔尧、舜之所程为传住者，信也。"②指出舜乃继承额

费、替、挚、尧而为中原华夏部落大联盟的酋长，国而承袭了帝号，

帝者梅(dì 帝)也，(说文》谓为当作神明来祭祀，是大部落酋长的被



神化而诞生的称呼。如帝蘸颈、帝替、帝挚、帝尧等，皆冠以帝号丽

受到大联盟部落成员的崇拜和敬仰，他们都不是什么父子祖弹关

系，丽是联盟部落中幸亏小部落的酋长，一旦被大联盟推选为总酋长

时，他们便以总茜长的身份来作为继承权力的象征，理为他己不仅

是小部落的酋长，更重要的已成为大联盟部落的总酋长。如汉晋

时期的西羌，联盟部落有大豪，小部落有诸豪，部落之下的民族有

小豪。非梦H也有大联盟部落的大酋长，其下许多小部落也有酋长。

尧舜对代的部落大联盟也是这样。汉代经学家郑康成，亦以舜不

出高自民额玻之斋，崔述《唐虞考信录》亦谓舜出于黄帝为非。 OL

记·祭法》谓:"有冀民福黄帝商郊替。"夏后氏亦梅黄帝丽郊鲸

(g心n 滚 )0 (国语·鲁语}:"有虞民祷黄帝离祖额项，郊尧而宗舜:

夏后民障黄帝丽祖蘸旗，郊鲸雨宗高。"夏后氏乃黄帝、撤颈、鲸、禹

之裔，自然以他们为祖宗商进行郊条裙祀。但有虞之祖是囊幕租

舜，被认为握宗是对的，却也认器重项为祖而亦祭额填之祖黄帝，这

岂不出现数典忘祖的矛盾?其实古代普里路亚式的婚姻社会，当

尧舜时，虽己步入父系社会，但妇广泛存在着男子入赘保留父亲、

岳父豆豆重姓氏，生下子女也分别依从政方姓氏的习雷，高残存着浓

厚的母系社会特征。人赘的男子，必须认岳父母本家的祖先亦为

自己的祖先来祭祀。至今瑶族的中堂祖先神鑫上还保留着双重神

主牌，一边是父母亲的祖先，一边是岳父母亲的祖先，人赘的男子

钙保留他本人父系的姓氏，但人赘后街生的子女则分别分成两姓，

岳父母也把人赘女婿当成自己的亲儿子一样，可以继承慰产。舜

帝王国人赘于黄帝、蘸要族的尧为女婿，所以舜的子孙便提尧、蘸

项、黄帝也当作祖宗来崇扭。童书业《尧同舜的关系和五帝同属虞

代说》也说"累来舜就是尧后，他自己不能迂自己和本家啊!"则也

承认舜可以作为尧后，这是由母系社会进入父系社会后还长期存

在双系制植宗崇拜制度的缘故。

穷蝉不是由要壤之后，雨应为少暴民之后，因舜名重华，已含有

重人的血缘名称，少泉民有四叔，即重、该、修、熙③，这个少牵民乃
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是首位少牵氏之后，仍袭称其祖宗的名号，故重等乃少奉氏之子，

重为句芒，句芒部句望，为舜之曾祖，则舜乃出于少辜氏。《史记》

所戴舜之祖系乃采自《大戴礼记·帝系}o (吕梁碑》载:舜祖幕，幕

生穷蝉，穷蝉生敬康，敬康生乔牛，乔牛生菁艘，警腰生舜。中无句

望一世。那穷蝉之父乃幕，而不是额碟。幕部虞幕，为有虞氏之始

植。《国语·鲁语上):"幕能帅蘸颈者也，有虞民报焉。"!M幕与报瑛

同剖，为有虞民共认之祖，故不可能为肯离理之后。《郑语》谓:"虞幕

能听协风，以成乐物生者也。"(韩非子·储本》作"成物乐生。"所谓

"能听拚风"，却能够使鸟夷各族的风部落听从指挥，则虞幕为鸟夷

联盟部落酋长无疑。朱芳圈指出"按据《国语·鲁语)，可见自摹至

于警踵，世为虞君，再《史记·五帝本纪》谓自舜先穷鳝以至帝舜，皆

微为庶人，当系诬说。"③王应麟《困学纪闻}:"{左传》史赵云‘自幕

至于警暖，无违命。舜重之以明德，莫(珩同置〉德于遂J赔幕在

警搜之先，非虞思也。"虞幕当为有虞氏之始祖，其子穷蝉的一支裔

则为有穷氏。

敬康没有什么作为，故其事迹流传不多。敬康之子句望，商

《吕梁碑》无此句望一代。句望那句幕，以编织布幕作穹庐顶得名。

句赔为发语词，如句吴、句越、句容、句绎、句漏、句町、句忍、句馀

等。商句望即句芒。⑤句芒即春神， {Ú1海经·海外东经}:"东方句

芒，鸟身人亩，乘两龙。"郭瑛注:"木神也，方面素服。《墨子·明鬼

下》曰:‘昔秦穆公有明德，上帝使句芒踢之寿十九年。， " (尚书大

传}:"东方之极，自喝石东至日出搏(fú 扶〉木之野，太醇神句芒司

之。"(淮南子·时则苦(1): "东方之极，自喝石山过朝鲜，贯大人之嚣，

东至吕出之次，搏木之地，青主树木之野。太捧句芒之所司者，万

二千里。"是句芒已迂居太挥之墟，搏木即扶桑、穷桑，在今山东曲

阜，位于东方，东方为青土之青州，东方属木，故句芒为木神、青帝。

《史记·司马栩如列传》载《大人赋》云:"使句芒其将行兮"0 (正义》

引张云:"句芒，东方青帝之佐也，鸟身人菌，乘两龙。"按东方属春，

句芒为春神，主发育生长，故能锡寿，而使国家蕃昌，子孙茂盛。⑤
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《吕氏春秋·孟春纪}:"其帝太畴，其神句芒。"高诱注..句芒，少醇

民之裔子臼重，在木德之帝，死为木官之神。"梁玉绳《史记志疑》指

出 z"句望郎句芒，乃少吴之子重，安得指为敬康之子，桥牛之父

耶?"由此，可证句芒即句望、句幕乃少吴之子重之后，故有虞乃出

于少吴之系，非摄政之裔无疑了。《世本·作篇》说:"句芒作罗。"宋

忠注:"句芒，伏毒臣。"句芒因迂居太捍氏伏毒草故地，便误句芒为拔

毒草之臣。句芒移居山东，正是每群常鹰集之地，故既以鸟类为图

腾，也以制罗捕马为食，以鸟羽为衣，也用作羽冠和装锯品。故句

芒也以鸟为国腾。芒与茅，一音之转，{尔雅·释鸟}:"狂茅鸥J'郭

璜注"今娟鹅也，但鹰商白。"撮董事行义疏"狂俗作莺。《集韵》以

莺(kuáng 狂) ，为鸥属，盖本狂茅鹊为说也。《大荒西经}:‘栗广之

野，有五采之鸟，有冠名日狂鸟。"是狂茅为猛禽，郎句芒氏之鸟图

腾。《广雅·释鸟>0 "鹊 (xiü 体〉、鹊 (Iiú 文革〉、鸦 (máo 矛)、鹊 (chï

吃)、鸪 (Ióng 龙〉也。"王念孙琉证谓"辑与茅同，茅辑则声之转耳。

范望注云:羁鸪，贼鸟，所在，众禽所避也。襄二十八年云《左传):

"使工为之语茅鹊。"茅鹊鸟每于担春三月，农民播种时，在田野捕

食那些草草食谷种的鸟雀，保护农田生产，备受农民欢迎，故农民在

播种对节舔为芒种，列为二十四节气之一。按茅与妈，一音之转。

析言之为狂或鸽，若茅，合言之员们需狂鸪或狂茅，声转为句望。鹊

者，白色之名。《朱雅·释畜>:"西颖皆自锥珑( Iδng 龙 )0"珑与鸪，

声义正同。秦穆公所见之神，鸟身素腰，正是狂娟的形状。⑦

句芒由于有益于农民，被当作句芒神来崇拜，部春神、木神、青

神、东方之帝等，为历代崇奉的春神而进行祭祀。《元典章》载"假

春牛经式，造作土牛、芒神色相施行，其芒神貌象、服色装束及鞭康

等，亦就年月于支，为其设施。"如j据等《帝京景物略》载:"故事先春

→ 8 ，大京兆迎春，旗帜前导，次田家乐，次句芒神亭，次春牛台，次

县正佐、香老、学炜、儒府、上下衙皆骑，塞尹舆。宫皆朱衣警花迎

春，自场人于府。是日塑小春牛芒神，以京兆生，异(γ白鱼〉人朝，

进皇上春，进中宫春，进皇子春，毕，百官朝服贺。立春候，府县宫
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吏具公Hrt ， ~L句芒，各以影仗鞭牛者三，劝耕也，退各以彩杖蜡黯所

知。接造牛、芒法，日短至最日，取土水木于岁德之方，术以桑拓。

身尾高下之度，以岁八节四季。"则明代北京城盛行迎春劝耕时，抬

着土牛和句芒掉潜行于街道和郊野，以求句芒神保茹春耕顾莉，知

府、知县等大小宫吏都以隆重的礼节迎句芒掉，遍历皇宫，向皇帝、

后妃、皇子请安。上佑下效，而府州县和农村也盛行迎土牛、句芒

神，如《梅纪辩方书·公理一》岁时纪事·迎春云"先设春牛、句芒神

于东郊，牛头东向，立春先一日，府'娟县宫吏，绥仗鼓乐，迎春于东

想，祭拜句芒神。迎春牛、句芒持安置各衙n头门内。至立春本

吕，用影技鞭春牛，盖即出土牛送寒气之遗意也。"{清会典》也载:

句芒神也，"顺天府以六月移文钦天监，定次年芒神土牛形式服色

绘图，立春吕进呈。"{建宁府志》载:立春先-8祀句芒槽，迎土牛

于东郊。《闺小纪》会域遛春，必于忠慧玉庙前，乞士作土牛始成。

《粤东笔记》载:广东"立春日，有可逆句芒、土牛，句芒名拗春童，

著幅则春暖，否黯春寒。土牛色红赔旱，黑黯水。竟以红豆五色米

酒之，以消一岁之疾菇。以土牛混泥灶，以肥六畜。"{中华全嚣风

俗志》下第卷六湖北《监利岁时记候记》云:"立春先一吕，宫师班春

于店，农人皆趋现焉。以土牛采色，占水旱等灾，以句芒鞋，占寒懊

(y心誉)晴雨，咱春饼生菜，亲朋会饮，谓之春台席。"这些在撞方志

中多有记载，→直翌i解放初期，还有以纸印土牛及句芒神送到各家

各户以求丰年祥瑞者，句芒禅均画成童子，或在牛前，或在牛后，或

手执鞭，或执牛绚(t∞陶)，或戴帽，或穿鞋，每年各有不同。句芒

的童子化，乃明代以后的事，理牧牛者多为牧童，而牧童更逗人喜

爱之故。爵士牛疑为句望之子桥牛的变形，然则所流传的牧童、土

牛原来是句芒、桥牛两父子的神像。由于时代遥远南史迹被演变

了，我疑由于句芒发明育苗商桥牛发明牛耕而受到后代的崇祀，每

年立春时作为春耕之神来社祭。

桥牛，(大戴礼·五帝德〉作娇牛，(路史·后纪十一疏位(gë 戈)

纪·有虞氏》则作芬牛，(史记正义》说"桥，又音娇。"是桥、芬、麟、
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娇吉皆逼嚣。桥牛疑为人赘于有插氏而取麟部落之氏，有麟氏之

女为黄帝轩寝氏之母，黄帝葬于桥出，乃有麟氏所居之地，则尚残

存男子人赘女家也归葬女家的古老习椅。黄帝之孙蜡极当也系人

赘有摄氏者。据此，黯有虞民与黄帝轩慧和有蜡氏早已有婚姻关

系，所以桥牛之孙舜才能成为炎黄族与东夷族大部落联盟的总酋

长。由于桥牛居于北方，故星象中北方七宿有牛宿，即信所谓牵牛

星、《诗.I'J、雅·大东》称:"院 (hu伽缓)被牵牛，不以服箱。"王先谦

《诗三家义疏集蔬》弓 I "胡承洪云:‘郭注:今荆州人呼牵牛星为担

鼓。担者，荷也。'鼓星在天汉旁，故B河鼓，牵牛在鼓星之下，故谓

之河鼓。飞天宫书):‘牵牛为牺牲。其立1可鼓。……'萌河鼓与牵

牛异。藕鳝行云:‘牵牛三星，牛六星，{天官》误以牛星为牵牛，故

以河鼓、牵牛为二星。，，，是牵牛与牛星有别。 (fL记 .jj 令》称"季

春之月，旦牵牛中:仲秋之月，昏牵牛中。"(尔雅·释天):4:'-河鼓谓之

牵牛。"牛六星在河鼓、天梓离。牛之上为中道，是七睡所从起，{易

经》也称"日月五星，起于牵牛。"牛宿包含十一个星座，原星六十

四颗，增星八十八颗，牛宿本星有六星，雨、河鼓(牵牛〉三星也在牛

宿之内，故牛、牵牛原为一个大整体。牛宿作为甘八宿之一，可晃

蜡牛部落在北方是一个强大的古老部落，才被列为天上甘八宿之

一。娇牛当以牛为图腾，从北方各薪石器遗址中均有牛塑像和牛

头、牛角的殉葬品出现，西南各少数民族也有以牛角、牛头挂于大

门旁以示富有及权威者，正是牛盟腾的遗迹。

娇牛之子为普吏，(史记正义》寻 i孔安国云"元吕吕薯。舜父

有吕不能分别好恶，故时人谓之薯，配宇日曼。曼，无目之称也。"

《五帝本纪》也谓"舜父警吏盲"恐系西汉代的术语去解释上古的

名称，有缸黯断租望名生义。黄模《国语补韦)): "按《周语》先生春

五日，警告有拚凤至，此云能听协风，即无违命之实也。《左传》又

云誓史知天道。菁，史宫名，~~ IlP无吕者，以冀氏世为警史，故《尚

书·尧曲》言舜B菁子，又臼父顽，警以举其职，顽以言其性也。"所

说甚是，盖菁乃鼓大眼睛以细观天象，预报气候，有如今之气象台
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气象现瓣员、预报员之类，对古代农业生产至关重要，并非今之谓

警为青光眼，所以各种字典、词典解释警为瞎、言，乃循《史记)"舜

父曹吏言"之误解，竟相沿两千多年而未为人们所觉察。丽吏，各

种经典解释都作长老，暖则"有目无眸子谓之暖"。③古代老人多掌

管火烛坎赛(cuàn 窜〉之事，冬天又烧火彻夜以取暖，故目多言，故

以搜作盲，直到解放前，农村六十岁以上的老人，大多目力甚字，

也由久坐火炉取暖及专务煮放所致。丽曼的缠住h创昼)文作麦，

朱骏声《说文通音I1定声》谓"持火星下索物也"。所解甚是。因曼持

火夜现天象，皆由部落中最有经验的长老担任，至今西南各少数民

族如饭、怒、景藏、德昂、哈尼、布朗等族还有这个习憬。所以薯吏

之义即观察气象的长老。他是承袭其祖虞幕现察协风天象的职

业。故朱芳圃说:"幕为虞之祖先，当即名望。考幕与望，古渎同声

韵，亦鱼阳对转。又《鲁i吾》以虞幕与存、上甲微、高圄 (yu 活〉、太

王并列，同为夏、商、周有功德之祖先，故祀典特隆。幕之功德，据

《郑语》言，能听胁风以成乐物生。盖农业社会，以风与植物生长有

密切关系，而乐舞可以租风，使之应节而至。冀幕有此功德，故其

起典特隆。"③警吏王是继承虞幕观察协风天象者之名称。菁吏之

后有第(sω 搜)、渠搜费支。老人偏瘦，故以瘦为假借字。老人有

挖独木舟的丰富经验，故叫一只船为蟹。老人善于观察野兽的足

迹，指挥青壮年去狞猎，故叫搜 (sõu 搜)。老人齿多动摇或脱落，

每以汤梅饭菜市食叫搜 (sõu 搜)。老人之妻叫嫂，而演变为元妻

称嫂。老人善于识揭百草中之能食用、能医药，故叫撞(são 骚〉。

这些字皆从曼字分衍丽来，都有其深远意义。

二、有莫的名义

虞乃吴之衍生，(说文》谓吴乃大口，那大声喊叫之状。离承祥

说"古文从虑之字，为省re~日虚之作处其倒也。今卡辞有作吴，疑

黯虞字。《吴方尊盖》虞作吴，亦省虑与此同。"⑩孙海搜说"按古

7 



虞吴当为同字，非省虞作吴也c 契文作吴，实象人形，与子略近。

许书读|吴为大言，解为从矢口，与此异。"@叶玉森曰:"疑亦虞字，

古之虞人，乃掌田猎之宫。猪时或被虎首以摄群兽，故其字从re从

大，大乃人形。咱李孝定认为:"按叶说以虞人为寞之初义，虞人乃

属制。先哲造虞字时，未必有之道，宜存疑。，，@其实，叶说甚是，自

古至今，山区猎兽者，常戴虎头大喊大叫以威吓野兽，把兽驱向自

猎的圈套里，然后埋伏的人群用罗网、绳索、套筒、陷挠和弓矢、刀

枪进行撞猪，往往可→拳打尽。虞幕之称有虞氏，正是实行这种富

猎方式而得名。

虞人乃又崇奉→种挡住缸，邹〉虞的仁兽为图罄。〈说文}:"辑

虞，白虎黑文，尾长于身，仁兽，食自死之肉。"{毛诗传》、《广韵》同

《山海经·海内北经>: '"林民毒有珍兽，大若虎，五采毕具，尾长于

身，名日程吾，乘之自行千里J'辑吾即黯虞，生于北方， RP虞幕所居

之地，其地多辑虞也以之为图腾。《尚书大传》云:属"散宜生之于

陵氏，取怪兽，大不辟虎猥坷，尾倍其身，名曰虞。"是虞即骑虞。

《淮南子·道应》云:"散宜生乃以千金求天下之珍怪。得骑虞、鸡薪

之乘，玄玉百工，大员百崩，玄豹、黄景，青开(àn 岸)、自虎，文皮千

合，以献于纣。"首列挡虞，其贵可知矣。挡虞到离末时已成为极稀

少部珍贵的兽类，到i汉朝末年己不克于记载，可能黯虞己绝灭了。

《墨子·三辩):"周成王因先王之乐，命日挡吾。"即因其祖父周

文王被离王因于美里，散宜生以千金辑得黯虞以献纣王，周文王获

释后，其子雳武王便灭离而得天下，故属武王之子成王为了纪念黯

冀之功，商作《辑吾》之乐舞。故《周礼·春宫·钟师》贾疏:"异义曰:

弱吾义兽，自虎黑文，食身死之窍，不食生物。"黯虞又作黯牙，牙为

吾一音之转。《汉书·东方朔传):"远方当来归义，而辑牙先见J'

仔Lì己·乐记}:"右射辑虞。"又《射义}:"天子以黯冀为节。《乡射

礼):"奏《辑虞》闰若一。"丽《贾谊新书·辛L}却把骑冀分商为二，说:

"费者，天子之圈也:虞者，圈之司兽也。"则汉代对辑虞的形象似乎

已不太清楚了 o ~艺文类聚予卷丸卡七兽部引郭壤的{辑虞撞3 云:

担
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