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序一

和自兴

玉龙山是纳西人的母山，纳西族世代生衍在玉龙山的怀

抱里，营造了人与自然和谐的生态景观，故玉龙山的一石都有

神话，一木留有传说，这些丰富多彩的人文景观，是纳百先民

挚爱母山流露的心音 。 丽江市成立后，丽江纳西族自治县分

设为玉龙纳西族自治县和古城区，可知纳西族对玉龙山母山

感情的笃衷 。

玉龙山旅游开发区，自 1993 年启动以来，已有十年的岁

月，十年的时间里，玉龙山开发区筹建了冰川公园，架设三条

索道，营造白水河生态公园，云杉坪绿雪景观公园，蓝月亮东

巴文化公园，东巴王朝，高尔夫球场等的基础建设设施，景点

的开发取得长足的发展，可是玉龙山的丰富多彩的人文景观，

至今仍没有作过全面深入的发掘，故有玉龙山的人文景观开

发滞后的情况。 现在《玉龙山风物志》一书的出版，恰恰弥足

这方面的文化。

作者木丽春先生出生于东巴世家，学生时代就致力于纳

西族民间文学的收集整理，后来长期从事文学收集创作和民

族末化研究，是丽江著名作家、学者。 作者侧重于民间调查，

发掘土著的传统文化，把丰富多彩的传统文化，放到神奇美丽

的玉龙山的自然景观上，让其自然景观变成人文景观的载体，

反过来人文景观又变成自然景观的灵魂，做到相互印证，相得

益彰，作者立足于玉龙山的自然景观，通过对人文景观的全方



位的考究和开掘，充分揭示玉龙山文化的内涵，展示它与纳西

族本原文化一脉相承的多元文化为内容的特征，让玉龙山文

化，充分显示纳西族传统文化的主轴与核心文化的真实面貌。

纳西族是一个古老的民族，又是一个很小的民族，但它也

是一个拥有深厚文明的优秀民族 ， 人们目睹玉龙 山和丽江坝

子四环，山青水秀，是文明大文化保护和哺育的自然遗产景

观，所以纳西族传统文化的价值观，时人还未真正认识它的具

有无价的历史和科学的文化内容。 通过《玉龙山风物志》一

书，使人们知道纳西人向自然世界索取生存条件，主张向自然

索取后，应向自然还欠债，其还债的内容是医治人在索取过程

中自然造成的伤残，让自然世界恢复元气，营造人与自然和谐

的生态环境，这为纳西族传统文化的价值趋向。《玉龙山风

物志》一书，自始至终贯穿以"人类关爱自然生态繁荣"的主

题，也是重温和阐述纳西族东巴教教义、教理 。 所以《玉龙山

风物志》 一书，可以说看玉龙山自然景观，识玉龙山人文景观

的作用 。

《玉龙山风物志》的出版，它浑宏地展示了自 然景观是人

文景观文化的载体，而人文景观又是自然景观文化的灵魂，人

文景观文化赐于自然景观保驾护航的永恒力量。《玉龙山风

物志》一书，是作者独具心裁地行以人文与自然二景观相互

印证的研究尝试。 我们热忱期望更多的专家、学者和有志于

纳西文化研究的有识之士，参加到纳西文化研究中来，为丽江

民族文化的繁荣发展，添砖加瓦。
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序

和承勇

2∞2 年 12 月 26 日，国务院批准丽江撤地设市，原丽江

纳西族自治县分设为玉龙纳西族自治县和古城区 。 经过紧张

的筹备，玉龙纳西族自治县于 2003 年 4 月 l 日诞生了，从此，

全国唯一的纳西族自治县翻开了新的历史篇章 。

玉龙纳西族自治县是原丽江纳西族自治县的传承和延

续 。 玉龙纳西族自治县成立以后，木丽春先生怀着高度的民

族自豪感和责任感，很快投入撰写 《玉龙山风物志》 一书的工

作 。 经过近两年时间的艰辛和努力，现在《玉龙山风物志》 一

书就要付梓出版了，这是作者对生养的母山母土，所表白的一

腔热忱的钟爱情慷 。

《玉龙山风物志》 一书，历史地揭示了丰富多采的玉龙山

人文景观文化，全方位地展示了神奇美丽的玉龙山自然景观。

而玉龙山丰富多彩的人文文化是基于灵秀绝伦的玉龙山自然

山水，故有了灵秀的玉龙山景观，也才顺应地诞生了神奇丰富

的玉龙山文化，因而作者对人文和自然景观，采以相互印证的

研究方法，使人深刻理解玉龙山灵秀的自然景观，是玉龙山的

人文文化脱生的母体，而玉龙山丰富的人文文化，反过来起到

哺育和保护自然景观的作用 。 这样，才创造出一隅人与自然

和谐的玉龙山文化。

《玉龙山风物志》充分阐述玉龙山白石文化的来龙去脉。

依据纳西族的传统文化和古籍文献记载，陆色为白石神，白石
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神为玉龙山的具象符号，故纳西族居家门口，供奉有两锥白

石，早晚虔诚祈祷膜拜的习俗。 两锥白石标志玉龙山的具象

符号，白石又为陆色的具象符号，而陆色又为纳西族的第一代

祖先，纳西族是陆色的后裔子孙，因而也才有玉龙山是标志纳

西族的形象，纳西族也标志玉龙山形象的文化内容。

玉龙山不仅是一座标志纳西族形象的灵秀圣山，也是北

半球植物富集的宝库，纳西族先民世世代代生息在玉龙山，他

们遍尝玉龙山的百草治百病，并在这个过程中，创作出了叙述

找寻起死回生药和长生不老药为内容的《崇仁潘迪查索》和

《崇仁利恩兴斯开美格索》两卷东巴经典。 直到元明两代，纳

西族和氏医药世家和井日、和琼顺等人，经过二十几代人的心

血积累，终于编篡出"玉龙本草" 。 上世纪初叶，法英两国的

采集人员，首先涉入玉龙山行采集，其中英国人付利斯六进玉

龙山，采集数以万计的标本和种子。 美籍奥地利学者洛克，在

丽江垫居 28 年之久，足迹踏遍玉龙山的山山水水，也采集了

数以万计的标本和种子。 到上世纪三十年代，国内植物学家

秦仁昌等人，先后在丽江滞留七、八年的时间，也到玉龙山行

采集，他们称玉龙山为稀有植物的宝库、"植物王国 " 0 {玉龙

山风物志》也充分阐述丽江称为泉水之都的原因，是因为有

了得天拙厚的玉龙山固体水库，该书还通过玉龙山的风土文

化，阐述纳西族兼融域外文化，促进传统的玉龙山文化的发展

过程。

《玉龙山风物志》一书，阐述了玉龙山是一座传统文化的

摇篮，纳西族的古猎歌、蜂花相会、鱼水相会、弹筝调、雪鸡雪

虫会、糖子嫩竹会、游悲等许多古民歌，都是从玉龙山的典型

环境中创作出来的古歌。 纳西先民对玉龙山倾注了无限的爱

. 4. 
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恋，寄托了无限美好的企愿，描绘了一个与自然和谐共融的理

想乐土。 纳西人编织和创作的理想乐土，不逊于桃花园和伊

甸园的理想艺术境界。

《玉龙山风物志》的作者在调查研究的过程中，坚持深入

纳西族民间，收集原汁原味的玉龙山传统文化，并对古籍文献

也进行了广泛的涉猎，进行深入细致的民间传统文化和古籍

文献的比较研究，尽量做到互为补充，相互印证。 作者对自然

景观和人文景观两大文化进行参照性研究，让人文景观变成

自然景观生机勃发的灵魂，使人文和自然两大景观有机地联

系在一起，这是《 玉龙山风物志》一书的独异特色 。

纳西族是一个古老的民族，又是一个很小的民族，民族虽

小，却创造了世界级的文明，创造了大文化，这本身是一个很

值得探讨的问题。 这个大文化涵盖了纳西民族各个方面的社

会生产和生活活动 。 玉龙山文化的开拓和研究，说到底是研

究这座纳西族母山的文化，它是纳西族大文化的主轴文化，也

是其内在的灵魂文化。 我们热忱地期盼国内外专家、学者和

有志于纳西文化研究的有识之士，一起来揭开这个小民族创

造大文化的奥秘，这也是当前新诞生的玉龙县在开拓和发展

中，文化先导具有深刻战略意义的大问题。
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前

王军

伴随 1993 年滇西北旅游会议以后，木丽春作为纳西族土

生土长的文化人，他于 1994 年首先出版《 东巴文化揭秘》 一

书，得到社会较好的关注和反响。 随后又陆续出版《丽江古

城史话》 、 《 丽江旅游博览》、《香格里拉释谜》、《 东巴百题揭

秘》、《丽江壁画揭秘》 、 《 丽江茶马古道史话》 、 《 东巴经故事

集》和《丽江名胜传说》等研究纳西族文化的系列丛书 。

丽江人称木丽春为"纳西族传统文化的活载体我想是

有一定的道理。 他涉足的纳西文化研究领域是全方位又是多

角度的开掘，同时又是独特典型 。 十多年来，木丽春对丽江文

化的研究，为解开和诠释许多丽江旅游产业急待解答的文化

方面的疑难，提供种种有力的历史与生活的文化根据，使丽江

的旅游产业做到文化先行搭桥的重大作用，也给游客介绍丽

江这个世界级的奇异文化的多角度的真实面貌。

其中《 东巴文化揭秘》一书，木丽春阐述纳西东巴文化是

记录人类童年文化发展历史的观点其理论目的是要纠正把

东巳文化定位为"纳西百科全书"的习惯说法，再现i军宏的人

类童年文化历史的问光足迹。 作者还提出东巴文化和东巴教

文化的本质区别，认为前者是本原文化的发展，也是传统文化

的衍生，而后者是兼融域外多元文化的介定，并明确提出丽江

白沙是东巴教圣地的新论点。 他还通过对丽江文化的深入研

究后，在《丽江古城史话》一书中，第一次提出"丽江古城是多
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元文化的文明载体"的观点 。 又通过洛克在丽江垫居 28 年，

他又跟踪洛克对纳西文化考察的艰苦足迹，和对洛克发刊在

美国 " 国家地理"杂志文章的深入研究后，又提出"香格里拉

在丽江"的观点。 在去年出版的 《丽江茶马古道史话》 一书

中，作者又提出"茶马古道是纳西族始拓的古道进一步开

掘和丰富纳西族历史研究的领域。 木丽春不仅是一位严格意

义的名副其实的文化知名人士，而且也是一位被半个世纪证

实了的云南文坛乃至中国民族文学界有影响的民族作家、民

间文艺家和纳西文化研究专家，研究木丽春及其作品，已成为

丽江经济文化发展的一个历史必然，一个丽江现实需要，和一

个丽江未来的课题。

现在木丽春又写出《玉龙山风物志》一书，全书有玉龙山

概貌篇 、王龙山传统文化篇、玉龙山的作鸭篇 、玉龙山中外轶

闻篇和玉龙山旅游景点篇等五大章。 其内有玉龙山山名考

释，玉龙山是一座固体水库，纳西族赋予玉龙山的文化内容，

玉龙山的传说故事，玉龙山山神为内涵的民俗文化，玉龙山的

名胜轶闻等三十多节文章。 全方位地多角度地介绍了玉龙山

的人文和自然两大景观。 使奇幻神秘和美丽的玉龙山自然景

观，注入以丰富多彩和问光的人文景观，让其自然景观变成人

文景观的载体，反过来人文景观又为自然景观装点永恒的灵

魂，做到玉龙山的自然景观和人文景观相互衬托印证，相得益

彰，达到玉龙山的景点活灵灵的呈现在游客面前。

玉龙山旅游开发公司，到今年诞生已有十周年，也是说玉

龙山的旅游开发，走过十年艰苦的创业历程，十年来玉龙山的

旅游基础设施，从无到有，有了较大的飞跃式的大发展。 1998

年到玉龙山的游客已突破 2∞万人次，玉龙山旅游开发区也
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得到迅猛的发展，可是十年来，玉龙山旅游开发公司，其着重

旅游景点的开发，而对景点的人文景观的开发，相对说来有些

滞后，我们从玉龙山旅游开发的实践过程中，也深刻地体会到

人文景点的开发，与自然景点的开发具有同等重要意义。 木

丽春写的《玉龙山风物志》一书，则是作者心系我们美丽家园

的又一奉献。

从《玉龙山风物志》一书，不难看出作者不仅熟稽地了解

玉龙山自然景观的轮廓风貌，还洞悉以这些自然景观为载体

的人文景观的文化资源 。 显然，玉龙山一石传有神话，一树留

有传说，这些奇幻又丰富多彩的神话传说，它是自然景观的典

型环境，提供创生民族的人文景观的脱胎母体，有了这个神

奇、美丽的自然景观母体，也才能创生典型环境孕育的丰富多

彩的人文景观文化。《玉龙山风物志》一书，是研究人文景观

以自然景观为载体，自然景观为人文景观作灵魂的相王印证

的文化研究尝试，故《玉龙山风物志》一书，是民族文化研究

领域绽放的一枝独异花朵。 该书的出版，为丽江旅游文化的

发展增添鲜活的生机勃发的内容。 对于开发丽江民族文化产

业，促进市委、市政府"文化富民，文化兴丽"的战略目标的实

现，具有积极的作用 。

.8. 



第一章 王龙山概貌篇

第一节 玉龙山山名考释

玉龙山纳西语称抚鲁，意为银石山，也叫巴史抚鲁，意为

自沙银石山。纳西先民称雪山有六峰，高的有三座峰，低的也

有三座峰。高的三座峰又以雪色的不同而命名:面南的主峰

称抚鲁盘，意为白雪山;面东的主峰称抚鲁含，意为绿雪山;面

西的主峰称抚鲁纳，意为黑雪山。也有面南的主峰，也称巴史

抚鲁，意为自沙雪山，面东的主峰也叫吉纳抚鲁，意为黑水雪

山;面西的主峰也叫阿昌抚鲁，意为阿昌雪山。三座雪峰，还

以山里长的不同的树林呼之;一为柏林峰，二为杉林峰，三为

松林峰。 诸多的称呼名字，为纳西族先民对玉龙雪山的传统

称呼。

唐代，贞元四年(公元 779 年)南诏王异牟寻自称日东

王，丽江为南诏所有，异牟寻豪情满怀，封五岳四渎;授封玉龙

山为"北岳飞 时术氏土酋的先祖以示顺从南诏，遂将"三多

阁"改称为"北岳庙"。故玉龙山寓指纳西人笃信的阿普三多

的具象化身，也为纳西族人民顶礼膜拜的神山 。

1253 年忽必烈南征，兵临三江口奉科津，时木氏土酋先

祖阿良迎兵，革囊以济金沙江，路过丽江时，龙山云遮雾裹，秋

雨蒙蒙，忽必烈行至龙山东侧的甘子甘盘，挥鞭指龙山，云雾

倏忽消散，秋雨骤止，雪山现瑞，元世祖忽必烈高兴了，从马背

上跳了下来，大赞曰神山现瑞了" 。 忽必烈遂赐丽江雪山

为"雪石北岳安邦景帝"的封号。
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第二章玉龙山传统文化篇

第一节 纳西族赋予玉龙山的文化内容

纳西族先民有了信仰白石神的文化，才有崇拜白石神为

内涵的民俗文化。 在我们还未涉及白石神为内涵的民俗文化

的时候，很有必要对白石神文化内容进行一番介绍。

纳西族的白石神文化，它是始自祖先崇拜文化产生的标

志符号，纳西先民从图腾崇拜长人祖先崇拜文化的时候，它是

人类童年历史上第一次承认男性生殖力的作用。 在图腾崇拜

时期，男性没有拥有生殖力的作用，仅承认女人与图腾物感应

而生人，把男人拒在生殖力作用的圈子以外，而祖先崇拜是以

承认男性生殖力作用为内核的文化，是男女结合生人，否定了

女人感应图腾物生人的图腾生殖文化，结果男人挥舞着承认

男性拥有的生殖力作用的大棒，把图腾物从父亲的宝座上赶

下台，男人第一次获得生殖力作用为内容的称呼父亲的符号，

这个符号也标志人类走进崇拜人自己为内容的祖先崇拜时

期。

那么，男性拥有生殖力作用为内容的祖先崇拜文化，它与

白石神文化有什么关系?据传纳西族男女结合生人是始自陆

色兄妹，古代人间洪水滔天，洪祸涂炭人类，世上仅有陆色兄

妹，陆色兄妹为延续人种，欲想行兄妹婚，可是却怕亵渎天地，

结果，陆色兄妹商量 卡石磨卦，若石磨卦两扇合盖，天意示其

兄妹结合，若两扇磨盘不合拢，是天意示不准兄妹结合。

陆色兄妹到居那什罗神山顶上，他俩卡下了磨盘卦，两扇
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