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修订版前言

诞生在李时珍故乡的地方性本草

〈 薪州药志 〉

由湖北省薪春县李时珍中医药研究所组织编写的《薪川、|药志)) (中医古籍出版社，

1993年出版)自出版发行以来受到了不少专家学者的肯定，中国中医研究院中药研究所谢

宗万研究员称其"不失为一部有重要实用价值的地方性药志" (见 : 谢宗万《薪州、|药志》

简评，<<基层中药杂志 )) 1996年第10卷第1期第49页) ; 中国科学院华南植物研究所林有润研

究员认为该书"地方特色突出，对于继承和弘扬李时珍学术思想和宝贵医药经验具有重要

现实意义" (见 : 林有润， <<革开州药志》评介，<<中药材》杂志1995年第18卷第6期第319页

江苏启东民间名医孙启明先生认为:"<<跻州药志》是一部不同流俗的地方本草著作，反映

了李时珍故里薪州地区的药学内容。《薪州药志》的编撰成功，开创了我国现代地方药志

编撰的先问: 为我国各地编撰地方药志树立了榜样。 " (见:孙启明， <<薪州药志》评介.

《时珍国药研究》杂志 1996年第6卷第 3期第 47 页)。

但《薪州药志》作为一部现代的地方性药志 ， 发行面窄，有很多人并不知道和

了解，为此特将这部诞生在李时珍故乡的地方性本草《薪州药志》的编撰历史背景、

内容、特点及不足之处作简要介绍 。

一、编撰的历史背景

薪州，位于鄂东长江中游北岸 ， 大别山南麓，依山傍水 ， 气候温和，雨量充沛，



土壤肥沃，中草药资源极为丰富，是我国著名的盛产道地药材之乡，历来为重点药材

产区之一。薪州在我国医药发展史上也占有重要地位，我国明代伟大的医药学家李时珍

就诞生在这里，悠久的中医药历史和丰富的中草药资源使薪州人民在长期生产实践中对

中草药的种植、来收、加工和使用等方面积累了许多宝贵医药经验，而这些医药经验

中又有不少是李时珍亲授口传和后人从《本草纲自 》 中挖掘出来并历经长期验证而流传

下来的 。 挖掘、整理和总结李时珍故乡的中草药资源和宝贵医药经验，对保障人民身

体健康、丰富祖国医药宝库具有重要意义。因而，早在 1983 年参加"纪念李时珍逝世

39 0 周年学术会"的专家学者曾提出过"编撰具有李时珍故乡特色的《革开州药志)) " 

建议。 1988年是李时珍诞辰470周年，中国科协率中国药学会等八大学会和中国中医药学

会分别在北京和湖北薪春举行纪念活动及学术会，此二次会议上又有专家学者提出了编

撰《革开州药志》的建议。

进入 90 年代，李时珍故乡的人民政府十分重视对李时珍故乡医药人文资源的开发利

用，大力发展药材种植、生产加工，举办药物交易会，从1993年起湖北省人民政府将举办

"中国湖北李时珍医药节暨药交会"列入湖北省的重要活动，以后每二年将举办一届这样

的大型活动，其目的是扩大李时珍故乡的影响，推动李时珍故乡的对外改革开放，把李时

珍故乡薪州、|建成长江沿岸重要的药材集散地和新药都。为了促使这一目标实现，迎接"李

时珍医药节暨药交会"的召开，李时珍中医药研究所根据专家学者的建议，在著名的中医

药专家高辉远、肖培根、谢宗万、胡世林、黄先石、林有润、詹亚华等教授的指导下组织

编撰了《薪州药志》 一书。

二 、《革开外|药志》的主要内容

《薪州药志》全书 48 万字，分总论和各论两大部分。 总论详细介绍了薪州地区的

医药历史发展概况、自然条件及中草药资源，并简要介绍了李时珍的生平及《本草纲目》

的伟大成就。各论部分是从薪州地区主产的 1000多种中草药品种中筛选出产量大、质量优

的道地药材及较常用的药材 250 多种进行了详细介绍、每种药材分别按别名、来源、历

史、形态、生境分布、种植、采集加工、药材性状及质量、性味归经、功能主治、民间应

用及附注等项进行描述，其具体内容都是在搜集跻州地区药农、药工、药材收购经营人

员、民间医生、名老中医药人员及普通群众的实际经验基础上综合整理出来的，其中"历

史"栏主要介绍李时珍在《本草纲目》中对该药的描述和认识民间应用"和"附注"

栏则详细介绍了薪州地区民间应用该药的单验方及该药在革开州地区的蕴藏量、 产量、质量

及其它方面的特点等。 书中还附有插图以便于识别 。 本书可供从事医疗、药材种植、采收

加工、经营、生产和药物研究的专业人员参考，对药农、民间医生及广大群众在种植药材

及使用中草药单、验方治病方面也有重要的参考价值。

三 、 《薪州药志》的特点

1.地方特色突出 该书除了收载有薪州地区道地药材及较常植用的 250 种中草药

外，还设有专章 "薪州特产集锦"介绍薪州特产药材与药物产品，如著名的"薪春四宝".

薪艾、薪蛇、薪竹、薪龟，还有薪菜、革开姜、 薪茶、薪藕、薪州艾条等地方特产。 对一些

地产药材的质量特点也作了详细介绍，如"丹参是薪州、|地区大宗野生药材，革开产者具有根



肥壮、色鲜红的特点，是薪州主要道地药材，被誉为薪丹参又如香附"薪川+1

所产香附子不仅产量大，而且质量较优，具有个大、质坚实、气浓等特点，治疗妇

科病疗效尤为显著"再如桔梗薪州为湖北省桔梗药材主产地，所产桔梗具有色

臼、个大、质优特点，是薪州地区传统的道地药材之一，属我省外贸出口拳头产品，

曾于 1938 年在巴拿马世界土特产品博览会上获得金质奖章"。这些记载充分体现了地产

药材的地方特色。

2. 所附民间验方丰富而实用 全书载药 250 种， 每味药附方少则 2 首，多则近 10

首，共收载在薪州地区广泛流传的民间验方近千首，用于治疗|临床各种常见的病症达360

多种。 这些附方大多由薪州地区的名老中医药师、药农献出的，也有部分是从薪州地区流

行的内部医药资料中辑录出来的，每个附方均标明献方者或出处。绝大多数附方由 1~2味

药组成，具有简便、实用、有效的特点，如艾叶揉绒吞n~治疗消化不良;马齿克、车前子

各lOg煎汁代茶饮治热淋等，效果均较显著，笔者自己亦多次试用，效果颇验。值得一提

的是《革开州药志》书后还附有"病名(用药)索寻 1"，可根据所患病症名称检索到所用药物

附方，十分方便附方的使用 。

3. 重视中草药资源的综合开发利用 《新州药志》对一些在薪州地区己成功开发

出的产品进行了肯定和介绍，如三七项下载"革开春李时珍药厂从三七叶中提取三七叶皂

营生产七叶神安片，用于治疗神经衰弱及其综合征、偏头痛等有显著效果艾叶项下载:

"李时珍中医药研究所己研制出以薪艾为主的中药保健腰带、时珍保健茶、薪州艾条等新

产品，行销于国内外，深受广大病患者欢迎飞对于准备进行开发的产品也进行了介绍，

对有开发价值的中草药提出了开发利用的建议，如对紫苏子、狲猴桃的综合利用提出建议

等，为推动地方中草药的综合开发利用，提高经济效益 ， 起到了积极的促进作用。

4. 对于继承和弘扬李时珍的学术思想和宝贵医药经验具有重要的现实意义 《薪

州药志》除有专章论述李时珍及《本草纲目》的学术思想及伟大成就外，在每味药项下还

设有"历史"栏目，重点摘录李时珍在《本草纲目 》 中对该药的论述。书中收载大量的薪

州地区人民在种植、来收、加工和使用中草药防病治病方面的宝贵医药经验，有不少是李

时珍亲授口传和后人从《本草纲自 》 中发掘出来并历经长期验证而流传下来的，如用鲜青

商适量放口中 H爵烂外敷治疗蜂垫肿痛; 用艾叶、生姜水煎服治疗大便下血: 用地榆治疗菌

俐 : 用丹参治疗月经过多等，在《本草纲目》中均有记载。 因此，该书对于继承和弘扬李

时珍的学术思想和宝贵医药经验将发挥重要作用 。

《薪州药志》出版后颇受欢迎，首版印刷 20 00 册很快就全部发行或赠送出去。本

世纪初，特别是近二年来，湖北省重视中医药的发展， 再次推动薪春医药事业的振兴和研

究李时珍文化的热潮，希望《薪州药志》再次发行的呼声越来越高，为此， 该书原主编单

位薪春李时珍中医药研究所经请示中医古籍出版社同意再次印行《薪州药志》。 由该书主

编梅全喜教授带领他的研究生戴卫波、范文昌对全书进行了细致的校对，并作了必要的修

改和补充。 湖北大明医圣药业有限公司和广东中山市五桂坊文化传播有限公司为该书再次

印刷提供了积极支持和协助，在此表示感谢!

由于编者水平有限，资料不足，时间仓促，该书还存在一些遗漏和错误 ， 在学



术水平上还缺乏深度。但通过《薪州药志》的出版，若能促进李时珍故乡医药事业的

发展，推动全国各地也积极整理编撰本地独特的医药资料，充实和丰富祖国医药学宝

库，为推动我国中医药事业的发展作出一点贡献，这将是我们编著者最大的愿望。
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序

介绍李时珍故乡中草药资源和宝贵医药经验的专著 《跻州药志》终于出版了，这

是工作在李时珍故乡的中医药工作者多年辛勤劳动的结果，在此表示祝贺 !

中草药是祖国医药宝库的重要组成部分 ， 它为中华民族的生存繁衍和文明进步作出

了重要的贡献。古城薪州，不仅中草药资源十分丰富，而且在我国医药发展的历史上也有

重要的地位。 世界科技名人，我国明代伟大的医药学家李时珍就诞生在这里。 悠久的中医

药历史和丰富的中草药资源使薪州人民在长期的生产实践中对中草药的种植、来收、加工

和使用中草药防病治病等方面积累了许多宝贵医药经验，而这些医药经验中又有不少是李

时珍亲授口传和后人从 《本草纲目 》 中发掘出来并历经长期验证而流传下来的。挖掘、整

理和总结李时珍故乡的中草药资源和宝贵医药经验，对于保障人民身体健康、丰富祖国医

药宝库具有重要意义。

近儿年，我从各方面了解到李时珍故乡的人民政府十分重视对李时珍故乡医药人文

资源的开发利用，薪春县政府大力发展药材种植、 生产加工，并于 1991 年和 1992 年连

续举办了两届李时珍药物交易会，从 1993 年起，湖北省将举办"中国湖北首届李时珍

医药节暨第三届药交会飞以后将每二年举办一届这样的大型活动，其目的是扩大李时

珍故乡的影响，推动薪眷县以至湖北省的对外改革开放，把李时珍故乡薪州建成长江沿

岸重要的药材集散地和新药都，编撰《薪州药志》 对于这-目的实现具有重要的促进

作用。

《薪州药志》在编写内容上突出了李时珍故乡的特点，既介绍了薪州特产药材的

特点，又介绍了李时珍在 《本草纲目 》 中对该药的认识，还介绍了该药在薪州广泛流

传的治病单、验、秘方:既介绍了中草药植物形态和药材形状，又介绍了种植加工方

法，为从事医疗、药材种植、来收加工和l药物研究的专业人员提供了丰富的参考资料，

不失为一部有重要实用价值的地方性药志。

最后，希望能通过《薪州药志》的出版，推动全国各地象薪春县一样积极整理

编撰本地独特的医药资料，充实和丰富祖国医药宝库，为推动我国中医药事业发展作出

积极贡献。
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前 言

革开春，古称薪州，是我国明代伟大的医药学家李时珍的故乡，地处鄂东长江中游

北岸，大别山南麓，依山傍水，气候温和，雨量充沛，土壤肥沃，地形辽阔，植

被丰富，中草药资源极为丰富，不仅品种较多，而且门类也较齐全，是我国著名的盛

产道地药材之乡，历来为重点药材产区之一 。

薪州在我国医药发展历史上占有重要地位，悠久的中医药历史和丰富的中草药资源

使薪春人民在长期生产实践中在中草药的种植、采集加工和使用中草药治病防病等方面

积累了许多宝贵经验。解放后，在各级政府的直接关怀和支持下，薪春先后建立了李

时珍药材种植场、李时珍制药厂、 李时珍中药饮片厂、李时珍医院、李时珍中医药研

究所等中药种植，生产、加工、制药及医疗服务、科研等单位，薪春的中医药事业

有了很大的发展。尤其是近几年来，在李时珍故乡每二年举办一届的"中国湖北李时

珍医药节暨药交会飞对于推动薪州地区医药事业的发展，把薪州建成我国现代中药材

集散地和当代新"药都" 具有重要意义。为了系统整理、挖掘和总结薪州的中草药资

源和薪州人民在中草药来种和应用方面的宝贵经验，丰富祖国医药学宝库，推动医药卫

生事业的发展，我们在各级领导和有关专家的支持下编撰了这部《薪州药志》。

全书分总论和各论二大部分，总论部分重点介绍了革开春的医药历史发展概况和薪州



地区的中草药资源 。 各论部分是从薪州地区(以薪春县为主，包括薪春邻近数县的鄂

东地区) 1000 多种中草药品种筛选出产量大、质量优的道地药材及较常植、用的 250 余

种进行了总结和整理，每种药材分别按别名、来源、历史、形态、生境分布、种

植、采集加工、药材性状及质量、性味归经、功能主治、民间应用及附注等项内容

进行描述，其具体内容都是在搜集药农、药工、药材收购人员、民间医生及名老中医

药人员实际经验的基础上进行综合整理出来的，部分药物附有插图，以便于鉴别。本

书可供从事医疗、药材种植、来收加工和药物研究的专业人员参考，对药农、民间医

生及广大群众在种植药材和便用中草药单、验方治病方面也有重要的参考价值。

本书总论部分的"薪春县医药历史发展概况"由薪春县卫生志办副主任李元学撰

写 、"伟大的医药学家李时珍和他的 《本草纲目 )) "由薪春县李时珍文管所副所长、

馆员宋光锐撰写薪州的自然环境和中草药资源概况"自薪春县李时珍中医药研究所

所长、副主任中药师梅全喜撰写。各论部分的"根及根茎类药"由黄冈地区第二人民

医院药剂科副主任、主管中药师徐建中、英山县药检所所长、主管中药师郑汉光撰写 ，

" 茎木皮类药"由黄冈地区药检所中药室主任、 主管中药师汪雁玲撰写叶、花类

药"自薪春县李时珍中医药研究所主管中药师王剑撰写 "果实种子类药"由淆水县

药检所所长 、 副主任中药师毕焕新和汪雁玲撰写"全草类药"由薪春县第二人民医

院药房中药师团新村、黄石市药品检验所中药室中药师张清及王剑，梅全喜撰写"动

物及其它类药"由张清撰写薪州特产集锦"由王剑、梅全喜撰写。并由梅全喜、

王剑承担全部书稿的修改及统稿工作。

《薪州药志》在编写过程中得到有关专家的大力支持和热情指导。中国 中医药学

会副会长、解放军三0五医院主任军医高辉远、中国医学科学院药用植物资源开发研究

所所长、研究员肖培根、中国中医研究院中药研究所研究员谢宗万，高IJ所长、研究员

胡世林，湖北中医学院中药系教授黄先石等专家应聘担任本书顾问，中国科学院华南植

物研究所研究员林有润、湖北中医学院中药系主任、教授詹亚华应聘担任本书名誉主

编 。 谢宗万研究员为本书作序，中医古籍出版社傅景华副社长、吴炳银编辑对本书提

出了许多宝贵意见。编写过程中还得到黄石市药检所、黄冈地区药检所、黄冈地区二

医院、 淆水县药检所、英山县药检所 、 薪春县第二人民医院及原薪春县药检所所长董

普仁等单位和个人的支持 ， 在此一并致谢 !

由于我们的水平有限，加之资料不足，时间仓促，书中难免存在遗漏和错误，衷

心地希望广大读者批评指正。
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