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编者．的话
。《长治民俗+志》．是《长治市区志》的一个组成部分。这里印刷

的是初稿，很不成熟。我们印发这个初稿的目的，是为了广泛征求

意见。希望各位领导、知名人士和所有关心《’长治市区志》编纂工

作的同志读研、赐教，以便集思广益，把《长治市区志》写好。

在《+长治民俗志》编写过程中，得到长治市档案局、原晋东南

师j专割校长李卓民及其他同志的协助。谨向档案局和同志们表示深

切的感谢。

一九八五年十二月
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，，第-．章．1概t：述

。：：．’长治乏地，群山环抱：。东-依：太行；西带漳河；：地势高；气候

迟；宜黍谷，’富煤铁。漳河岸畔有华夏支化的遗迹，太行之巅是著

名的古战场。古老的长治城，历来为上党各县政治、‘经济‘．、文化的

’中心：‘古代；’长治地区还是民族犬‘融合较频繁的．区域之一。所有这+

些；’构成长治民俗赖以形成和演变’的基’本条件。
’ ⋯

’

．
．．。?t ．4 ’．‘

C- 、- 一

第一节， 史籍旧志中r的长治民俗
．t，’·

’1

‘一 ·‘，“ ‘一0，’．r 4．．．’，4’

1‘。
’

【

1古代长治民俗的‘主要特色芝毒是慷慨倔强，‘勤劳俭朴g’这在明

清以前的史籍中略有所见。·· ．-．．、．?· ．
．。’ 。‘．’．

【． j《，汉书．：·地理志》：说．_’缸J太，原毒．．生毙又：多晋公族’子孙．'以诈力

‘相倾，：．矜夸功名，报仇过直三‘‘嫁取送死奢靡孑汉兴；号为难治，：，常

择严猛’之将，或任杀伐为威：父兄?被诛．≯。子弟怨愤，、至告讦刺‘史三

‘子石，或报杀其亲属‘，，：、 _．．I t．r， ：一，’ r ’，’、

，! 《．隋书!’地理志》+说；‘印．长平≤4土魂火多重农桑；1惶尤朴直歹+

，盖少轻诈d"·．

《旧五代吏》说： “潞州，‘．山J1I高险j人俗刭悍。-’’’

《宋史·地理志》说： “河东路，√盖：《。禹贡》冀雍二州之域，

而冀州为多，⋯··‘、．其地⋯⋯当：-太狩乏险‘地；：有?盐铁之饶：其俗刚

勺
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悍而朴直，勤农织之事亚，寡桑柘而富麻节。．善7-L口,-生，’多藏蓄，其

靳啬尤甚。’’

’元’代潞州知：}}f奥鲁郑圯在·《新．公癣碑》里说： 潞郡居太

行，⋯⋯风俗淳厚，人物劲豪⋯⋯。"
， ，

明清时的府县趣鬟遍列器卷瓣一目琵谶风俗。其中评论长治
民俗大多少不了，“淳古罗， “淳．厚勿、。“唐风"之类的誉美之词。

鳞涟寥静暴，零．鹫尊西：!擎翘黜冀’姆嘏寒：出热陋拾有两
项：．善，
、：、ih

r}零：箩魔冬戆9著
朝代一《i瑶赫菇褥裁每。辨熟慧￡焉德躞意蔓·《耕藏垫勤：、蝗薄÷

肃，虽宛如唐风，缎感蘧舞j艚瓣测丽番号蕉每。疼撷肚鹦
俭不及奢。丧具嫁奁，资费半产。"． ，“《潞攀舞销肃蔡雪{虢王公誉参襄藏车马之盛，世
狲；l燕痨甜浮各錾姚魏黪～辱煎夹夫秽麟夸笏先J孝啦挽于
下，。其约不得久行。。”(见光绪《长治撰黼鞋． 一

呔书．薄离桫袭当瀚浆梦蒯诗止o；：辱，翅魄《啭拾遗》中
氟i0臻秽耩担’o藉剡诲罩，琳妞姥黔黼糕知掮j舆冀辩然卵麟誊锈捌熵考照灏零知j哆刺隶i裟所载冀蒲
犯亲王；铙吹之妄用边音，而不知《会典t》所卺口了布秀道将。1堤当

熟茕黝嗷拳?≮熙营鲫瘳廖终觏≯蛹送终7—带镝逞豪
华。勿论贵’贱贫富，。初丧则素纸糊门，延僧礼佛；执绋六≮贝{!彩搂磐

局，置酒：闹四爱譬翁

：孑是驾鼯掭i髯呼戮
。朗代鬈?}统。誊!萝缉载游刿j昏够≥÷二存。5：，尚零售鬼，·齐诵此间翼暮艺

．奠



虢：一明代。《袈治县志》也有。吣cj裕；尚墟秽韵‘话畿。

第；蕙j．本世纪埏渔民俗遣变梗概¨

唉洛+苠豁韵演’受誉：：以毪丸囱盏年长船裤放筠鼻，n夭’体可分为解一

放前后两个时期。、

1宰妻幸裕翌然打翻寸皇帚；jj高封建锎凌并没罱罪翻。。萧芷境内‘

茭通．阻塞．；铛簖受诧+落后；识往南、涫风裕J宜韵溃头部分语嚷下来。喜’：錾
一

．

一．． ．7 ．‘

个民国时代，自给自足的自然经济始终占统治地位，所以写虽有洋货

避父声场砸并没有驾i：越境·肉’心民‘物磺型潘萄聩谢显著i巍：另外，
，舀于‘荦亥荤爷整二楚程度泣打破+寸，朗请时哦‘鹩葑建祀翻≯：凉柔媾导

竖·层社会i酌物麝支化魂锎．和某些乳锏，t茹表服装筑乒湟番遣型莩瞎

丧礼制窨，进一步扩嚷割甓：向萨鎏过钕谴≯演羹南：良向匈裕参c大

囊、j≯民国勃牟≯破旆穷面爰笙守具有致藉。畦岛两顼委1出壶挚萝_是

勇乎废除蓄辫芦三是女手萆傺疆建誊’境。呙疆楚髓裕曲废噤；?。比真苞

地区要}晓，o蠛l孽，冼孓科抛再‘，-b-．．淘锡畸罾专闷络苌治‘县j豉镢：发
布褙翻实．整顿、种政#严禁鹱定?。的·籍零乒，零芡≯央治真豉_：li手即在客

糟各曩司纽织巡查尜纽，。卢蘧井展查案缠建蓬动器莩实里摹茸蓟量千

晕储{境：内缠尾陋俗牙奎亩废除吾÷+

四十年代是长治民俗发生显著变革的重要时期。这是由于长i擎
地怄，是老根据避?枣老解放区式成路辜‘器英产党庭蝾葑‘建逮僧爵革命

宣传，对：移威埸俗萨蟹录宦j美影响j乎本疹童关葑建迷蓓萄俗查妥籀

四五年前后就基奄囊黪蒺岛售虐孽基器雾坐菇轿魄习俗，．丧葬大行
佛事的习俗以及大规模祈雨活动，等等。

州鼋中。华：砖茛共和：国旃壹脖，广觉耧政府夹菇倡?尊破除迷信，；罨锄易



j俗，不健慷的民俗大量淘汰，．，民俗风貌大为改观p尤共到一九五君

'1年社会主义改造基本完成以后，与小农经济相适应的旧习俗．，如村

：社、庙社、袒凳社南．集事蔡耙彩弑；：’祭谷：谢土等农事习俗很快消

除．。另_方面，，社火、社戡、’古庙会等传统活动，：荡涤了封建迷信

糟粕，长期：流传下来。 j． 、．一‘’!：．． 。．

i·，r然而，由于经济、．文化的相对落后，旧传统、旧观念还严重地

京缚着广大群众，．许多封建迷信的、民俗亭象依然遗留．在社会生活的

争企角落∥’沁，．
‘

：。¨、。文革．却，期．媳：擘·破四．1目．y-j嚣统。，’I，‘墨周粗暴手．段，1不分良陋地破除
．民间风尚习惯，?并没有起到积极作_：J罚，。：虽然某些旧习惯、旧风俗，-如

带龛≮’神楫等习俗得挲废除，。但是蔓、不劣辞库有益的民俗，如棼

火、社臻冠：占庙会等传统活动堂遭到压创或库止之． ．j． ．’：．．：-j

，：．．党的十_届三中全会以来≯1民俗发展的主流是健康的‘’．由于思

．想上的解放，：’经济上的活跃”传统观念受到前所未有的冲责。物质7

生征，习I惯___终饮食习惯到职饰习惯7．从餐：用习惯到居住习惯，都夸

凑生显著变化。?冬生彳义粘．耳趋筒伸。?积极健康的民间传统活．动得瓠

‘了恢复静发展。．．但是，．．．某些迷信活动如祈神、。巫觋等”．弛．有所抬

头。同时又兴起一股奢侈之风，如喜庆大收一，人情7．s大排筵宴

’等。1

·：1．民僚．演变常况表明；’．迅速发展生产．力，。加强精‘神．支明建设，不

断提高人民群众的科学文化水平一’+是移风易俗的根本途径。
●

一
～ ：．：·’j ：

’第三节_。长洽良俗的基本特点‘
．‘ ¨j．j¨．．一’ ，

、

：建国三十多年来，。．长治民俗发扬了勤劳俭朴的优良传统，+同时

4



又保留了原始、封建、迷信的基本特色。

⋯、长治人物质生活习惯具有俭朴均特点。．．在饮食上，习惯粗茶淡

饭二日常饮食，重主食不重副食，重数量不重质量，多制稀而少制

稠。所以，邻里早晚相遇，常用的客套话有： 擘喝了没有?”老年

人戏逗幼儿常用甜粘、粘1窝窝、”i米面调和"的儿i语?。。在衣着方面，色

彩单调，款式划一。．重缝补，不重更新。民谚云： “新三年，一旧三

年，缝缝补补又三年。∥一+

1看重房产。因分家二．置房而斗气者，。屡：见不鲜毛．．

I。?在人生仪礼方面弘具有重育子：ji轻寿辰歹ii婚礼繁o．丧礼重．的特

点一。；幼儿少年的仪礼很多，．而不盛行作寿。’婚捆托俗繁文缛前，．÷。不

但保留者封建六礼的痕‘迹1．．还搀杂着大量迷信俗举。丧一葬．普．遍，事

大，厚殓、迟葬二大出殡，重孝拉灵，竽鼓喧呜}。送葬摆队矿招摇

过市。

．～，朔：阳生、巫婆√神汉继续流行。

’长治方言突出的特点是四声区分不明显，．?卷舌音消失。j目!前，人‘

们已：经开始注意吸收卷舌音，‘’二纠正明显的音变性方专：．称谓也在阿

普通化方向发展。，“爹巩的父称使用日益减少， “娘"的音变性母

称正在为譬妈，誓。所取代∥

-’：，：‘境内大部分士著居氐的习俗属于同毛模型，-但也存：在，j亏_；’些．差

异一，’．突出的有南北地区差异和回汉民族差异蠢t市郊北部边沿及潞城

县境的习俗模型与长治基本习俗模型存在明显差异d，’?回‘族风俗iN,4属

于宗教性习，俗模型。j，’



：第二章往饮1．食．起’居

第一节饮 。食

长治市人民的饮食生活十分简约。．．‘

‘一：1食粮构成；．嚣种庞杂，．而以玉面和小米为主。·日常饮食；．、具有

粗粮细作；，1花样繁多的特点。1解放以来，尽管饮食水平有较大的提

高，‘但由于食粮构成尚未彻底摆脱咱然经济的束缚；所以饮食习惯

至今仍无重大变革。o

贪粮构成

境内基本原粮品种有：．玉茭、谷子0扁。梁(俗名茭籽)：：黄

豆‘．小麦之黍子=：·红豆、绿豆、小豆、．豇豆筝吉 。‘‘：

·‘．。’庞杂的原粮品种，·”决定．了成品粮五花八门的特色。．常用的成豁

粮是．‘
‘

1、玉茭面。俗名玉面。严格划分，有黄玉面和白玉面两。种0：

黄玉面以黄玉米加工而成，白玉面以白玉米加王而成。，通常所说的

玉面，”是指黄圭面。j。日常硷用的主要是黄玉面，白玉面多用于制，干，

粮。玉面文存干面和湿面的区别(：l干面由于玉米加工而成0干玉米

经开水略煮，控掉水分，为湿玉米，也叫粉(焚)玉茭二用它加工

成面粉，即为湿玉面。’ ．

2、玉米圪剩。这是用干玉米加工面粉时，筛剩的米粒状碎

6



瓣。 ，

．j3、’小米。+

4、米面。是指以小米磨成的面粉0．：’．!’．

5：豆面。即。以黄豆或黑豆磨成的面粉：

6、小粉。”以玉米或高梁为原料制成名’‘

7、、榆皮面。；榆皮面虽不属粮食；：‘但它是以玉面制臊子饭时常

．；用7的稍‘助成分：·

8、黍米。

．9．、黍米：面6

10、白面。

．．在上述成品粮中；j玉面、、虼剩-、。小米l：豆面-j小粉是最基本的

食粮。．‘其中，玉面占绝对优势，小米次之：豆面二小粉不能单独制

饭，常与其它面粉搀合起来食用。小粉还是常用的蔫调原料之一。一

黍米被认为是杂粮中最好吃的粮食三．但1由于黍子产量‘低≯÷不易消

化，除了在一定时节用来制做改善食+品外；平时很少食用。．·’在整个

饭食中，·．’白面占的比‘例彳艮小。o．：

。l 大米必须从他省购进≯八午年代莆>人谕1极少食‘用。

颔贪种类

’‘境内饭餐种类繁’多，i：大体可分为主犬类：普通饭≮：改善饭和传

统食品≯

(一)普通饭一‘

一一普通饭，’即家g-便饭≯’。绝大部分由杂粮制作。除干粮外∥多数

采用煮制法制熟：真体炅分五樊：。|-，

。㈡?·1．、‘粥饭
．。 ．7
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焖饭 用诤小米制成的特硬粥饭，也叫小米稠饭。 √

捞饭 用净小米制成。先将小米煮胀；再捞出来换锅焖熟·因

为此较干硬，．所以又名干饭。÷
’

稠饭 以小米和玉面混合制成的半流献粥饭6 j，

圪剩稠饭以玉米圪剩充米制饿．的碉饭o+-‘¨‘

、·：-’!红豆稠饭一用小米乖红豆制成的半流状粥饭。：j ’：

， 菜稠饭 择南瓜、方瓜胡萝卜、山药旦等蔬菜与小米制‘成．的‘粥·

饭，有时加盐味。
‘

一． 一’

瓜糊饭瓜糊饭俗名“瓜糊涂"，以玉面、南‘瓜威方瓜，加盐

一味割成。 ‘．． ∥’一 。

。‘上述各种粥饭，。除加盐味的粥饭外广均以小菜助食。，稠饭主要

用作早饭；’其余多作午饭』i’

．三二臊子饭．’． ■．．．．：．，

j臊子饭即浇卤面食j’多用杂粮面粉制作苫

．玉面条：、俗名玉面拔子。将、玉面+：小粉及少‘量榆皮面搀兑起来．，：．

。用温永揉和为面团，，赶制成短面条。也．可。：否用面’杖?j将面团据]成

长坨，再以后子掌逐步压薄；j．双手持刀背剔j作条状9、这种玉面条又

叫I。打抖子"。
．’

． ≯7．．．．I

．≯÷垂面饴谘j成份与罩面条相同，只是榆废面略多些，．：用铃铬廖

压制下锅。境内关于“铪铬刀的概念r’’一般只指玉面饴铬。．1

． 三合面条 以白面、豆面、小粉各三分之一制成o．

_．7鸳鸯拔子!用玉面拔子和三合面条‘混煮而成。 7

捻鱼 成份与玉面拔子相同。其割，法最将和好的面团随手揪焦
樱桃大小的面豆，用右手拇指就左手掌将面豆捻如刨花形状。’冬令
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季节，浇用羊肉臊子，称为佳食。也用剩稠饭搀合小粉制．作6．，

．面条’|．用白面制成。有刀切面和拽面两种。拽．面是一种‘简单拉

面。面团醒好后，赶成略厚的椭园饼，用、力搏戚三分宽窄的条状，每

．坎取一两条，持面条两端≯就案甩拉变细下锅6’这：釉面条比．刀切面略

微宽厚，富有轫性一是境内群众普遍’喜欢食用的。面条，．并·用以待客。

， ．臊子饭 一般只用作午饭。八十年代前，：最常‘食用的是玉面拔

．子、玉面饴铬、三合面和．鸳鸯拔予。．‘』√
． 3、’汤饭，

．。：?，孙米稀』粥k；爷名，：米汤矿‘习惯以。霉面糊锅，}小募且力愈。j，．--·，般作晚

．．。钣。 ．．

． 玉面煮饼 俗名煮疙瘩，有干面煮疙瘩和湿面煮疙瘩两种‘。．

+凋温水和面∥：捏成小园．饼，，以清水或稀粥煮熟，·连汤食用，小暮助

食。多作早饭。’．
’

√一。j．’．； ．-∥

．． 和子饭，俗名调和：、其特点是将小‘米、面条‘蔬菜混煮。面条

：习惯以三合面粉或粉豆面粉(小粉与豆面搀兑的面粉)制成，．并且

．切得极细。往往只用盐醋调味。。不下面条的和子饭叫唧害调和"。和

．寻饭多用作晚饭。
．．． ．+’：．’tl。

汤面，俗名汤。日．常食用的各种汤面，j．参用杂粮面：、粉r制作，炝

一锅烹调，或只用盐醋调味。+有4杂面汤(．三舍面条制．)玉面t拔子汤：：

?两样．汤i(：以：，王面；揍亍争’三合面．簪蹲．种面-条混龇¨：-、粉豆面汤等。用

’岣面斟的．汤：面，有．面条{汤÷t：抉-片汤．、拌汤j(侉名拔浪汤：1)篝9各种汤画、1

一般作于午饭。拌汤往往作为老年人、小弦及病人的饭食。 ·．、．

●

4’、干粮．． 一+．．|o．‘，j_．，’、

， 一 √

目常食用的干粮i．基本用玉面制作。，按制作方’法，≥河分为蒸锚

。一9



干粮和‘烙制干粮两类。

蒸制二干粮有。：·

：窝窝头 俗名蒸疙瘩。

玉．面馍‘又名玉面点，心，·用白玉面制、作。’‘：

i玉面、卷：一’用玉’亩和匀、粉搀合起来村．作，·+椒盐入．味‘c』．’

发糕·‘俗名汽蛤蟆。。用玉面制作，‘椒盐入味b

两面馍：用玉面和白面搀合起来制：作‘。。 ’．

烙制干粮有：’

．：煎饼+‘?用‘玉亩制作三蒋玉面调成粉糊，发酵后-兑少许碱水摊烙。

小煎饼 以玉面、白面、小粉各三分之一搀兑，调成粉糊’摊

烙；。

：。：-玉面熔饼～-‘：俗名鏊谤。“用温永和面，，如葱花二!盐味焯制j j常‘用

剩稠饭搀和白面制作。 一．．‘： ，

．．、．．’?在干粮中．i最常食用-的蹙。窝窝头．和：煎饼．。。以．干粮当饭时，习惯

肖。扬饭耐食；’。而禾匀‘惯就嗓毫!

、5、．炒饭．‘． ·

炒饭主要有：

炒小米一．‘用捞饭炒制。，

：炉：拔子j用．_玉亩：条焖铡i多搀用萝!、条：。．

。圪礴 ’分干面坛锊朱湿面圪锊两神。干面珐锊’，：：是用干玉面焖

成松散的小‘疙瘩状，：．痴蔬菜和盎’味二．湿面圪l孚j：用～玉一面、：i小粉搀

兑，‘‘温水和面j，再用0合‘铬床压成饴1}冬；=蒸熟炒、起来。，·．‘‘

(二)改善饭 ?‘ ．
： ，一

．．+境内习惯把细粮制作的花样饭食。当作谖善饭；‘多在逢年过节时

1 0



食用～i-．要有、．‘j

， 饺子’俗名扁食。俗尚以羊肉和坍萝j小为主科制馅。。形状不是

?常’用的角状；。而是’一和尚头"，也有的包成麦穗状。，·．譬静尚头"的

包法是：．持皮填馅捏合，双手捧住，以姆指秘食指紧压皮沿一掬，使

：饺子形状如肥粟‘．。 ．．．一：、 、 ．‘．．．’
·

’j ‘，。

．o，_蒸饺．、因为形如角’状一所以又名角子b·有’白面蒸傣．和玉面蒸饺

’两种。白面蒸饺，以白面制皮；．．用开．水烫面，因此．也，叫．烫面饺子a

，噩面蒸饺；用搀’兑小粉韵湿玉面制皮9’蒜绞馅多．以粉．条一+猪肉为主。一

料，炒熟使用，。√’ ，_?0．．， 卜 ．．i‘‘

． ：：'i j’。炉面‘用白’面j：制。作，。。，面：、条短而极纨蒸前，，。先以少量素油将
． 生面条搅拌，蒸熟后，．再用炒菜搅拌。也有的：将生面条与炒菜_块

。闲熟6，炒菜’的主料，常用猪肉和蒜台．、豆角等。、一{I。。 ．．．?

·．、t．菜盒子、’是÷种白面馅饼：’共馅与蒸饺相同q．。先用温水．将面I和．

好，再将面团切成大剂一赶成魂口大／I、的圆饼，然后填馅折合成半

溷形，．．用铛或鏊焯熟o．，

、一 。．-瓜饼，+j．用．用．1面制．作’。．用枣水将商龄调成粉．糊’，．‘搅入瓜丝?‘、用

崔摊烙。’i’不加盐味j，．仅在夏季选用’鳝嫩西葫芦‘创作’，，以汤饭配食jj¨

馒头 (俗名蒸馍)、‘大米饭均属于改善‘饭≯_般：以!烩，菜．‘配，．
●

-‘

食o'‘f：，r-．一：：⋯’．∥’一．、：一·

(三)：传统食品 I

●+

一

’、’，j，1．传统食品，，。是：专供：■定时节食·用-．的特殊食品，’也是粗粮饭食中

最好吃的食品。!这些食品一多数具有悠么的历史旷一j．’一t． ：’。{j．

．：一i．黄糕．是用饔．米面制威灼_种馅食品。，共制洁是：’jj先将黍米面

‘蒸威脔窝头≯趁；热揉成大面团j揪成画剂，赶威小圆饼，：．填馅包作角
● ●
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形，然后油焯或油炸。黄糕一般用红豆馅，也用粉条菜馅。 ，

一蒸米⋯是用黍米和大枣制成的甜粥1j、制作时，+冼用水将黍米，

i大枣浸孢；然后_层：米’÷层’枣j置于。甑锅‘内蒜7熟。枣’烂米熟后，进行·翻

搅，?’使枣肉成泥广与黍米混为÷-体1即可_·：． I。、， _．|．‘．，

黍米粽子 成分与蒸米同。黍米和大枣水浸后，。用苇叶为皮≥i．

．马莲草系扎，；i‘包作三角锥体毛：凑时，+用重物压稳，一以肪黍米散出。

故老云，以拣年苇叶包皮。≯。‘最富佳味6 ，．．4、’ t、．二‘

·、‘·^米面煎饼。‘以玉面和米面各半’搀兑，调成粉糊：二发酵后；!用铁

鍪摊烙：一般在冬季制作食词。 ‘．_ 。、l、

：。‘团子“L种夥似馒头的笼蒸食品。’二‘包皮用玉面和黍米面搀兑的

面粉制成b4所用主面+，。’、般以新‘收的玉米碾成湿面，‘黍．米面兰分．之

f．o，‘以温水揉和成粉子i；：置放妒’-2口2,‘发j酵诟使用。·．团子i馅‘以红豆，和大

·-枣为原料；。：煮烂盾捣诚泥。、．下笼均团子≯：金黄光亮≯软甜不腻，堪

称-粗粮细作的佳飧。‘这种磺’品仅在腊月专制；t供春节前后食用。

．食用团子的风俗至今盛行。每到腊月，许多人家就为蒸团子忙

．碌起来。‘大户人家往往夕℃斗：二．石地碾制玉面粉．子，数以百计蒸团子口

厨时．；=。还要制’一些白玉面馍和白玉面豆包o『j．失们将团子冷藏起来≯

j善般河：以吃奎4正月，十五以后。’·。‘：”．‘，。’ ，． ：‘’．：?‘ ．卜。

小麻花 俗名麻糖，是油炸面食。解放前多用米面制，现在普，

’遍以白面制。专共春节期间食用。 j．．‘。i“i j ．

．

“‘茶面’是二种半熟的面粉。其原蝌’以小米为‘主，搀入少量小麦或：

杂粮(如玉米、高粱===、黄豆等·)+，‘：加荆芥二“，大．料、。小茴香父味6将一

所有原料混炒．；。：小米达七成熟；t然后碾成面粉≥食用时，取适量茶：

面，’以凉水释稀，’倒入滚水锅中搅匀，；‘以．生姜和盐调味。“这种汤i

】2



食呈咖啡色，有浓郁的荆芥香味，俗名米面茶，是传统的年饭之

_。
一

’
、’

炒面+ 是一种粉状干粮。原料以玉米为主，搀入少量黄豆。其

制法是，．先将玉米、黄豆炒熟，加二些千柿、～大枣、山楂等干果，

碾成面粉。过去，‘多在伏天制作。据说，+伏天吃炒面是为了防止痢i

疾。六十年代以来，炒面的食用日趋稀少。一 j·‘

，凉粉 是一种浇卤食品，用绿豆粉面(俗名大粉面)制成。

其制法是：先以二倍<接容积计)于粉面的凉水将粉面稀释，，大火

坐锅，添入五六成水。水热后将粉糊倒入，加少许白矾，不停地搅

动。将熟，换文火，’继续加快搅动，直到变成青色，一挑拖丝不

断，‘随即倒入盆中，．晾凉成为粉坨。食用时，将粉坨扣于案上，。用

旋勺旋作条状。也可趁热将粉糊倒在案上，摊成粉皮，’晾凉后，切

成长条。通常浇鸡蛋臊子助食，吃时感到清凉透心。这种食品属于

清明节食品之一，也作夏令清热败火的小吃。每到夏天，街市卖凉

粉的摊点比比皆是。 ，

副食和蔬菜 一’
，

_、副食 一

、 惯用的副食品主要有：+猪肉、羊肉、鸡蛋、豆‘腐、粉条等。猪

肉多用于制臊子、熬烩菜，做菜馅等；羊肉，仅在冬季食用，多用于

制饺子馅；鸡蛋、豆腐一般用于制臊子；粉条，．，在副食品中占有重

要位置，制作烩菜、熟菜馅常常作为主蝌，。‘ ．_J’

． 八十年代前，．副食品平时极少食用；一般只逢年过节或待客时

食用。 ·

二、．蔬菜‘，．
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