
冰雪体育 

 

    一、群众冰上运动热度不断 

    1996 年第三届亚冬会在哈召开推动了全市群众性冰雪活动。那年全市 7 区 12 县（市）

共浇冰场 500 处，参加学校 628 所，人数 42.1 万人，其中中、小学生 38.6 万人。 

    2002 年底，在哈尔滨承办第十届全国冬运会之际，市教育局与体育局联合下发《百万

青少年上冰雪活动方案》，方案决定把冬季冰雪活动纳入哈市中、小学生必修课，列入考试

科目。《方案》下发不久，道里区在建国公园、九站公园、市政府休闲广场等 6 处建了 10

万平方米冰场，南岗区在冰雪故事园浇了 1.5 万平方米的冰场，太平区在体育场浇了 550 平

方米冰场。上述冰场皆免费开放。全市 400 多所中、小学校有 146 所建了冰场，没条件建冰

场的浇了冰道，以冰雪为载体的体育课教学和冬季户外趣味体育活动更加受到重视。除了滑

冰之外，打爬犁、抽冰尜、冰上保龄球等趣味性冰雪活动也都开展起来，有些区、校还召开

了趣味冰雪运动会。 

    道里、南岗、太平等区都浇了免费对群众开放的滑冰场，2002 年冬为 5 处，2003 年冬

增加到 8 处，总面积 4 万多平方米。 

    2003 年度，全市共建市级中心冰(雪)场 5 块，区、县(市)级中心冰(雪场)13 块，各级各

类学校浇冰场 400 块，直接参与上冰雪人数达到 50 万，开展各类竞赛活动达百余次，全市

累计投入近 300 万元。奋斗小学的一个二年级学生在家长支持下于自家楼下空地浇了 40 多

平方米的冰场，供附近小朋友做冰上运动，还用卖废纸攒的钱和压岁钱两次组织抽冰尜、打

跐溜滑等比赛。全市“百万青少年上冰雪活动”出现了近年来少有的好势头。 

    二、竞技冰上运动成绩喜人 

    哈尔滨冰上竞技运动的水平进一步提高，在国内外重大比赛中取得一系列优异成绩。 

    哈尔滨的竞技冰上运动，尤其是速度滑冰和花样滑冰已达到亚洲先进水平，在世界取得

了骄人的成绩。 

    哈尔滨的速滑运动员王秀丽于 1990 年 2 月在加拿大卡尔加里举行的世界女子速滑锦标

赛上以 2 分 03 秒 34 的成绩获 1500 米冠军，成为继罗致焕之后 27 年来中国又一个速滑世界

冠军，又是我国速度滑冰女子选手第一个世界冠军，为祖国、为人民争得了荣誉。王秀丽获

得了省、市新长征突击手、“三八”红旗手、市劳动模范、特等劳动模范、全国冰雪运动“十

佳运动员”等光荣称号，1994 年 2 月代表我国同来自其他 11 国的 29 名运动员一起参加了

在挪威首都奥斯陆举行的第十七届冬季奥运会火炬接力活动。 



第五章 旅游景点 

 

哈尔滨极地馆 

 

  哈尔滨极地馆是世界首座极地演艺游乐园，哈尔滨国际冰雪节四大景区之一，国家 4A

级旅游景区，中国唯一一家以娱乐表演 为主题的极地馆。  

“极地鲸灵炫乐团”完美钜献，世界各地著名极地动物明星齐聚哈尔滨极地馆，倾力领衔

世界顶级的七大主题表演。世界唯一的极地白鲸水下表演，中国第一美女驯养师与白鲸米拉

共同演绎了打动世界的梦幻传奇——海洋之心！世界首只诞生于内陆城市的南极小企鹅曼

波，是充满奇思妙想的快乐天使，更是哈尔滨城市旅游吉祥物。中国最酷的北极熊兄弟堂吉

与诃德、魔法达人海狮比利以及他的海狮明星团队，为您呈现一场奇幻的极地演艺盛宴……  

大兴安岭展区，是运用高科技的声、光、电展示技术与技巧，刻画出一幅大兴安岭的原

始风貌图：旋转的采风车，红透的旧壁炉，欢快的老水车，还有猎人小屋里悬挂的鹿头、猎

枪、弓和弩，展现出森林猎人的本色生活。远处是苍莽的雪山，近处有潺潺的流水，还有水

中各种珍稀淡水鱼——施氏鲟鱼、俄罗斯鲟鱼、山女鳟鱼、金鳟鱼、乌鳢鱼、鳜鱼、黄颡鱼

等多达百余种、近千尾。  

渔人码头是仿照美国旧金山渔人码头的原貌精心建造的。景区刻画出一幅椰树、蓝天、

海岸、沙滩交相呼应的浪漫景色。 在这里同样也生活着数十种、近百尾珍稀鱼类，它们都

是海水鱼，如蝴蝶鱼、神仙鱼、狐狸鱼、炮弹鱼、小丑鱼等。旁边还有一个专为儿童设置的

“亲水区”，儿童可以自由进入，清晰地观看到海水的分层剖面图，从另一角度感受海洋、了

解海洋，并树立起保护海洋的意识与责任。 景区内还有具有特色的渔人小屋，里面共陈列

了 20 余幅珍贵的渔人生活照片，真实再现了一个多世纪前海边渔民古朴的渔猎生活。  

  企鹅展区其实就是一个人工营建的“小南极”，里面放养了 17 只王企鹅和白眉企鹅，其

中白眉企鹅 15 只，王企鹅 2 只。这些企业从南极途经新西兰、日本、大连后，于 2005 年

12 月 11 日抵达哈尔滨。15 只白眉企鹅年龄 2—7 岁不等，2 只王企鹅一雄一雌，雄性 6 岁，

雌性不到 1 岁，值得一提的是，她是中国第一只人工繁育成功的南极王企鹅。  

  这里模拟企鹅在南极大陆的自然生活环境，运用高超的灯光照明和人造冰雪，营造了极

地的白天黑夜、日出日落、罕见的暴风雪，甚至还有极昼极夜等特有景象。  

另外，极地馆的驯养师每天 24 小时都对此区进行全程监控，一方面以确保该展区温度
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部部长邓子恢同志前来视察时就曾指出："二龙山地处哈尔滨东郊，可作省城的远郊公园，

哈尔滨的东湖，中国的北湖。"1996 年，前任省委书记岳岐峰来二龙山视察，提出要把这里

建设成"哈尔滨市东花园"。今天，展现在大家面前的二龙山，已是一位打扮入时而又风姿绰

约的大家闺秀，成为黑龙江省人民及中外游人消闲度假、观光旅游的理想之地。  

  二龙山——由二龙戏珠而得名。大龙山、小龙山由西北向东南相并而立，山势起伏如巨

龙腾云驾雾，摇头摆尾奔向水中的珍珠岛。  

  风味街——这里是农家风味小吃一条街，土色土香的风味食品，如烀土豆、烀茄子、烀

玉米、烤地瓜、烤土豆、烤肉串、烤玉米、烤鱼片，还有名目繁多的黑米粥、绿豆粥、大馇

粥、小米粥、高粱米粥，以及各式各样的大饼子、凉糕、打糕、切糕等，看了让您垂涎欲滴。  

  滑道——乘坐不锈钢滑道，从望龙山顶沿 888 米长的 S 型滑道一路滑下，那种灵魂与

肉体分离的强烈感觉让人无不欢呼雀跃，狂喜不已。  

  银峰插翠——乘索道上行 1050 米，便可到达二龙山的最高峰——白石峰。白石峰海拔

308 公尺，属张广财岭余脉。  

  灵龙寺——乘索道去参观东北地区最大的寺庙——灵龙寺。  

  龙珠滑雪场位于哈尔滨东郊 60 公里的二龙山风景区，占地面积 78 万平方米。年积雪期

170 天，滑雪期达 120 天，配套设施完善，是中国城市近郊最大的旅游滑雪场。雪道坡度适

宜，雪道开阔，雪具、雪服齐全，并设有夜间滑雪场、空中旅游缆车和最新伸缩滑杆式拖牵

索道与雪道、宾馆、别墅联网。二龙湖冰上乐园设有多种冰雪娱乐项目，冰雕雪塑，令不同

层次不同爱好的滑雪者各得其乐。 龙珠滑雪场是集数家滑雪场之经验，扬长避短，在白山

黑水之间崛起的以人为本的新一代滑雪场。高中低档兼备的住宿条件，中西餐兼有的餐饮设

施，时尚参与娱乐项目、旱地雪橇、公园高尔夫、樊岩、溜索、空中飞人、雪地摩托、滑轮

胎……龙珠滑雪场正以便利的交通、平民化的价格、优质的服务，吸引着国内外游客投身到

亲近自然，挑战自我的滑雪娱乐中来。 

 

第六章 美食特产 

 

响水大米 

 

   "响水大米"的名声是很"响"的，明代和清代，它是献给朝廷的贡品，专为皇室和贵族享
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