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近现代史中，湖北的体育运动一直沿着两条轨道发展。一方

面，传统健身运动在民间的广泛流传中经过筛选和演进，其中部分

运动被列为国际比赛项目；另一方面，西方近代体育不断传入，并

逐渐发展成为体育运动的主体。 ‘

· 湖北的体育运动有悠久的历史。早在春秋战国以后，诸如武

术、气功，导引、投壶、相扑、蹴鞠、拔河、弈棋、跳绳、放风筝、荡秋

．千、踢毽子、龙舟竞渡、横渡江河、登高等古代健身运动就已经逐渐

形成民间传统运动项目。这些传统体育运动在民间一直流传到清

朝末年，其中许多运动项目至今犹盛行不衰。
“

汉口开辟为通商口岸后，湖北又成为西方近代体育传入最早

的省份之一。19世纪与20世纪之交，湖广总督张之洞在。富国强

兵”、。明耻教战”的旗号下，通过聘用德国、日本军事教练和聘请中

国留学生任教习，开始把西方近代军事体育引进新军军营和新式’

学堂；各国外侨又把田径、球类等运动项目带到了汉口租界和武汉

三镇的一些教会学校，此后，经过不断传播推广，西方近代体育逐

步发展成为湖北体育运动的主体。但是，在中国半殖民地半封建的

社会条件下，湖北体育运动发展缓慢，步履维艰。中华人民共和国

成立之后，湖北的体育运动才走上了振兴的新阶段，并为中国体育

运动登上国际体坛作出了应有的贡献。

为真实反映近现代湖北体育运动不同时期的发展进程和变化

特征，本书对晚清的传统体育运动(包括简要溯源)、近代体育的传

入、民国时期湖北体育事业的发展，依据所搜集到的资料进行综
． 1l
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述I对建国后湖北体育事业的发展，则采取分类横排立日记述的方

法，子目过多部分(如竞技体育)按内容性质近似者作必要的归并，

以省繁冗；1987年，湖北组团参加了第六届全国运动会，并取得较

好成绩，为反映湖北体育事业发展的全貌，特将部分内容的记述下

延至1987年底。 ．

·。·

体育立志，无可借鉴。疏漏之处，恳望读者惠予指正。 ·
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①1985年．韩爱萍，左l·在世界羽毛球比赛中焙获得13牧碰军

冀棒．世界羽坛称竣年为。韩爱萍年”．

@1981年．黄韫群f左}和跚赛兜一广西，台作-获得第三卡，i

届世界乒乓球讳标赛混台双打冠军·

@1982年11月．阿字I右2)和队友在奢}禧墼第九届亚运会j二获

得女子体操比赛团体冠军，印度甚理荚迪拉·甘地夫人向冠军队镀奖．
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