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罗浮山，是一座不平常的山。

司马迁说：“名山五千，五岳作镇，罗浮括苍
． 辈十山，为之佐命。芦可见远在汉代，它就被认为

。～，1。．是五岳之外的第一座名山了，。 一

’

． 这座名山，高达三千余丈，云霞缭绕。方圆五
- 百余里，岩洞层出。四百三十二峰，参差碧落之

。

闻，九百八十道瀑，飞泻崖壁之上。风雨晦冥，山

色万交。而且奇树参夭，异花遍地，珍禽飞鸣，巨

蝶翻舞。这种境界，．不仅使人感到它是一种壮观，

而且很容易使入神思奔驰，产生了极其浪漫的幻

想。所以，它很早以前便被人认为是神仙的洞府，

南海的蓬莱。深坑说是龙穴，山谷说是风巢。道士

僧人则是下凡的仙佛。巨石是佛的讲坛，幽壑是仙

的楼阁。月夜云影是仙人来去的鸾鹤，林木风声是

仙人聚会的箫笙。一切都被抹上了神秘玄奇的色

彩，使它成了一座著名的仙山。

这“神仙的洞府，天下的巨观"，自然是特别

吸弓1人的。于是，历代许多著名的文人学士，为它

． 描绘形势胜景，为它记述风物异闻，为它作赋吟

一诗，直至于为它作了专门的著述。到了清代康熙年

问，浙江有个退休的按察使，叫朱广业的，来到广



，{{，他矗博采群书，搜罗晤闻"，编成了一部《罗

浮山志会编》。当时的人说它“搜材博，起倒精，

各而不颊，详而有体。力也就是说这是一本金面的
‘

系统的《罗浮山志》。它对现在我们了解罗浮山，

还是很有用处的。

可惜的是，这本书流传不广，对于现在一般读

者来说，也不好懂。而且缺乏康熙以来有关罗浮山 一

的事物和诗文，所以，摘一本新的介绍罗浮山的

书，是很有必要的。 。．
．‘‘‘

本书作者谢华同志长期在罗浮山下生活工作，

广泛涉猎有关典籍和认识罗浮现状，写下了这本

书。书中除了介绍罗浮景物，并选录有趣的旧说之

外，。还补入了一些现代的材料，对一些原来被神化

了的事物，如葛洪炼丹之类，也作了科学的解释，

这都很有特色。虽非金面工作，也很有价值。 一

记载山J11风物，可以有多种写法，不能拘于一

格。但罗浮是一座名山，若能重修一本全面的山

志，无论从那方面来说；都很有好处，未知有关部

门有志于此否?

一九八四年十一月十二日
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’南粤名山数二樵

． 罗浮山是我国十大名山之一。唐宋八大家之一

的欧阳修在《有美堂记》中说： 。罗浮、天台、衡

擂、庐阜(庐山)，洞庭之广，三峡之险，号为东

南奇伟秀绝者。乃在乎下州小邑，一僻陋之邦，此幽

潜之士，穷愁放逐之臣之所乐也。一‘

史学家司马迁还把罗浮山比作“粤岳，，。

_算南粤名山数=樵，，。罗浮山也称‘‘东樵’’，

是西樵山的姐妹山。罗浮以山势雄伟奇特而见著，

又兼有西樵的幽雅秀丽，丹霞的陡峭峻拔，鼎湖

的山光水色，因而“五岭众山皆拱附矽，堪称。百

粤群山之祖”。 ·

，

l
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罗浮山在广东省博罗县西北，地跨龙门、增城

三县，纵横广袤五百里，骆驼、玉女、铁桥等四百

三十二峰峦耸立其间，雨后登上海拔一千二百八十

一米的最高峰飞云顶，但见烟雾弥漫，云浪汹涌， j

奇峰隐现，。7恍如置身仙山琼阁。罗浮山倾崖怪壑，
‘

乱石崩云，造就了九百八十多个幽泉挂瀑。这里有

“薄雾炎天犹飘渺，十里吹来毛骨寒捞的瀑柱高达

蒜淼掣墨泛嚣嘉霎簧蓦 l的白水门瀑布，有。飞泻入松林，满天风雨声玎 一
的黄龙洞瀑布。有宋朝大诗人苏东坡推崇备至， 0、

认为清冽甘甜，为岭外诸泉之冠的4卓锡泉”。

罗浮山瑰丽灵秀，有罗汉，伏虎、滴水、通天

等七十二个石室幽岩，有桃源，夜乐、蝴蝶，水帘

等十八洞天。古木修竹，泉流淙淙的朱明洞，道教

上称之为“天下第七洞天、第三十一泉源福地”。

到此可饱览洞天奇景。山上寺观遍立，有冲虚、白
7

鹤，黄龙，九天、酥醪五个道观，以及华首，龙 。

华，明月、宝积、延祥五个佛寺，因而素有“神他 麟
洞府。之称，“泉源福地”之誉。 ．

罗浮山的名胜古迹及其在宗教方面的地位，吸

引着历代的官宦士绅、骚人墨客前来游览吟咏、题

词刻石。历代著名诗人陆贾、谢灵运，李白、杜甫、

李贺、划禹锡、苏轼、杨万里、汤显袒、屈大均

等都有赞美罗浮的名篇堡堡竺菱壅撼艘鬈初食荔一__．7“_∥d”∥一’



枝》诗： ‘‘罗浮山下四时春，卢橘杨梅次第新，日

啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人l?更是脍炙人

口，广为流传。东晋时，我国著名的化学家，医学

家，道教理论家葛洪曾到罗浮山修道炼丹，采药行

医，著书立说。后传其修道功成，‘尸解飞升，成了

搿葛仙翁”；
’

，、．

罗浮山气象万千，移步换景，处处是飞檐凌空

的寺观，翠竹芭蕉簇拥的亭台I路旁狮象伏坡，湖

畔仙桥横架，精巧玲珑的别墅掩映在绿树红花之

中。偷得平生数日闲，罗浮山居，．可仰望翔鹤行

云，卧听泉声松涛，饱览山光水色，领略风土人

情，博采逸闾趣事，追溯历史古迹的渊由，慨叹天

公造化的神奇，品赏当地的风味特产，亦为旅游之

一大乐事也。

1
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福地冲虚观

冲虚古观是岭南的道教圣地。当你沿着白莲湖

噼，经会仙桥，穿过古木荫蔽的圆耕I，便到了冲虚

古观的山门。一副笔走龙蛇、

午三清苑，朱明七洞

天”，和楹联“抄景空不

空四百峰峦朝紫府，尊

躬上之上五千道德启玄

门”，赫然入目。道教的

经典“遭藏≯和R云笈

七签*把天下道家的丛

林宫观定为“十大洞

天，七十二福地”。冲

虚古观是“第七洞天、

字体遒劲的对联：“典

福地冲虚观

第三十一福地”因而称为“洞天福地。。

冲虚观坐北朝南，殿字掩映在苍松古柏之中。

右侧，狮峰有如威猛的雄狮在蹲伏，伺机扑跃；左

边是象山，恰似巨象在驰骋。东晋成和年间，葛

洪放弃了高官厚禄，到罗浮山创建东南西北四个

庵，并在南庵(又称都虚观)修道烁丹，采药济世，

著书立说，从而开创了岭南的道教圣地。葛洪尸解

‘
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升仙后，晋安帝义熙初(公元405年)置。葛洪祠，，

唐玄宗天宝年问(公元742年～756年)逐年扩建为

“葛仙祠”，并设置守祠十家。宋元裙二年(公元

1087年)哲宗赐“冲虚观”能匾额。故此，历代

香火鼎盛，游客如云，影响日广。据传杭州西湖的

黄龙洞和香港的黄大仙观都是冲虚观分支出去的。

．转过正门屏风，便是“三清宝殿”，这里供奉

【． 着道教始祖元始天尊、灵宝道君和太上老君的泥塑

；零 金身塑像和六个仙人像。；左偏殿是“客堂一，内有相

I。 传葛洪炼丹时曾取用的“长生井’。古人有诗日：
t ．

f’ 。传闻地献宝，灵液出凤草，每日汲三升，何必安期

枣?”说是这井水甘冽甜美，经常饮用，不用吃安

[ 戴枣这“仙果”，也可以长生永世，尸解成仙。

【 古观的庭院，月明之夜，丹桂飘香，香远益

I 清，那种植于明代，至今有五百多年历史的九里香

l， 树，虬枝劲干，叶茂花繁，瑞气蒸腾。清代佛山石

『 湾名陶工吴奇玉精心塑制的“双龙戏珠”以及反映

I
’

神仙传说、历史典故敲殿脊雕塑，更增加了这道教

}伊 圣地的庄严肃穆。故宋代增城的单县君有《冲虚

观》诗云：

雄峰峻峙焕朱明，元圣清虚此耀真，

地静无心闲日月，山高举首近星辰。

金坛露冷青鸾舞，丹灶风清白鹤驯，

【 时有仙人缘云上，九霄飘忽响韶钧。
1 ．

l
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在那风云变幻的战争年月，这里曾是游击健儿

的集结地。1945年春夏间，这里是广东区党委，广

东军政委员会和广东人民抗日游击队东江纵队司令

部的所在地。前殿右厢是司令部的办公室，东江纵

队司令员曾生、副司令员壬作尧、政委尹林平，政

治部主任杨康华等曾在这里运筹帷幄。前殿左厢是

电台，当年这里电键嘀嗒，电波飞越，沟通着东江

与延安的空中渠道。’

如今，冲虚古观已作为。东江纵队司令部旧址骨

而定为广东省重点文物保护单位，供游人游览和瞻

仰。诗人刘逸生有诗目：
‘

葛仙遗迹三清苑，

宝殿森寒叶影多。

曾是运筹游击地， ．

夕阳犹唱太行歌。

一．!二—————————■_一一e 。 ‘
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洞?天、药市 一

=
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罗浮山奇峰突兀，涧溪幽深。这里终年云遮雾

障，草木葳蕤，药物资源非常丰富。民谣云。“罗浮

十八面，面面有珍宝J若然无菖蒲，也产黄连和甘

草。”罗浮有植物三千多种，其中如金耳环、石上天

葵，罗汉果、鸡骨香，白半枫荷、七叶一枝花以及

巴戟，黄精、灵芝，土人参等药用植物就有一千=

百四十多种，堪称伟大的中药宝库。
‘

最早开发罗浮药物资源的是医学家葛洪，他所

著的《抱朴子》中说： “篱陌之间，顾盼皆药”，

。草石所在皆有”。可见罗浮的中草药遍地皆是，识者

为宝，不识为草。葛洪曾上山采灵芝草入药，认为

赤色的灵芝象珊瑚，黑者如泽漆，青者如翠羽，是可

使人长生的灵芝药。早在一千六百年前葛洪就在

《抱朴子·仙药》篇和《金匮药方》、<<肘后方》，

《备急方》中记述了罗浮山丰富的中草药。

苏东坡贬谪到惠州，曾在葛仙洗药池附近，躬

锄药圃，有盛赞罗浮中草药，吟咏人参、地黄、甘

菊、枸杞，薏苡的《小圃五咏》诗，其中人参诗

云；“⋯⋯灵苗此孕毓，肩股或具体，移根到罗浮，

越水灌清沈。青桠缀紫萼，园实坠红蕾。⋯⋯。

7
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早在宋朝，广东便有珠、香、花、药四大市场。

，+ 屈大均在《广东新语》中记述：．“粤东有四市，一

日药市，在罗浮山冲虚观左，亦日洞天药市。有捣

药禽，其声叮哨如铁杵臼相击。一名红翠，山中人

视其飞集之所，知有灵药。罗浮故多灵药。”屈翁山

先生把罗浮药市与广州芳村花地卖素馨花的花市，

合浦县廉州城西卖鱼桥畔的珍珠集市，以及东莞县

寮步圩的沉香市集，相提并论，称之为南粤四市。这

足见罗浮药物的丰富与珍奇，在广东已久负盛名。

罗浮山药源丰富，因而有悠久的制药历史。当

地的山民世代采掘中草药，流传了不少应验如神的

民间秘方自不必说。书堂坑南，有“葛稚川炼药之

遗石”，葛洪不但应用了中草药、矿物药，还应用了

水银软膏治疗癣疥恶疮，掌握了“消水银”的复杂

技术。这比欧洲关于水银与油脂合剂的记载，早六

百多年。 一．

’

， 唐朝则天武后曾派人到罗浮，建平云阁，费时

三年，合成一种“长生不老”药；陈济棠治粤时，亦

在罗浮山开设制药厂，当年上山采药，为方便歇宿

而建的铁桥峰石楼，至今尚存。近年，罗浮山下的

长宁圩，兴建了“广东省罗浮山制药厂”，利用当

地药物资源，大量生产“风湿宁”、“罗浮山风湿

膏药”等药物，还搜集整理民间古秘方，恢复“罗

，

1

浮山百草油”的生产，为民众的健康服务。
。r⋯—自—fd∞__—口—_—————⋯
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●

葛洪炼丹灶
．

，

l|，

， 葛洪在广州，告别了岳父鲍靓，偕夫人鲍姑乘

船，沿东江溯流而上，一日功夫，便到了罗浮山狮

子峰下。
。

’

白莲池畔，葛洪盖起了南庵“都虚”，并在庵

的左侧建了一间“丹房”。丹房四周，建有丈八高

墙，丹房的四角，挂有宝剑古镜等物。炼丹灶由花

岗石砌成八角形的基座，按方位，分别雕有乾三、
坤三三，震三三、巽三兰、坎三三、离==、艮三三、
兑．兰三的八卦图腾，以及瑞鹤，麒麟等灵禽异兽

r嘉树的各式图案。四角的石柱上，还有栩栩如生的

云龙浮雕。据《稚川真人校正术》载，丹灶的周围，

还按道家五行学说，东南西北中，分别填上青黄赤

白黑的五色土。宋朝诗人苏东坡为之题字“葛洪丹

灶”，清乾隆年间，广东督学吴鸿补书“稚川丹

灶挣。离葛洪丹灶数丈，有一巨石偃卧于道旁，上

刻“丹以祈寿世”，为朝鲜旅人金秉薰题。这题

字，也点明了炼丹家为求得健康长寿的目的。

在炼丹灶上，葛洪放上象太上老君的葫芦药瓢

一样的“金鼎”(或称匮)，叫做“未济炉”。底座

是三个鼎足，座上是罐形的炉体。葫芦中问，还

9



有一条可转动的柄，匮盖做成十分别致的荷叶形。+

这样的炼丹灶，在当时的工艺水平而言，已是世界

上最先进的了。葛洪进行炼丹时，“先斋戒百日，

沐浴五香；至加清洁，勿近污秽及与俗人往来；又

不令不信道者知之，毁谤神药，药不成矣l”(《抱

‘朴子·金丹篇》)还要安心守护，致祈祷之词，经过七
7

七四十九天，九转丹成，于是乎，金丹就炼成了。

一鲍姑是葛洪炼丹的助手，她回广州张罗到丹

砂，铅丹，雄黄、消石，矾石、磁石，戎盐、曾青、

云母、寒羽涅、赤石脂、淳苦酒等二十多种药物。

有时，葛洪的岳丈鲍靓还亲到罗浮山，谈经论道，

指点葛洪调配药物的配方，运用点、飞、升、抽、

养，研、淋，即如现代化学的升华、蒸馏等方法去

炼丹。 ， 、

在四壁高墙的“丹房’，葛洪参照汉代魏伯阳

的《周易参同契》中关于“丹砂化汞”的理论，把

丹砂放在丹灶的“鼎”中煅烧。结果，葛洪发现丹

砂在密封的鼎中加热煅烧后，就可分解成水银和

硫。而水银和硫经煅烧后，又可化合成丹砂。经过

反复的烧炼，就可得出“金丹，，来。葛洪总结炼丹

经验，得出一个结论， “丹砂烧之成水银，积变又

还成丹砂”。这就是世界化学史上，留传下来关于

分解化合的最早文字记载。葛洪还取来了铅，经反

●

复制炼后，他记录道： “铅性白也，而赤之以为——
w__，—一———。--—一’一一 一
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