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前 ‘}
口

德宏傣族景颇族自治州，位于东径九十七度五十分至九

十／L度兰十五分，北纬二十四度零一至二十四度四七八分。

自然条件优厚，雨量充沛，是以南亚热带为主，兼有准热

带，暖温带，高寒带的立体气侯。海拔最高3400米，最低

210米。高黎贡山和怒江山脉横贯全境，大盈江、龙江，瑞

丽江、芒市大河、南畹河及大小支流100多条流经境内，形

：成较大的河谷盆地20个。盛产热带、亚热及暖温带多种南药

和经济作物，是一块美丽富饶的天然宝地。

解放前，由于帝国主义、国民党和土司、山官、地主的

反动统治和残酷剥削，社会发展十分缓慢。疟疾、鼠疫流

行，病魔交加，美丽富饶的孔雀之乡，成了中外闻名的崩瘴

疠之区"。
、

‘

解放后，党对民族地区卫生工作极其重视，卫生事业得，

到很大的发展，少数民族医药受到应有的保护。十年动乱

中，民族医生受到批判打击，医药书籍被焚毁，民族医药事

业遭到严重摧残。党的十一届三中全会以来，党的民族政策

得到进一步贯彻落实，中央对发掘整理民族医药遗产非常重、

视，把民族医药纳入了卫生工作的议事日程。为继承少数民

族医药遗产，在州丑生局鹅盛搬领导下，我所对民族医药进

行了初步调奄Z融缈数魔攀潘蝴兄弟民族一样，在漫长
的历史进程霎，壅生耀瓤童泸袭践诤，积累了许多与疾病作



斗争的医药知识。按傣族民间的说法，傣族医药已有两手多

年的历史。由单方发展到配方、验方：并有了自己的医书。

各民族间医生，有许多独特的药物，如傣药“芽节"治疗消

化不良，胃十二脂肠溃疡，景颇族药“生藤”治疗感冒，崩

龙族药“旱蓬草”治疗胃肠出血，阿昌族药“朱砂根’’治疗

结肠炎和月经不调，傈傈族药“岩陀，，治疗跌打损伤等等。

少数民族医药对各民族的繁衍昌盛，防病治病都起到了积极

的作用。我们根据几年来调查资料，初步作了整理，汇编成

《德宏民族药志>>(第一集>，．作为继承学习民族医药的初

步尝试，并向建州三十周年献礼；以后还将陆续出版，以便

把各少数民族医药学发扬光大。

在编印过程中得到州民委、各县(镇)卫生局以及傣族

医生李波卖、李二宝、方波岩二宝、管有清j景颇族医生梅

干等同志的帮助。在编印过程中得到州民族出版社、团结报

的大力支持，特一并致谢l f

鉴予我们水平有限，经验缺乏，时间仓促，不足之处难

免，敬请批评指正，以便把这项工作做的更好。

云南省德宏州卫生局药品检验所
一九八三年八月二十日
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(傣族名)

寒来买(音译)凉荮《意译)

七。盱莲

拉丁学名l Schefflera arboricola Hayata．

植物特征l常绿小乔木，高5—7米。树皮灰白色，枝

条粗壮，绿色，有黄色皮孔。掌状复叶互生，小叶5—7

片，椭圆形，5—10厘米，宽2．5—4厘米，先端短渐尖，基

部圆形至微心形，全缘，上面绿色，背面色较淡，小叶柄长

2—4厘米；两端稍增粗。夏季开花，花白色，芳香，圆锥
花序，大而顶生，长约15厘米。浆果球形，顶端有短粗状柱

头一枚，成熟时暗紫色。

生长环境t生于阴湿的密林中。全州各县有分布。

采集加工t药舟全株，秋末冬初采集，鲜用或晒干备

用。

性味功效；甘，淡，温。止痛消舯，舒筋活络。

传统用药经验t跌打损伤，．慢性风湿性关节炎。

用法用虽l每用15克m30克，煎服。或用本品30克，泡

、 l



酒半斤，浸泡48小时后内服，每次10毫并，一日三次。亦可
用鲜品适量捣烂敷患处。

化学成分：鹅掌麟的嫩槔禽有撵券油，含量o．1—0．2％。
附注；孕妇忌服。。～⋯

。。

，
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七叶莲(五加科鹅掌柴属)



H西 一ll’ 一l证d
(傣族名)

买拉冷(音译)里外光滑(意译)

八角 枫

拉丁学名：A|angium ohinense(Lout．)Rehd．

植物特征：落叶乔木，高可达15米。根白色，须根多。

枝开展，幼芽有黄褐色茸毛。单叶互生，叶形变异大，多呈

阔卵形或圆形，长15—18厘米，宽4—12厘米，边全缘或有

8—7裂齿，形似枫叶，故名“八角枫"。卧柄长。夏季开

花，花小，白色，腋生聚伞花序。果卵形，长约7毫米，熟

时黑色。，

生长环境：多生于灌木丛中或阴湿杂木林内。全州各县

均分布。 ’

采集加工：药用根及叶。夏季采叶，根全年可采。洗

净，切碎，晒干备用或鲜用。

性味功效：辛，微温。有大毒。

传统用药经验：精神病。

用法用量t每次8克，水煎服。研粉0．2一O．3克，开水

●



交酒舂服，一个疗程7关。

。。，．挚化l根及叶主要含生物碱，并显强心甙，酚类和氨基
酸反应。

一
药理l本品含生物碱对哺乳动物实验性有肌肉松驰作

用。
一

wI衡硼’-毪l’巴：”puFle¨电目’u玎、m旷．瑚I’屯日V瑚l萄
un’，18H’u8订n9订毽睁mI贡，m8“Ⅷ日订，．un’．IIl≯， ．ul’了1I"uBV
ul!iaplJ8聃u西。
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