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概 述

概 述

区的体育活动源远流长。约从新石器时代晚期始，从东部滨海到

，先后出现了肃慎、夫余和鲜卑等狩猎、游牧民族，多于生产劳

B祭祀时举行骑马、射箭和滑冰雪等游乐活动。隋唐以后，引进

化的养生、气功、打球、围棋、象棋等。19世纪末叶，西方体

国，学校有了以体操为主的体育课，社会上开展了田径、球类、

动项目。中华人民共和国建立后，体育事业得到空前发展。群众

，运动技术水平大幅度提高。中国共产党十一届三中全会之后，

和市场经济的发展，黑龙江省的体育事业步入了新的发展时期。

早在新石器时代晚期，黑龙江地区东部就生活着以狩猎为生的肃慎人。肃

慎人长于射术，曾以“石磐梏矢”进贡于周王朝。秦时，嫩江流域出现了夫余

族，“其人粗大强勇，以弓矢刀矛为兵”，腊月举行“祭天大会，连日饮酒歌。

舞”游戏娱乐。西汉时，大兴安岭地区又繁衍出以游牧为业的鲜卑族。这些民

族都生活于山林之中，无固定居处，有的以捕猎鹿、獐、野猪、鱼类为生，有

’的以养牧牛、羊、马为业，在生产闲暇和节日祭祀进行一些骑马、射箭、角力

等游乐活动。到东汉，肃慎被挹娄部族起而代之，“其人众虽少，而多勇力，‘

处山险，又善射”；鲜卑族西移，成为北方大族。直到两晋、南北朝时代，民

族虽多兴替，而基本的生产生活方式、文化却无多大变化，出现简单的种植业

和相对稳定的居住地，但无城市，人们的体育娱乐仍以射骑为主。

隋唐时代，黑龙江地区西部兴起了室韦族，“以射猎为务”，“捕貂为业”，

冬季出现了“骑木而行”的滑雪活动。“木”即大型的滑雪板，形似船，又叫

“木马”。东部肃慎后裔发展成棘褐族，“人皆善射，以射猎为业”。地处库页岛

(今俄之萨哈林岛)的流鬼部，“每坚冰之后，以木广六寸，长七尺，缚系其足
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上，以践层冰，逐及奔兽”。特别是秫鞫族粟末

受唐之封爵，建成渤海国，大力吸收中原文明，

建成了许多城镇；仿照唐朝模式，建立起新的

“海东盛国”。体育运动也有了相应的发展。一

泛，人们以驰骑为乐，良马、硬弓、雄鹰、猎犬成为喜爱之物。另一方面，引

进唐代中原地区流行的打球(包括马球和步打)、蹴鞠、围棋、投壶等活动，

形成中原体育文化和民族体育文化的合流。公元822年(唐穆宗长庆二年，渤

海国建兴四年，日本国弘仁13年)正月十六，渤海国使臣王文矩在日本京城

作打球表演，其精湛的球艺赢得Et本人士的赞赏，日本嵯峨天皇曾赋日本汉诗

以纪其事。
‘

公元10世纪，契丹族兴起，’建立了与宋对峙的辽王朝，黑龙江地区属辽

东京道管辖。辽太宗耶律德光即位后，为防止渤海人的反抗，强令渤海人全部

南迁，致使渤海地区城市化为废墟，乡村沦为荒土，’盛极一时的渤海文化，毁

于一旦，体育项目大都不传。由于辽国经济的发展，骑射、角牛氐等娱乐、游戏

活动有所发展。约自辽圣宗太平四年(公元1024年)起，每年春辽主携后妃、

百官，驻跸鸭子河(嫩江下游)，进行渔猎游乐，<辽史>称之为“春捺钵”。

《辽史·营卫志>说：“春捺钵曰鸭子河泊，皇帝正月上旬起牙帐，约六十日方

至。天鹅未至，卓帐水上，凿冰取鱼。冰泮，乃纵鹰鹘捕鹅雁”。“晨出暮归，

从事弋猎，春尽乃还”。女真族灭辽，建立金国。金人“俗勇悍，善射”，黑龙

江地区属上京路领辖，上京会宁府(今黑龙江省阿城市白城)为金国五京之

首，经济文化比较发达。当时围棋、象棋活动很受喜爱，端午节常于赛场举行

射柳之戏。元代，黑龙江地区属辽阳行省的开元路、水达达路等辖理，从辽阳

直到黑龙江出海El附近的奴尔干征东元帅府，建有一条交通大干道。混同江

(黑龙江下游)一段，设“狗站十五处”，冬季以狗拉雪橇为交通工具，以“通

达边情，布宣号令”，是中国雪橇之始。当地赫哲人也以狗拉雪橇为冬季娱乐

器具。‘元时称鄂温克人为“林木中百姓”，其人冬季用木马(滑雪板)打猎，

<元一统志>说，“木马形如弹弓，系足急行，可及奔马”。

明朝在黑龙江地区设奴尔干都指挥使司，．下设若干卫以行节制。明政府对

当地的生产、生活、经济、文化，不加干预，“听其种牧、畋猎，各安其生，

咸属统内”。各民族传统的游乐体育活动，自行发展。

清代重武备，清廷屡次下诏：“我满洲根本，骑射为先。”满官学以骑射为
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