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前言

自古以来，哈萨克民族就在广袤的大草原上繁衍生息，在特定的地理自然环境和社
会生产实践活动中，他们逐步形成和发展了传统习俗、文学艺术和民族医药等独具特色
的民族文化。哈萨克民族医药作为哈萨克民族文化的重要组成部分，也在长期积累和实
践中逐步形成和发展，对于保障哈萨克人民的生命与健康发挥了很重要的作用。

哈萨克民族医药来源于其生产和生活环境中有关的动物、植物和矿物质。千百年
来，哈萨克民间医生对这些动植物和矿物质的地域特性、季节性和生物特性进行反复研

究，反复试验，确定其药物功能，分门别类，配制出药物秘方，灵活用于各种疾病的治
疗和防治，并使其代代传承下来。比如，用野葱、野蒜防治腹泻，用一枝蒿治疗消化不
良、腹胀；薄荷用于退热，冬虫夏草多用于壮阳等。

距今500年前，哈萨克著名的医学家乌太波依达克·特列乌哈布勒，用其毕生的心血
和智慧，编著了哈萨克经典医药学著作《医药志》(奇帕格尔勒克巴彦)，把哈萨克医药学
作为一门系统学科细致研究并向人们作了推介。该书中分门别类地记载和介绍了1 106种

哈萨克医药材的识别、采集、加工炮制、储藏等方法和其药用功能，把药物的性味归纳
为大寒、大热等六性，并将其归属于“六元”和“阴阳”理论体系，为哈萨克医药学理
论的形成和哈萨克医药学的发展开辟了新的道路。至今，哈萨克民族医药理论和研究还

遵循着哈萨克传统医药学规律，并与其一脉相承。
哈萨克医常用药材主要分为植物药、动物药和矿物药。现我国的哈萨克族主要分布

在新疆北部。新疆北部地大物博，有阿尔泰山和天山山脉，有富饶的伊犁河和额尔齐斯

河流域，有天池、喀纳斯等自然湖泊，有美丽广阔的草原和原始森林，有数不清的地
热、温泉资源。特定的地理气候等自然因素造就了丰富的自然资源，药用的动植物、矿
物资源非常丰富。为充分开发利用好这些丰富的药用资源，让大家了解哈萨克医药材的

识别、采集、加工炮制和储藏等方法及其药用功能，对于适应社会需求并促进哈萨克传
统医药学的不断发展是不无裨益的。

在党和国家民族政策的光辉照耀下，少数民族文化迎来了前所未有的发展机遇，哈

萨克传统医药、维吾尔医药、蒙古医药和藏医药等都作为中华民族医药的一个重要分
支，被重视和深入研究，并得以不断完善和发展。我们编写的《哈萨克药志》一书，也
是在党和政府的关怀下，同仁们的大力支持下得以出版问世的。

在编写本书过程中，一是在对民间广泛使用的大量药材进行收集整理、分类和名称

的确定等方面遇到了很多困难；二是该书以汉哈双语对照的形式编写，存在一定的语言
差异性；三是由于本人植物学科知识的不足，书中难免有误，敬请同仁批评指正。

目前，《哈萨克药志》一书的第三、第四分册也在整理和编写当中，不久即将与读
者见面，在本书出版之际，要向阿勒泰地区财政局、阿勒泰地区卫生局、阿勒泰地区哈

萨克医医院哈医药研究室等单位和多年从事哈萨克传统医药研究的同行们，及波拉提等
同志表示衷心的感谢!

王仁

阿勒泰地区哈萨克医医院

2009年9月
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黑胡椒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯78 79⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．声j多I f1．至

黑三棱⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯80 81⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．(∥h尸j)崮J，IJb
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报春花

【植物来源】报存花利植物引也批弁(Pn川，m川r·』r—Pal【)

【形态特征】多年生啦本根状享妞．多数j L有绷l乇的}r维状顽砒nl帆旗部f J嶙片：l叶骱叫彤或R

吲状印形．K10～15“¨．宽I⋯4 n1边缘订明显的小街花葶离Io⋯25 ．粜

蛐nJ【乇逃35 c”，．伞_}[；他序I轮，埘常自8～20朵化；花梗长6～I 5tm．化冠ji6：紫

包、紫乜或粉ir包冠简K 8～】5㈨¨．花越裂J{怖吲形．啦蕊若生处低f花萼中部

抽粜长网jf；．先端J 5裂，化期5—6 J J．粜艄6 7川

生境分布】

药用部位】

高I{I草匐、河谷和溪流边

花蕾．花朵

【采集加工】5—6门采集北萤和花朵．闭丁爵州

【主要成分】黄削类、糖类、}；1醇炎札机酸类

性昧功能】

主 治】

^月娄等

片．寒清热燎湿．泻JJ|=J”之火．止血=

孵清小儿高热舢M．急性肠胃炎．荆疾．Lf H．埸怒等

常用量】3～

临床应用 ／J、)L高热抽风

附打：l，报奋托I恤煎水顿睢

2纠K存花log．金莲花IOg．柴胡62水煎服．I H数次

2急忡肠斟炎恶心j‘RI止．腹痛、腹泻

附山：报存佗10 g．地衔IOg苷参l()g，防风Io g．}，{W幕111 g H革69水煎

3¨火L炎．u占心烦易怒

附斤：报眷花lO g．柴胡10 g．r

I)g，If草6 g，水煎服

芍10 g 脏胆II)g，框子Io g．百合I 2 g．伙萼

口2次



d4■4 0．IL

．(Primula nivalis Pall．)一lu弘d心曲b【0u y6】
一岐卢t—bL匕尸乙kJ t乱h一，∥心正?声’净J咛号声【o，J心jojo—u尹】
旷_比尸b d争9 6’一b o心，J∥．L53Y爿ujY尸L；6匕匕．掣b&遗一jj o‘

·1～4cm一。t 10～15cm庐山jj t一，∥。止-b尸≯t bb∥ujbl—b t D3Jd

35cm。3jd o心jq【r^一峥t 10～25cm L—LbbL；J声．jb 6jJ_6Lj L—§厶j声。-j抑
t63Y爿J声6声20～8岱。3l l山广。声J声匕一匕户竞jb o&J心jL毒心tu3Ijb o一。3‘

创j户．L5心。j山户一l¨山山沪劐声t沪剧声J—墨声u—J芦J声t6～15cm^L J声

。山户o。jJ，匕j，钆。一L立Lcb户J声uJ L；l t6b尸uJ^二J声t 8～15mm u红争
I山J沁I r一3L t尸L．L53Jd u山Jd∥q u工b∥b一，6L-jj。广一峥6比b L；t63¨，

．u3。jq l广一峥l上。一J扎l。上L上t一3L t u3匕I J声
．L53¨，I山．JYLb 6Y白厶b o。j，ⅢJJj峥。一崎声一3jY弘乱叫【J．，IA-．，，oJ“，】

．u工声J声厶b一声3_【—J爿’乱J—j¨
一。尸电d l山j，J—L c竹-鼍一J声。山J声；d叫luj钆l r一3L t尸L【乌AJj厶L】

·L53

山b jl止灿一嗡吼州J，j山c J。_jd t j％灿I山fj尹【∥fj弘≯声厶】
．jb jl山p

≯岱，o山广3b tL53k户u3jb≯Jkb。p c山Ij滂弘tu山妒d山jd【一_b】
．ujb 0L；·ujljkb lf立山

一-。扣声t一掣。一ou，幽一一b乱。jYYb【J鸬拶一％I．o一-】
．净心匕弘I t L5争b d山jd乱3户3l t bj出。一3 tu弛b d以一0Ijkl

．3～lOg【J．，刖户灿IJ乒】
【jLs匕—，JoIJ声】

．“一。一ou爿幽户一b乱3jYYb．1
．Dj以∥—如L弘D3 lOg 0“心幽b(1)

。。j匕b尸’山声t—kb L弘．69，3也奠c lOg uJ&声t lOg d心幽b(2)
．1 s3d-o

山b 3尸引一’t L工弘尹_l d。j务tL弛L；d以一oIjkI∥b山学．2
．丞宁，》’

L——一—；t lOg JLjl t lOg jYL。尸9 t lOg 6L声jq t lOg 3b，j峥t lOg d心曲b
．u。山6坞■j’“声t—kb L弘．69

．山心L。弘l t L争b d山jd乱3户3l t L如b 0出乙-乱3尸3b．3J J J J J ● ’ v J J‘

一ljL t

lOg b。3j岱c lOg J芦山j心t lOg I!卜一≯6I·lOg，3山白c lOg d心豳b
曲≯。山声t_bb Lp t 69 U—t lOg 6Y圳声L尊Ujb t

129
L

、

．1 s3^一0

3
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延胡索

【植物来源】鬻粟科机物k距笾胡索(“n舶f⋯changinii(Pall)F+'dt-c h—GlongifloraO,I,a11)PeH J【形态特征】多年乍草奉，廿存柏物，高Ifl⋯20 n一块苎球状．直径1～2 5㈣，外被棕稍色脱
落的鳞片状外皮，内H黄色．葶I～2个，通常小分枝．在n弧肆I一2片鳞片状膜质

叶莘牛111 2～3”V生具艟1{lj．一重·回二⋯全裂，小裂”，脯吲彤或敛形．顶端
钝．竹蛳佚总状花J}超出叫堪约¨卉：苞片披针形，全缘；花梗短l。毡片：花就紫红

色，K 3⋯4·j蚰果线彤。他期4—5』J．果期6爿
【生境分布】Ill地竹伽，灌丛

【药用部位】块苇
【采集；hn-r】V存或花落时采集，挖d{块革，除七须根，洗净．人沸水·lt旋约3分钟见内外变黄H'『

捞起晒1：，桥用

【主要成分】青延胡索已索、甲索等多种生物碱

【性昧功能】寸、工，温止痈，活血利气，有镇静、糊J陀、镇吐仵川．
【主 治】胃痛．腹痛．胁痛．痛鳍，腰痛和肢体搂痈

【常用量】6～109

【临床应用】l胃脘痛

跗方：、D延母|素6E，研束Jf水卧服

②蜓胡索log，柴明69．十小乔log．自芍log．"草log水煎服，1 U 2次

2 7i血椰滞引起的心绞痈

附方：延胡索log，血灵芝log，防风log，川等109．薤rllog，水煎服，I 14 2次

3胁痛

附方：延胡索109，川楝r10 g，柴胡6 g．郁金10 g，门芷10#．什单6 g水煎

服．I口2次

4血滞．痛经．

附方：延胡索1 0 g．番附10 g．岛曲log．肉桂69．川芎10 g．thql0 g．什争

69术煎服，】口2次

lllll山一木中



J声L一

．(J声L一)_声’jN必匕一lu争jb声【≯u岁d】
(Corydalis schanginii(Pall．)Fedtsch—Glongiflora(Wall)Pers．)

．阻c钆山一，乱山d声∥“d?声’净d_?声【剑邙ojo—u弘】
O』广一c 1～2．5cm L5一山b3 tD3¨，0。J．j。“山d尸9 D广止dq争6YL，3．10～20cm
。L-_声c u二一争9 L5jL^p c D3lJ争?lj，jL-L；6匕，_b 6匕，一b一声’qb，o户
tJL 3--2一，qt-e．6bL．a3Y，一，qb 6bb 6匕，_b 2～1 f上4 7声’．L53Y，一L；莹
cokYbb¨山心6b尸c6Lj∥JG t6山J心一岁JYL Jj’okYkb■j9一bb∥严
·沪jj g。，“。∥’ok户6l—b 6广声J声一匕比．u3心。此j∥Jb_lJb，∥b
oL列d山j_一1 t D3lj争一jj oL—儿J声t u≤-泞杏J户一。一b J。lj，uL咄’／3I山b
t L5。匕1 J声沁。，■户L o。·广3L t-。∥峥6b坞L；．3～4cm∥曲jj虬J声

．L53。jq∥峥l。一f严一3L
IL上一ljl乱3j。u‘j扣^茧ou j啦声D—L。≯。3jJ声，J弘【JjI曲|)，DJu，】

·U3u，

．L53Y，Djl3’u山L d岫声【uJ爿’d—．Ljlj】
Jj’L弘oLcL—I_B t鼍YIjL；∥jb。，jd o‘。。o一¨弘J声l“一b乩山娃s声【乌Jj厶L】

．u，。一J—l∥j弘’。，jJ oLL。b bbL tF一巧b净
．Y尸≯L’一擎，j爿Jj L；b一～声·一LJb，j，峥“l山lJ尹【∥I．)弘≯声厶】

·a3

p≯Jjbb。一kl ob t L53L■L5。b31．山1j山c L5山胪d山一Jd【一■叫b】
．u_心￡一I尹

一J声t一厶声—＆。t 3，引一争’t；／型≯’t¨Ujkl【Jj％j乌f—Y爿I．o一-】
山b多L-户D。弘尹t弘L泣qj t 3／山L-。。c弘b L5。b尸3l-u。013茧．j划JL L；3LJ Li 6kf

．jb J，j 3jb■一-j尹乱_bl—J声
．6～lOg【Jj刖芦灿IJ声】

【jL§b—，JoIJ声】
．屿，3I L53k声oljkl．1

．u3d-乜。山弘oLkb?l山LJ L；t
69 J声L，。(1)

．109 Uj．-t lOg l弘山≯6l c lOg户山Ijb c69尸3山蚤t lOg J声L，一(2)
．D3L乙613 0。Go声t—；bb L弘

．L弘匕d。j务ou爿013j灿户ob g峄。咛吲．2
．109 I如声t 109尸L；。H9 t 109 jYL尸9 c lOg—L尹尊YIj尹t 109 J声L一

．D3Lo 613≯。o。。声c弩_kb L。弘

．k-3l一莹’．3
t

lOg 6lJ峥t 69广3止奎t lOg(尸bL3L)∥Jj■Ll U山t lOg J声L一
．D，山曲0。“芦t叫kb峥．69 U—t lOg 0■Jb女1
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【植物来源
【形态特征

生境分布

萱 草

门合千』监啦J禹m物“花益--fmm㈨，rrfh，rrfⅢL)
多乍中学小撤状苇粗艇j L内脏}r维根多数嘭凡尘窄K纺锤聪【lI些生成从．条状

披针Jf；，K 30～60t r¨觉2⋯5-．夏季』f：橘精也人佗花莘K J叶．圆锥花序胁

生：有化6～I 2朵：化敞荜部辑1蛳漏_状长然25t m仡被6j}．Jl：脞，⋯外反

咎：雄蕊6．花丝长：予聘l：f-

⋯地潮Ⅲ处．现多栽培作脱器用

药用部位】根

采集加工】夏秋呆挖．除』i贱鲁．；口!桃洗净泥上．岍f一备H{

主要成分】禽秋水仙碱、人f】冬酰胺等

性昧功能】m辣清热解毒凉忆利昧．止血
主 治】膀胱和棘路结石．小便小利．乳脒炎，皑腺炎，使血，碌_『|l

常用量】6～l 2 g

临床应用】I膀胱和球路站石．小他小利

舯山：黄革I 2 g金钱I：0109．，0九蒿⋯g．水总109．铁线莲109水煎唯，1口

2扶

2乳腺炎．术化脓时

附斤：昔争30E捣烂外敷．连丌丁3人

3腮腺炎

附h：u饩牛鲜机509捣烂外敷．连丌1 3夫。

0营草30#．“矗脂30# 水醋j五耐共|Ljj捣社外缴．j生用3天

4使『f『L．棘血．H经过多

附^：带革109．仙鹤雌129．}Ii最大109甘-：V109水煎服 1 U 2次
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