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山丹民歌
SHANDANMINGE 

山丹地处河西走廊蜂腰地带，是古丝绸之路上

的重镇，其地理位置特殊，历史文化悠久，民俗风情

独特。近年来，县委县政府顺势而为，着力打造西

部文化旅游名县，并已取得了显著成效。我们知道

山丹之所以闻名遐尔，是因为山丹的文化。山丹要

进 步发展，必然要更加重视文化建设，特别是传

统文化。

早在三千多年前，地处西部的山丹就有先民

生活，著名的囚坝文化便是佐证。风光迷人的山

丹马场自汉代就是皇家马场，雄厚壮美的焉支山

因隋炀帝西巡接见 27 国使节而萤声中外，遥远并

行的汉明长城纵贯全境。炒拨拉、垫卷子等特色

小吃，美誉天下，罐罐席、穗子拳等这席和酒令折

射出山丹历史上的繁华。山丹传统文化灿烂而独

特，可以说源远流长，精彩纷呈;但现今山丹传统文

化受到社会现代化的严峻挑战，面临着消亡的危险，
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亟须保护和发展。

近年来，山丹县加大了文化建设的力度，而且传承非物质文化遗

产的意识逐渐深入人心。 2013年，县上专门成立了地方文化创研室，

选纳了一些热心山丹传统文化的同志专门对山丹地域文化进行研

究、挖掘、整理，历时三年，辛勤编写，形成了《山丹美食~{山丹民俗》

《山丹影像~{山丹故事~{山丹民歌》等书籍，其精神可谓感人至深，值

得表彰。

山丹民俗文化系列丛书视角独特、立意新颖、图文并茂、文笔简

约，对山丹厚重的历史底蕴、独特的文化内涵、丰富的古迹遗存、淳厚

的民俗风情，以及山丹历代沿革、文化遗产、民间艺术、传统美食、名

优特产、古景新姿、故事传说等等如数家珍，娓娓道来，反映了山丹多

民族和谐共处、多元文化相互交流融合中形成的独具地域特色的人

文环境和民俗文化，多角度展现了山丹的物华天宝、人杰地灵。这一

系列丛书，家乡人读着亲切而自豪，外地客人读后必能较全面、系统、

真实、客观地了解山丹的风土人情及历史文化。

县上将《山丹民俗文化丛书》的编写作为山丹文化建设的一项重

要工作，可谓高度重视。丛书即成，值得欣慰，相信此套丛书的山版

发行将对我县文化保护和建设起到重要作用。在此非常感谢社会各

界对山丹民俗文化丛书的大力支持，尤其是时任县委书记、现任张掖

市副市长赵学忠不仅十分关心丛书的编写，压亲自为山版的第一本

书题写了序言。在山丹民俗文化丛书即将付梓之际，我们也十分乐

意应邀为丛书作序，以示支持和感谢，愿各方一如既往地支持山丹文

化建设，传承和发展山丹传统文化!

是为序。
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1 1 主 1 ~一」 11| 号→ :11

男·天上的姿罗树什么人来裁?地下的黄河什么人来开?什么人

把住三关口?什么人出家不想回来么哎嗨哟?

女:天上的姿罗树王母娘娘裁，地下的黄河老龙王开，杨六郎把住

三关口，韩湘子出家不想回来么哎嗨哟!

男·什么圆圆在天边?什么圆圆在路边?什么圆圆大街上卖呀?

什么圆圆摆在门前么哎嗨哟?

女·月 亮圆圆在天边，车丰古辘圆圆在路边，西瓜圆圆大街上卖呀，

花盆圆圆摆在门前么哎嗨哟!

男:什么树长得渐渐高?什么树长高折弯了腰?什么树长熟棒棒

敲?什么树长高摇三摇么哎嗨哟?

女·白杨树长得渐渐高，柳树长高了风折腰，沙枣树长熟棒棒敲，

杏树长高摇三摇么哎嗨哟!

男·什么穿青又戴白?什么穿的 身黑?什么穿的十样景?什么

穿的黑绿袍么哎嗨哟?

女:喜鹊穿青又戴白，黑老鹊穿的一身黑，沙鸡儿穿的十样景，鹦

鹉穿的黑绿袍么哎嗨哟!

男· 张簸宾多少条7 张牛皮多少毛? 张筛子多少眼?天上

下雨多少点么哎嗨哟?

女:光说簸卖不说条，光说牛皮不说毛，光使筛子不数眼，天上下

雨无数点么哎嗨哟!

男·有眼有色的什么人?无眼无色的什么人?爬高走低的什么

人?整日挨打的什么人么哎嗨哟?

女:有眼有色的是女人，无眼无色的是男人，爬高走低的是贼人，
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整日挨打的是学生么哎嗨哟!
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男.有颜有色的什么门?无颜无色的什么门?走高走低的什么

门?整日挨打的什么门么哎嗨哟?

女·有颜有色的是财门，无颜无色的是庙门，走高走低的是衙门，

整日挨打的是牢门么哎嗨哟!

男·天上的黄河几道沟?第几道沟里卧铁牛?什么人放来什么人

收?什么人带给的铁笼头么哎嗨哟?

女·天上的黄河九道沟，第九道沟里卧铁牛，山神爷放来土地爷

收，老君爷带给的铁笼头么哎嗨哟!

男·能掐能算的什么人?上天入地的什么人?说白道黑的什么

人?三下阴曹的什么人么哎嗨哟?

女.能掐能算的i者孔明，上天入地的是孙悟空，说白道黑的程咬

金，三下阴曹的包文正么哎嗨哟!

男·赵州桥什么人修?玉石栏杆什么人留?什么人骑驴在桥上

过?什么人推车压下两条沟么哎嗨哟?

女:赵州桥鲁班修，玉石栏杆圣人留，张果老骑驴在桥上过，车王

爷推车压下两条沟么哎嗨哟1

男·什么有腿不走路?什么无腿走锦州?什么有嘴不说话?什么

无嘴叫喳喳么哎嗨哟?

女:板凳有腿不走路，扁担无腿走锦州，瓶子有嘴不说话，锣鼓无

嘴叫喳喳么哎嗨哟!锣鼓无嘴叫喳喳么哎嗨哟!

1L繁桂尤慧兰朱丹英提供
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