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人物春秋

胡暖教育思想及其实践

赵鸿华付语群

胡理( 993-1059 ) ~字翼之，江苏如辜人。望祖籍陕西安

-定堡，世称"安定先生刃，是北宋著名理学家相教育家~ <<宋

史》有传~ <<宋元学案》有专案，近代《辞海》、《辞嚣》、

《中崖人窑大辞典》均分别载有许多有关条吕，并被收入《中外

著名教育家小传》中.

胡嚣的父亲曾任淮南道泰州军如牵县宁海节度推宫， "搏学

善属文"，为官清正廉明，离职后家贫无以自给。胡覆受家庭影

响极为深刻，七岁时能写一手好文章，十三岁能通《五经>>，二

十岁至三十岁在泰山苦心攻读。 1034年〈景苍元年) ，在苏州讲

授儒家经典，捏得苏州知事芭仲淹的赏识租敬重。 1035年，苏州

郡学建成，胡囊被聘为首席教授，一时英才食彦自远在至，范仲

淹的儿子范纯桔、范纯仁也都入学受教，奉行胡褒月号订的学组，

苏州郡学也就成为各地的费样o 1G3在年，由范仲淹举荐，胡麓被

宋仨宗召对崇政殿，被授于秘书省校书郎。 1042年〈庆历三

年) ，海外i知事滕宗谅奏准朝廷，建成混到州学，聘请胡费以保

宁节度撞宫的身份任教。胡要学规极严，创"经义n 、 "治事々

-商斋，在朝野产生了极大影呐。

1052年〈皇插四年) ，朝廷任他为党禄寺墨、国子监直谤，

驭"经书教授诸生纱.他讲学时音前高韵，旨意羁白，很得学生
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人物春秋甲

的信服。全吕学者远道而来，人数多得太学容纳不下，连的近梅

宫署也都被扩充作了学舍。因他曾参与更铸太常钟薯和同这大

乐，后调任大理寺主。 1057年〈嘉措二年〉胡暖升任太子中允，

天章部侍讲，专门草管太学。 1059年以太学博土均身份逗休东归

于拭9'('1 。离开京城时， 44弟子袒帐，百里不绝万。黯年六月费

献，终年66岁，葬于浙江乌程县何山。他的三子在他的出生地

一-3i泣如奉市大弱乡胡庄村建有他的衣冠军。 1218年〈嘉定十一

年〉南宋宁宗赵扩追谧他为 4文韶纷。

由璋的教育思想和方法银有特色和能新精神，攘括起来说F

有以下几个方面z

一、明体达用，培养致治之才

北宋初年，承五代之弊、教化不兴，风俗浅薄。当时的科举

~jj:J 足以声律亘古辑的诗赋取士，社会上普遍存在着浮华侈靡， U苟

二二i远利刀，重取士、轻教化的风气。胡王爱深为时世捏忧，致力改

变世倍风气，提出"明体运用刀的崭新主张。胡暖的学生X1J彝在

安掉宗同时说z uE自圣大之道，有体、有文、有用。君臣父子

仁义礼乐，历世不变者，其体也s 诗书史传子集，垂法后世者其

二、王也，举国措之天下，能润泽黯员，归于皇毅者，其用也。国家

取土，不以体用为本，市尚声律浮华之词，是以风俗偷薄。li!9革

以明体达用之学教授语生，作为政教之根本，由其门者啻无虑二

千余人。"这段话到-什么是"晓体达用刀之学作了明确解释.

胡兰￡与.:. 1->>'1体达启万之学具有开创性意义，清人全程望说z

"宋世学术之盛，安定、泰山〈指亮、明复、石守逗〉为之先

河"。这里所讲的"宋世学术拧，即宋学，也称 U理学n 或"道

学"，主罢诠注封建伦理纲常的合理位和永?亘性，以及如何掌握
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和培养封建道德， "明体达用万之学是宋学的主要内容之一。胡

;嚣的这一哲学思想突出地表现了教育为政治跟务的主弦。中国封

建桂会基本上以儒家思想作为文化教育的指导思嚣，儒家思想的

基本精神就是强调文化教育、政治、经济的密切联系，十分适应

于封建社会政治、经济的需要。胡玉是继承和发展了孔孟思想，突

破了汉需倒重子名妨去11远的传统，茹弃了需唐五代追求缉需浮华

的形式主义的做法，期望以"萌体达用刀之学培养致治之才，巩

固立宋王朝的统治。当然，胡理摆1m不了自身阶级的束缚，教育

思想不可避免地带有其龄级的局珉，但在封建统洁中，人民处于

无权状态，各级官吏的政治、道德、文化素质的高低，对于吏治

的建污，民生的体成有着密切的关系。因此胡费提出以"明体达

用刀之学培养真正的致治之才，对于封建社会的长治久安有着现

实意义。摆凌有这样一句各言: t，致天下之治者在人才，成天下

之才者在教化，教化之所本者在学校梦。他违过这三个逆推式的

夜卦判断，揭示了政治、人才、教育、学校间的内在联系，突出

了实现致治这一政治吕的必要手段----办好学校。他从致天下之

治的政治吕的出发，黑夜勤痒，二十余年，若有《尚书全书》、

《春秋要义》、《中庸义》、《肩商口义》、《洪洁白义》、

《论语说》、《春秋说》、《学政条约》、《武学规矩‘》等，为

宋统治者培养了数千名符合封建统治要求均"博古逗今m 之才。

4他们"及为段，多适用于击，若老子吏事者刀。
、

二、分斋教学，独创苏湖敦法

胡襄在"弱体运用万教育思想的萄导下，为了培养致治之

J才，在湖扑i州学采用了分斋教学都度z 一是"经义斋"，选择

-<<心桂疏逼#有器局，可任大事莎的学生，对他们讲授《六经》
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经义z 一是"治事斋纱，又叫"治运斋纱，对要求研究 u治逞'

的学生分别讲授治民、;台兵、水利、天文历算等，学生可专学一一

科，也可兼而习之，其吕的在于 "i台民以安生，讲武以御寇，堪

水以莉团，算历以明数万。至于学生就学于摇一斋，或自教蹄

"因其所长百敦之泞，或由学生根据自己的志超自行选择。这

样， "使好常经术者，好谈兵战者，好尚文艺者，好尚节义者以

类群居讲习万充分体现了因材海敦的原则.胡璋的这种分斋教学

搓，史称"苏湖敦法万，是一种创举，是中嚣乃至世界高等学校

分系科教学前雏形。孔子曾实行过"四敦'，却文，行，忠，

信，这只是孔子教学的四项内容。胡暖的分斋分科教学法，比其

细密得多，也适用得多。特别是讲武、修文并举，突破了孔门绝

口不谈"军族之事莎的传统，能够适用于提抗辽、夏入侵的形势

需要，表明了胡疆的务实精禅和爱自精神。在欧洲直至十七、十

八世纪的资本主义上升时期，学校才分系科教学，胡璋的分斋分

科教学法比此妥早七、八百年。据历史记载，胡璋的分斋教学法.飞

成效显著，当时，长于《春秋》的存觉，长于《大易》的倪天

隐，长于理学的程题等，都曾是胡要门下经义专业的著名学者z

再如范纯仁长于政治，起纯站长子兵战， xrJ彝长于治水等等，黯

是治事专业的著名学者。

三、启发诱导，注重能力培养

中昌古代教育家很早就认识到教学是野生的双边活动，自觉

不自觉地采取措施调动学生学习的积极性。孔子最早提出并实行

了启发式教学，孟子也很重提启发式，他形象地把启发式比喻为

"引而不发，跃如也。万葫覆较好地继承了他们的启发式教学方

法，讲授时多黑提问等方法，有时，联系时事政治，让学生讨诠
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如何豆确处理，以增长才子，有时，出一道题，自学生各抒己

觅，然后进行小结，评定可否z 有时，捏学生召集起来，要求他

们议论自己的学业，集思广益，明辨是非，并及时结子指导z 有

琦，采取学生自学、互学的方法培养学生自学的能力。程硕在太

学读书时，年近60的胡玉是看到他济写的题为《颜子好学论》的文

章，大加赞赏，请这位年仅18岁的后生面对亩地讨论学术问题。

这对程颐后来成为理学大家产生过极大的影响。胡暖的这种错捂

善诱的教学方法，正是让学生 u穷经以博吉，治事以:ìÆ.今万，使

学生乐于信从，学有成效。正如王安石在《寄膳胡先生》诗中?Jf

i莲s

十年留潜东南姆，士包足黎莹安丑菜。

独鸣道德惊此良，民之闻者源源来。

高冠大带满门下，奋如百垫乘春富。

恶人湿服善者起，昔时E齐距今毒园。

四、严立规章，注意言传身亿

葫疆任教期间，制订了一系列规章制度，对学生提出了严格

的要求。他要求保持师生间的严肃礼节，酒扫、应对、进退时的

一举一动都必须得合礼敦的要求，做到以羊u台敦，以礼治学。他

对学生的要求， "过于父兄之苦11子弟，诸生有善，若己有之，诸

生有过，若己蹈之万。学生徐积初次见他，头容稍有不正，即被

厉声呵斥=旷"头容直I "他主持大学时所订的学J;ßl分为五等①生

徒犯规，轻Ji!IJ关瑕凡月，不许出入。②重则前廊关瑕。③再重用

迂斋，若其人果不肖，础研迁之斋可以不受z 既迁以后，又必本

斋题舍力告公堂，方许放还。④再重如下自讼斋，言宿自处，自

舍亦不敢过闷。⑤又重财夏楚，屏斥终身不出。

5 
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为了"严师弟子之礼，胡菠常常自己必以身先之纱，虽在盛

室，也整天公服坐堂上，决不稍懈。这样就使学生衷心敬肢，遵

守纪律，做到"法严而信，道远市尊沙。他在讲学时，常恳切地，

对学生谤，凡是要求剧人做到的，自己要先做到。他与学生之间

的感情深厚、关系融洽，平时视诸生如子弟，诸生也敬他如父。

这就说明，捂王差很重视教育的示范作窍，是符合教育心理学原主主

的。

在规章屑、要求严，教师带头，学生乐鼠的情况下，胡麓的f

E 常行为规范教育取得了很大的成绩。歌用f章在《胡先生墓表》

中说: "先生为人师，言行高身纪之，使该明者远，昏患者扇，

而顽傲者草。涉他的弟子皆必宿锯雅号主"， 44衣服容主，往往梅

类万。正因如此，宋仁宗于1()44年〈庆历四年〉诏令各到县兴

学，并在京师设太学，派员"下湖州，取先生之法，以为太学

?去"，并将《学政条约》颁行全国。胡震F吉严立规章的方法管理v

学校，对现代学校的制度化管理不无借鉴意义。

五、游患考察，提倡全面发展

胡程以仁义礼乐为敦，在重视思想品德和文化知识教育的基

础上，也很重视音乐、体育的教学，让学生在文体活动中悔冶情

挟，锻练体魄。每次公私考试后，他总要司仪人员带领学生在太

学的肯善堂梧衰， 11:昌诗奏乐，夜深才散。平时她也要求各斋学生

自行集合，琴瑟之声往往日自彻户外，徨常常指导学生食饱后不要

伏案久坐， ~免有伤气血流违。他要求学生逗过习射、投壶，开

展潜艺活动，锻炼身体， i禽说身心，培养敏捷思维能力。

胡暖还认为，学者还应当云游西方，以便"尽晃人需物态，

南北风俗，山 JII气象，以广丑闻，"如果局守一乡，滞于一
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菌，就会使人 μ隘吝卑逊ne 他曾与挚友滕宗谅等自郑州游关

中，到渲关后，道路高雄狭隘，就与各位下车步右。登上漳关

η，回头雪到黄河揭范漳关，遥遥汹涌，太华、中条诸山环据其

前，一览干里，Jf3势桂渍，他十分感慨地说: "此可以言山 JII

矣，学者其可不龙之哉!万胡衷的这种接触社会，开拓踊襟的做

法，有利于实现他的教育吕的一一培养明体达嚣的致治人才。

六、沈潜笃实，树立一代学风

葫璋的祖父曾做过司寇参军，父亲曾为节度挂宫，在当时部

是假级的官吏。胡璋的一生成就，完全从自己刻苦奋斗中得来。

他虱家撞贫寒，生活窘迫，但求学之心未尝或息，他年少气盛，

既有远犬的理想和追求，又有专一、笃实的治学态度。他以当时做

人的最高标准一一圣人、贤人来要求自己，常以圣贤自许。邻人

.Æ.而异之，对他父亲说: "此乃伟器，非常儿也万。他在《论语

说》申针对子贡 u夫子不可及莎的议论，说: ，~孔子吕学于人商

后为孔子梦。胡璋恪守这一信条，勤学不悔。在泰山读书时，十

分专心。每次家书寄到，只要吾~l "平安方二字，连拆都不拣，

便抛向山润，锥恐家中事干扰了他的学习。现在，泰山还留有

遗迹，告"投书润刀。全程望在《宋元学案序录》中评价胡庭的

学风说: "安定论潜，泰出高明，安定笃实，泰山剧健。安定(Çl

较泰山为更醇。"胡程以启身注"苦笃实的学风，影晌着一挝又一

拉学生。他在海外1 ~N'J学任教，弟子来来往往常有数百人。这些人

又以胡庭的学风，教风转梧传授。数年之后，东南之士没有一个不

以仁义礼乐为学的，风气为之-变。当时，前2妻在南方，被称为

斋振，孙明复、石守道在泰山讲学，被称为北源，历史上把他们

三人并称为"宋初三先生ne 歌阳修在《胡安定先生基表》中写

7 

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



车垫主主主

运"自阴道、景拮以来，牢者有野，憧先生暨泰山亮、明复、

石守道三人，南先生之徒最盛"。当时，礼部录用的官员，胡庭

舵学生占了一半。其余散在西方的学生，也能以"经行为先、道 4

德为本。其言谈举止，遇之不闰可知为先生弟子".

胡璋的敦育患想及其实践给后世特别是萌清教育以深莉的影

呐。朱票十分崇拜胡暖，称分斋教学"可谓尽其材者也".失票

的《白鹿j国学规》与胡袤的《学政条约>> -Jl示相承，离为教育史

上的重要文献。明清时代的王守仁、顾炎武、黄宗馨、王夫之、

颜无等人从由理身上吸取了足够的营养。颜元为了强调实用，培

养实用人才，在漳离书院设立文事斋，武备斋，经史斋，艺能

斋，理学斋，枯捂斋等六斋数十科，是在胡暖教学的基础上发展

起来的。

1890年上海南洋公学研设立师范挠，可谓是我望最早的师范

学校，该院以"鄂体达后，勤学善诲涉为培养巨标。在胡璋的家

乡，也的影响更为深刻.张警告U#.}南遥师范，借鉴摆璋的教育巍

章，提出了严密的《蹄莲学校章程》。他要求学生毕业出去，让

人一望宿知是通知i用范的学生。如泉师范的创设者沙元瓶，吸取

"明体达吊"的现点，于1903年提出了必注笃醇和莎的校风，明

有南规定"卖全"为教学宗旨，以"实用"为校词， 7在践了良好晦

办学传统。

胡理生活的时代，距今己历千年，但他的教育思想和实践，

在今天仍有借鉴意义。他的"致天下之洁者在人才，成天下之才

者在教化，教化之所本者在学校莎的名言和她培养"明体达用莎

的致治之才的实践，对于我的增强教育战略地位的认识，从市场

实把教育放在住先发展的战略位置具有很大的帮助。胡程所倡导一

的必萌体达后万之学，有求知兼求能的特点，对于我的认识-
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丰生主主主

必知m 与必能纱的辨证关系，是银有启发的。当代的科学技术日

新月异，我的需要结合中国的实际，学习各国的先进科学技术，

并有所创造，有所发明，但在建设社会主义精神文明方亩，还需

要发扬胡覆捏造德教育放在首位的传统，使精神文明建设取得卓

著成效，挺进物质文明建设。胡疆实行分斋教学与西材施敦，强

调建立严格的规章制度与言传身教，主张接触社会，员对闭门读

书，崇高笃实，反对浮华等，都是我自教育史上璀琛均明珠，在

未来教育的长挥中仍将熠熠生辉。

主要参考书目 z

①《胡安定先生墓表》

②《安定先生行实》

@<<宋元学案，安定学案》

④《胡暖正传》

⑤《如辜县志》

⑥《北宋教育家胡安定先生》

⑦《中E古代教育史资科》

⑤《中罢教育史简捷》

@<<胡安定，一干年前的教育家》

@l<<中E历代教育制度》

@<<访遗迹，谈胡要》

@<<胡安定手稿》

@<<宋史》

@<<中外著各教育家小传》

@<<续资治通鉴》

@<<摆安定先生传》

欧阳锋

朱嘉

黄宗蕃

盛仪

扬受廷

注灌群

孟寰承等

毛羊L锐

杨本义

原树森

丁邦敬

离世各

中华书局

知识出版社

毕员

蔡襄
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人物春秋

清末如泉两诗人

一一颗延卿和陈子臻

周玉清

我国自实行科举取士以来，多以"功名"来衡量人才，然而

人才却不尽是"功名"所能衡量。胡安定〈暖〉以 a白衣对崇政

殿"，而为天下痛z 冒巢员〈襄〉六赴乡试，技中副牢，百名满

海内。如辜素称礼义之邦，重视文化教育，一般温饱之家，总想

培植子孙走"学而优则仕纱的道路。但是能够金榜题名，飞黄腾

达的毕竟是少数z 有些真才实学之士，往往"困于棘噩梦，不得

不以设馆授徒或外出游幕来养家活口。她们虽然在仕途上失意，

文章诗词或书法绘噩却可能卓然成家。"吾邑前辈以文字知名当

世，历黯名山大JII，与一时魁杰之士相往还，虽曾参与大幕，未

曾汲汲于和禄z 意有不适，事Z逗而修于家，殷殷以提接后进为

志，抱残守缺，不倍以老{窍生终者，莫如腰锡爵〈廷辩〉、陈国

王章〈子琦〉南先生。万①顾陈二人年龄相信，自幼同学，意气相

投，后又结为儿女亲家，同以露贡生终老，而皆以文章涌膜萤声

于逗妇之阂。

席、廷牌名锡爵，住自蒲西颜霞埠。这里颜娃聚族市居，是一

个人丁繁衍的耕读世家。清朝中期以来，顾民族中，代有贤达，

考中进士的三人，中举的近十人，秀才十多人。顾廷剪子同治六
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丰鱼主主主

年〈公元1867年〉考取秀才，次年补露。后来数次参加乡试，未

能中举，以品学兼优被选为岁贡。他不愿操守乡里，遂外出游

薯，藉以增广见闻，得友人之荐，当了薛福成的幕僚。牵福成字

叔恙，号唐庵，江苏无锡人，是著岳的改良主义思想家，爱国的

外交家，也是散文名家.他对顾延蹲的学识十分赞赏，宾主极为

契合。

光绪十五年< 1889年〉冬，器福成受命任出使英、法、义

〈意大利〉、比〈比利时)[g OO钦差大臣。按朝廷规定，薛特邀

精遥外交事务、知识渊博的黄遵宪为助手，许程〈静出〉任参

费，照延周等作植员。当时陈子琦有《送廷周从无锦薛廉访〈福

或〉出使英浩浩E兼讯许静山孝廉》诗吕首z

u中国谁藉②尔，聊为异域行。文章怪一第，重远在信生。

大义串贤母，长贫逼去程。尘闲我 f 于③，对尔愧功各。

"闻说地中海，行当赤道中。毒炎殊甚夏，海浪更无东<Jj(

营西流) (原注)， s s愁餐案，人人拴药笼。长途君定键，本有
气如虹。 n

"大局连鸡④定，露无远近现。此行足豪壮，所恨为饥寒。

使者寻要领，书生持墨翰。归来行记出，一字贵无刊。

必异俗辑张⑤久，蕃悟控制难。他可王会大，待作手民⑤

着.道变宜现运，时危未是寝。许君富游历〈静山自美利坚固〉

〈原注〉私议试梧探。 m

第一首中，作者镜情友人满腹文章，未获"一第"，中虽没

有人能赏识重用。出使异域虽然由于家贫，但这是继承班超投笔

从戎的精神，剑功立业的机会。第二首说，途中气候炎热，风浪

险恶，友人"有气如虹刃，定能克服困难。三四两首说，帝里主

义强横跋崖，欺侮中国，硅以控制，出来己久s 但他们之间互相
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丰主主主

牵岳号，不能并容，办理外交的人只要掌握要领，灵活应变，会能

转危为安，不辱使命。

薛福成大使及其随员子光绪十六年( 1890) 正月乘海轮由上

海启程，经香港、南洋等地，提达欧洲。薛福成驻欧洲四年，子

光结二十年( 1394 )五月任满回国。这次远行，使颜延姆大长见

识，亲眼见到了西方国家先进的科学技术和文化教育，对比之下

更显得中霞的腐败落后，觉察到国家民族的危机。他盼望薛福成

自吕之后能得到朝廷重窍，自己能辅助薛为雷效劳，于一番事

业。不科薛在返国途中染疾，抵沪不到一月，没有来得及吕家休

息，进京述职，就病逝于上海行台。额廷周失去了一位十分钦髓

的知己，不胜悲埠。后来他和薛的门生共同编辑了《庸黯文

编>> ，以报答知遇之恩。跟延辩回家后，再从街子自携国的贝叶

经21页璋给县城里的北东岳j亩⑦。

就在跟廷周固嚣后这一年秋天，发生了中日战争，中国大

败，海军覆灭。最后日本迫使中国订立了辱国丧权的"马关条

约万。举罩上下，人心激愤。有识之士或是拖着雄心壮志，投身

于改革洪流，或是明哲保身，遭隐出栋。原廷辉"绝意进取"，

赞然归来，以诗文、书噩自遣。有时进城寓居北东岳庙"与揉子

王毒、周子迫⑧，沙键庵等友好煮若论诗，焚香奕棋，以卖文费字

的 t，润笔η 为酒食之资。去通州则与张季直、适当世〈铸〉等人

交往。5*季直少年时曾以吁美育才"由各字，于黯治七年冒如泉

籍，与原廷阔的弟弟仁踌〈名锡祥〉跺子王寿等同科考取秀才。张

钦镇二黯一陈的文章、品德，与他们相交莫逆。后来张申了状

元，历任要职，品位显菇，顾仁辩仅中过举，延婷和陈子琦依然

是一介 t'J!:主贡生"，张仍然和他们诗酒往来，亲如元弟，不以位

尊市觅疏。他部办犬生纱广初期，遇到经济上困难，藏廷蹲为之
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牛草主革

奔走游追，筹集殷金数万两〈纹银〉。张十分感激，常对人赞

~I "一生知己跟廷那"1
硕延勇军虽然过着"采碧东篱下，悠然见南山纱的隐士生括，

然高也和陶掬屑一样，怀着"那天舞于戚，猛志圄常在秽的心

情。光绪二十二年( 1896 )有题画诗八首，借物咏志，笔有成

霜。录其中回首于下 z

鳝·鱼董

μ 主苗大上;需荠田，到有金鳞结项泪。张翰庄周两知己，江

蕾野7l<. {J;{青天"。

这是说自己学习庄周拒绝楚王的厚币在聘而贫苦自营J 5F精

Jß~宗将乱借口思故乡蔬菜、菇羹、毫p鱼层肉市辞宫归踪。

蜡 主骂

"蜡诀妇来一国狂，莫将黄雀芙:I:;tî~事。宁知不量当车力，怒

气犹j二式帝王梦。

这-首中用了三个典故。一是"住那捷蝉，黄雀在znz 二

是必撞臂挡车纱 z 三是必越王式怒蛙"。 U捂万此处读 U乍纱，

属我于十一月祭神之称。近代民间风俗，于黯月下旬备洁和三牲

祭神，称为"谢掉万，祭后全家或邀亲友聚餐， f!P其注1丸。诗意

是一国之人多数醉生梦死，还笑虫堂虫肩:不自量力。越王勾践为了报

仇雪耻，鬼怒蛙而按着车表示敬意，以求勇士。讽章!J 当局不知汪

求勇士，报仇雪耻，不如越王。

握·单:2

{o 邑使如肆虐于鼠，霄吏蚌埠草闰舞。安得笔底生风霜，使
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