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南昌采茶戏

概． 述

南昌采茶戏，俗称灯戏，三脚班。主要流行于南昌市区及南昌、新建、安义、永修、进贤、

奉新等县。

南昌市为江西省会，位于赣江之滨，历来是全省政治、经济、文化和交通的中心．南昌

地区盛行祈神赛社，民间灯彩：“二月采花开，田家击鼓，夜张灯赛神，日茶花灯，亦日花朝

灯。”(清乾隆五十四年刊本《南昌府志·风俗》)。。上元张灯，家设酒茗，竟丝竹管弦，极永

夜之乐，明末为最盛。”(清道光十二年刊本《新建县志·风俗》)。在南昌、新建二县盛演茶

灯和茶灯戏。这种茶灯，由两人执灯走前面，四人扮茶婆、茶妹、手执茶灯，唱小调。演戏时，

可将茶灯放下，后随锣鼓手六人，并在演出时帮腔。这是一种载歌载舞的茶灯，杂以演戏，

又叫灯带戏，或茶灯戏，唱。十二月采茶”和各种民歌，所演剧目不多，均为一旦一丑或二旦

一丑的小戏，如《卖杂货》、{：扳笋》、《娘教女>、《卖花线》等。茶灯戏在平日演出时，称为三脚

班。后来，湖北黄梅采茶戏传人江西，南昌三脚班增添了新的剧目和曲调，如《讨学钱》、《逃

水荒》等。演出行当也由二旦一丑增至为二旦一丑一小生。不久，南昌、新建一带的三脚班，

也逐步发展为半班，增加了老生、老旦和花脸三个行当，其正板唱腔为(下河调]。这是一种

由上下两句构成的曲调，一唱众和，锣鼓伴腔，无丝弦伴奏，至今在新建县农村尚有老艺人

能唱此调。南昌采茶戏吸收(下河调]之后，发展为分行当的各种本调，兼唱凡字调，南北词

和杂调。剧目以本戏为主，有四十八本大戏，其代表性剧目为取材于本地的事件而编演的

‘四大记’即《南瓜记》、<辜家记》、<鸣冤记》、《花轿记》。1946年，南昌采茶戏艺人将干唱帮

腔，锣鼓伴腔改为二胡，三弦伴奏。因曾与京剧艺人合班演出，京剧教师将京剧锣经引入采

茶戏，使采茶戏的打击乐完善起来．

南昌采茶戏的著名班社有“四喜一、。金玉”、。三长”等八个戏班，1936年在南昌市由梅

三和等创办了第一个科班。平民省剧社”(省剧即指省城南昌采茶戏)，当年还出现了南昌

采茶戏的第一个女演员徐杏香(又名大凤英)。中华人民共和国成立之后，南昌、新建、安义

及南昌市都成立了专业剧团。1953年，成立江西省采茶剧团。
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唱腔的结构形态和艺术特征

南昌采茶戏的唱腔，由板腔体与曲牌体两种体制构成。根据唱腔的结构及运用情况，

可分为主腔与杂腔两大类。

主腔(包括本调和凡字调)

主腔是南昌采茶戏最有代表性的常用唱腔，它不仅有各种板式变化，在本调中还形成

了各种行当的基本唱腔。·

(花旦本调]属花旦、青衣的基本唱腔，其结构为上下旬对称式。徵调式。音域大

致在F调的5—6九度之间，以5 6 2为骨干音，表现欢快情绪时，旋律一般作5l、1 5或

55等四、五、八度的跳进及弧形级进。表现悲伤情绪时，旋律则高起级进下行，每个乐

句的尾音及唱段的结束音都落在5音上。

(小生本调]属小生行当的基本唱腔。唱腔结构与调式均与(花旦本调]相同。音

域大致在F调2—3九度之间，旋律进行一般作l 32、51 5和625等三、四、五度跳进

及弧形级进为常见。

[老生本调]属老生行当的基本唱腔。其结构为上下旬对称式。宫调式。音域大致

在c调的5—6或i之间，1 35为旋律的骨干音，以635，261等四度跳进为多。每个乐

句的尾音及唱段结束音均落在l音上。

(小丑本调]属丑角行当的基本唱腔。其结构为上下旬对称式。徵调式。音域大致

在F调的3—5之间，513为旋律骨干音，以538，135或315等三、四、六、八度跳

进为多。每个乐句的尾音及唱段结束音均落在5音上，演唱时多用上滑音为其特色。

(大花本调]属花脸行当的基本唱腔。其结构及调式与C4,生本调]相同。音域大

致在F调的5—3之间，旋律进行基本为级进下行，骨干音为l 23，尤其强调3音的色彩

性。在其发展的过程中，曾吸收过京剧花脸唱腔的某些音调及唱法，它与小生，花旦的

本调不同之处，在于其落音能明显区分出上下旬，上句落2或3，下旬主要落5，偶尔

也落1音，而(花旦本调)与(小生本调]的上下旬，均落在5音上，往往上下旬难以

区分。

(凡字调]属神仙鬼魂专用唱腔。其板式和唱腔结构与本调相同，只是设有行当之

分。唱腔为五声商调式，音域大致在6一i之间。256为其骨干音，一般作5i 6、532

等三，四度跳进居多。每个乐句的尾音及唱段结束音均落在2音上，调式、调性与本调

有鲜明对比。1953年以后，(凡字调]有了很大发展，不仅丰富了板式，美化了旋律，由

于乐句的落音有了变化，上下句区分明显，尤其是主奏乐器的弦式由原来的26改为15

定弦后，唱腔旋律也随之起了变化，其表现功能也早已突破原来仅限于神仙鬼魂使用的

范围，成为与本调几乎同等重要的腔调之一。
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I
杂腔(包括小调)

杂腔其主要部分是灯戏和三脚班时期小戏中的曲牌，其次是半班时期正本戏中的插

曲。这些属民歌体的曲牌多以戏而得名，如(秧麦调]、(扳笋调]、[卖杂货调]等，其调式多

属五声徵调式，商、羽调式次之，宫调式极少。句式结构常见有二句腔和四句腔两种。二句

腔为上下旬对应式，如(刘郎花灯调]、[泡香茶]等。四句腔为起、承、转、合的结构，如[对丹

调]、[磨豆腐调]等。这些曲牌中大都运用衬词，其中有五字衬、二字衬和单字衬等多种形

式。五字衬“呀斯衣嗬呀”、“和沙衣和沙”、“呵呀呵呵笑”、“新梭杨柳梭”等，二字衬有“哟

喂”，“罗喂”，“哎哟”等，单字衬如“哪”、“唉”、“喂”等。是曲牌中不可分割的一个重要组成

部分，它使曲牌显得生动、活跃，是唱腔风格的重要体现。

杂腔还包括高腔、渔鼓、南北词等。属外来吸收成份，[高腔](无具体牌名)，原为目连

戏《观音戏卜》一折中观音和傅罗卜所唱的一支曲牌。为僧道一类角色的专用曲牌。(渔

鼓](又名道情筒)，属说唱体，是《方卿戏姑》与《画图记》两出戏中的插曲。南昌采茶戏传统

唱腔中的板式，基本分为规整节拍(有板有眼)和不规整节拍(无板无眼)两种。

[平板]为南昌采茶戏最常用的基本板式，结构为一板一眼，板起眼落，寻拍子记谱，可
’

单独演唱，也可与任何其它板式连接，落板后，用一板或二板过门断句。中等速度，宜于叙

事抒情。

(慢板]：实为[平板]放慢一倍演唱，结构为一板三眼，{拍子记谱。腔格与[平板]相
’

同，速度上通常比[平板]慢一倍，这种板式较少单独运用，起腔后多与(简板]连接，尤其在

大段唱腔中，这种连接较为典型，这种板式在表现深沉、悲切的感情时运用较多。

[简板]为南昌采茶戏最具特色的一种板式，也是最常用的一种板式，尤其在大段的唱

腔中运用最多，最能发挥它的表现功能。它既能叙事，又善抒情，其结构为一板三眼，{拍
’

子记谱，两板一个乐句，上下两句即四板为一个乐段，每个乐旬均由板起，落腔于二板的中

眼上，两句问由两拍的小过门连接，可无限反复演唱。这种板式不能单独运用，只能介于两

种板式之间，即必须前有起腔，后有落腔才能形成一个完整的唱腔。

(连板]有[快连板]与[慢连板]之分。(快连板]为有板无眼，{拍子记谱，(慢连板]为
’

一板一眼，手拍子记谱，它们之间由于击板的方式不同，在表现情绪上产生两种不同的效

果。前者较为激动，后者趋于徐缓。这种板式不能单独运用，多用在规整节拍

OF板]和[简板])之后，它起着情感转换的作用。由于它的节奏紧凑，因此它比

(简板]来更具有动感。

[快板]是一种有板有眼的快速板式。分有过门快板和无过门快板两种。

板，实为在速度上快一倍的(平板]，故又称快平板。其不同之处在于击板方式，

板一眼，每两拍击板一次，快平板为有板无眼，每拍击板一次。无过门快板，实

l—-．rtL『●r-r
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快速演唱，故又有快连板之称。它多用在两个角色的快速对唱上，如《方卿戏姑》一尉中，方

卿与姑娘击掌时的对唱，即用这种板式。

不规整节拍中的板式，都属散拍子结构，除[散板)可构成上下旬外，其余都属单句头。

[散板]节奏自由，可塑性强，且灵活多变，是一种表现力比较丰富的板式，但它单独运用的

情况较少。大多与其它板式连接运用。(导板)、(叫头]、(哭头)、(吊韵]都是特定情景下表

现特定情感的一种专用板式。它不能单独运用，只能依附于其它板式。

南昌采茶戏传统唱腔中的词格，在本调和凡字调中，多为齐言体，主要有十字句和七

字句两种，长短句少见。十字句为三三四结构，七字句为二二三结构，均划分为三个句逗。

杂腔小调的词格，十字句少见，一般为七字句，而长短混合句颇为多见，也是构成唱腔上生

动活泼的特色的重要因素。’

南昌采茶戏的演唱，男女都用真声。生旦净丑都各有不同唱法，花旦用瑰丽酣畅的花

韵唱法，青衣用深沉凄励的含韵唱法，老生用苍劲浑厚的堂音唱法，小丑用恢谐风趣的

花韵唱法，花脸用威严洪亮的虎音唱法。同一行当因不同演员演唱，也各具特色，如邓筱

兰的花韵唱法清亮爽朗，显于外露，朱莲芳的花韵唱法轻盈秀丽，较为含蓄。此外，演

唱上的特点还表现在装饰音及滑音的运用上，常用的装饰音有倚音、 (包括单倚音和双

倚音)、波音(包括上波音和下波音)、回音等。其中倚音用得最多，如[花旦本调]的落
，● ■_ ■

腔t2 5tl鼋6 t5就是采用倚音进行润腔，而二度和三度倚音的运用较为典型。其次是—T——了·
一 _ ●

波音的运用，如3 1 3 2、2 l 6 t5，它较多地出现在抒情唱段。小丑的演唱多有滑音——。4——1号‘
●

音，如(小丑本调)的落腔5．3 l 2、％．总之，无论哪个行当的演唱，都是通过各种
-=—’——‘

润腔手法，使唱腔得到色、声、情、韵的和谐统一。

乐队与伴奏

乐队，也叫场面。分文场和武场，文场为管弦乐，武场为打击乐。

。 灯戏时期的乐队只有三个人，全为武场。乐器有堂鼓，大锣和小锣，俗称“三堂头一。因

这时的唱腔尚无管弦伴奏，属一唱众和锣鼓衬腔的形式。乐队位置在舞台的中后方。三脚

班时期，乐队体制未变，只增加了一付夹板和一个南梆子(俗称几子)为司鼓者节拍所用。

半班时期，乐队发展到四个人，乐器增加了班鼓，铙钹和唢呐等乐器，因此吸收了一部分唢

呐曲牌，如(大开门)，C--枪]、(风入松]，(尾声]等。特别是聘请了京剧鼓师梁柏林后，大量

搬用京剧的锣经。20世纪初，采茶戏进城后，锣鼓衬腔这种形式巳不适应剧场演出。到

1946年，由乐师涂庚仔，演员朱铭声等人共同研究，将锣鼓衬腔的(下河调)，改成了由丝
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中，从此南昌采茶戏就以一个崭新的面貌展现在观众面前。

唱腔改革 ．

本着。三调”(本调，凡字调，杂调)并重，本调优先的原则：

1．改进唱腔的句式结构，在原来单句腔(老本调上下旬无区分，实为单句腔)的基础

上，扩展为二句腔、四旬腔、或多句腔。

Z．突破了字多腔少的传统模式，发展了抒情性较强的拖腔。如《红霞》一剧中红霞的唱

段，不仅把拖腔作为丰富唱腔的一种手法，而且将拖腔作为这一人物的一种固定音型贯穿

全剧，成为刻画人物形象的一种手段。

3．扩大唱腔的音域，拓宽旋律的活动范围，增强唱腔的表现力。

4．变五声音阶为七声音阶，丰富唱腔的调性色彩。

5．丰富和发展了板式。除对老本调板起眼落的格式突破外，借鉴和创造了一些新的板

式，如垛板以及紧打慢唱(有板无眼)等。紧打慢唱这种板式，不同于京剧的摇板，区别主要

在于采茶戏紧打慢唱的伴奏是以固定音型的不断反复为特色。它善于表现紧张激烈的情

绪。

6．创造新的行当唱腔。传统中无老旦腔，老旦都唱花旦腔。在《江姐》一剧中，为了塑

造双枪老太婆这一人物形象，采取打破行当的方式，用(花旦本调)和[老生本调]糅合在一

起。创造出一种新的老旦腔，《红色娘子军》中的郑阿婆唱腔也是采用这种手法，效果较好。

7．丰富演唱形式。南昌采茶戏的传统演唱形式，除了在半班初期的(下河调)，和吸收

来的高腔中有点帮腔形式外．只有独唱和对唱两种形式。为适应发展的需要，吸收、引进

了重唱(--重唱，三重唱)、齐唱、合唱(男声、女声和混声)等多种形式。并运用和声和复调
。、
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手法增强了音乐的表现力。

以上各种手法都是在美化旋律的基础上进行。

演唱出新

南昌采茶戏进城前，大都在农村野台演出，为使观众听清，必须加强声音的传远性，演

员只好用力叫喊，发声往往达到音高的极限，致使很多演员因声带受损而倒嗓。加之，传统

中男女为同度演唱，这样不少男演员很不适应这种唱法，即使有些演员本来嗓音条件很

好，也终因长期使声带处于疲劳状态，使嗓音受损而改行。为解决这一问题，一方面从改进

唱腔旋律着手，尽量使唱腔的音域，适合不同演员的有效声区；同时加紧练声，普及科学的

发声方法，提高演唱技巧。对女声曾试验在真声演唱的基础上发展假声，用以真带假、真假

结合的方法，解决女腔高音区的紧张度，使其演唱自然。对男声在保持真声演唱的前提下，

结合唱腔旋律的改进，尽量发挥旋律在中低音区的效应，同时加紧该音区发声厚度与亮度

的训练，减少高音区的负荷。通过这些方法使得一部分演员的发声转紧为松，化刚为柔，原

有的一些弊端在很大程度上得到了改进。

扩编乐队 、

为了提高乐队的表现能力，从人员到乐器必须进行扩编。归纳起来大致有三种类型；

1．小型民族乐队。一般由10—14人组成，乐器的运用既照顾到高、中、低音的需要，又

具有吹管，弹拨，拉弦的色彩。主奏乐器由二胡改为板胡。在伴奏上基本以齐奏为主，适当

根据唱腔的需要加以乐器配置。

2．在小型民族乐队的基础上适当增加拉弦乐器(--胡、中胡、高胡、低音提琴)及西洋

木管乐器。这种体制建立后，开始运用和声配器，在突出唱腔和烘托舞台气氛的同时，要求

乐队本身音量的平衡和乐器性能的发挥。

3．在20世纪70年代初期，因移植“样板戏”不能走样，乐队除本剧种的主奏乐器外，

其余基本照搬“样板团”的建制，人数约30左右。

以上三种体制，以第二种较为常用。通过多种乐队建制的试验，锻炼和培养了队伍(指

挥、演奏和配器)，积累了经验。使乐队伴奏逐步走向正规。

理论建设 ，

南昌采茶戏在本世纪60年代初期，才注意到理论研究的重要性，作曲人员除完成作

曲任务外，开始撰写理论文章，出版了《南昌采茶戏薪腔选》。这本小册子的出版，总结了

50年代戏曲音乐改革的经验。为了探讨剧种音乐的特色和发展规律，音乐工作者曾带着

录制好的经过改革的唱腔，深入到工厂、农村、学校、部队、机关和社会团体，广泛征求意

见，通过这种方式，音乐工作者悟出了一个基本道理，即戏曲音乐的改革必须做到外地人

听得懂，本地人听得亲切。这样的改革才是人民群众所需要的。自然，戏曲音乐改革的成

败远不止于此，为了进一步掌握音乐改革的规律，在长期的艺术实践中，音乐工作者曾先
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现现代

、《论戏

曲音乐塑造人物形象》等数十篇论文，在各种不同刊物上发表。1985年由南昌市文化局和

江西省艺术研究所联合召开了以新腔规范为专题的南昌采茶戏声腔研讨会，与会者为会

议提交了《谈南昌采茶戏新腔的巩固与再发展》、《唱腔规范势在必行》、《改进方法，更新程

式——谈戏曲新腔的规范》、《对南昌采茶戏唱腔规范的认识》、《居安思危，从困境中崛起》

等多篇论文．这为南昌采茶戏的发展，起着极为重要的作用，也将南昌采茶戏音乐的理论

建设逐步引向深入。
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