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吕德功 ，张怀文

中国四大佛教名山之首的五台山，位于五台县东北部，东临一

望无际的华北平原，西接沟整纵横的黄土高原，北依恒山，南拥中

原，环基 250 公里 。 境内东、西、南、北、中五座高峰巍然环护，

海拔平均在 3000 米左右，北台最高，海拨 3058 米，号称"华北屋

脊" 。 五台山是由 26 亿年前后"五台隆起"形成的夷平面状的高山

带山地，山体高大磐睛，气候高寒温润，顶无林木，岁积坚冰，最

热的夏季平均气温 17.9'(: ，形成了淡绿深青的完整植物带谱。 高山

草甸、冰川遗迹遍布山中，奇洞怪石、瀑布灵泉神幻莫测，颇具雪

韵神采的奇妙风光和扑朔迷离的高山气象天下独绝，是举世罕有、

名播四海的清凉避暑胜境。

五台山的文殊菩萨道场，出于金口，传于龙藏，佛教文化源远

流长。 佛教记载的东汉永平年间，五台山就有了和洛阳白马寺同为

我国最早的两座佛寺之一的大孚灵莺寺(显通寺) ，东晋时期，五

台山地区我国屈指可数的高僧慧远就在家乡的原平建寺弘法。 南北

朝时期，五台山的佛教出现了第一个高潮 。 隋唐时期是五台山佛教

极盛的黄金时代，文殊信仰为东方各民族共同崇奉，全山有大寺 360

座，成为世界佛教徒仰望的佛教圣地。 时有印度、斯里兰卡、尼泊

尔、韩国、日本、越南、缅甸等国的僧人纷纷慕名来此传法取经，

高丽 、 日本的佛教道场还以五台山和五台山的寺院命名 。 五台山的
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佛教文化艺术也随之传到了南亚、东南亚和东亚等地。 宋元以来，

随着藏传佛教的传入，五台山遂成了我国汉地唯一汉藏并居一山的

佛教道场。 明清的帝王们为了安定边疆，维护国土的统一，把五台

山作为优抚番僧、绥柔蒙藏的重要基地，再一次把五台山的佛教推

向兴盛，使边民有了 500 年的安稳升平。 千百年来，五台山大德高

僧辈出，罢蛮、法聪、灵辩、解脱、波利、愿诚、道义、不空三

藏、法照、澄观、无著、继额、睿谏、杨五郎 、 真宝 、 妙峰、憨

山、镇澄、三世章嘉、能海等僧人的事迹为人们广为传颂。 印度佛

教、藏传佛教、汉地佛教、儒教、道教和本土地域文化并民间宗教

文化在这里汇聚交融。 明代又形成了十方庙和子孙庙并存的格局，

三教合流，凡圣同居。 驻锡的汉、满、蒙、藏、土、朝鲜等各个民

族僧人显密并研，佛教文化诸宗竞秀，文化积淀相当深厚。 五台山

特殊的历史地位和深邃的文化内涵，使它成为闪耀着熠熠光华的一

座"智慧名山中外文化交流的一个重要窗口 。

五台山是古建筑和文化艺术基萃的宝山 。 其佛教建筑，佛教塑

像、雕刻、绘画，佛教音乐、舞蹈以及无以计数的碑喝、佛塔、佛

经、法器等佛教文物，元不闪射着古文化的耀眼光芒 。 现存北魏、

唐、宋、金、元、明、清、民国的建筑跨越历史之久为世罕见。

这些建筑既有历史的延续性，又有各个朝代的鲜明特征，成为我国

古建筑中由敦厚古朴转向柔美华繁的活标本。 其中，被誉为"国

宝"的唐建南禅寺和佛光寺以及宋建洪福寺、金建岩山寺、元建广

济寺的木构、泥塑、壁画等，是我国历史遗存中极为珍稀的典范

(佛光寺金建文殊殿中采用世界上最早近似人字棺架的构作，可以

说是我国建筑史上一个闪光的亮点) 。 五台山的一些主要寺庙，往

往经历了几朝几代帝王们的轮番构筑。 因此，每每又烙下了皇权的

种种印迹 。 明清等帝王在五台山留下大量的皇家建筑(显通、塔



院、殊像、圆照、碧山、金阁、镇海和菩萨顶等寺) ，或气魄宏

大，或富丽堂皇，或华繁雅致，或藏韵浓郁，可谓各呈异彩，堪称

民族文化中的光辉代表。 五台山在清末民国年间，由普济和尚兴建

的一批宫式、园林化的佛寺，将道儒并民间文化大大融入其中，透

射出了深邃的文化精神，南山石雕和龙泉牌坊，可称得上是石雕艺

术中的惊世之作。 五台山历来处于战略要地，在近代革命战争中，

还留下了毛泽东路居旧址、晋察冀军区司令部、八路军总部、白求

恩模范病室旧址、徐向前元帅故居等一批珍贵的革命遗址、遗迹，

成为游人仰慕的红色旅游革命纪念地。

五台山雄踞雁代，磅确数州，它脚下的忻州这块土地，边塞文

化和黄河文化同时汇聚，形成了以五台山为首的五大旅游区 。 五台

山之北，有万里长城第一险关雁门关、中国历史文化名城代州和一

代忠烈的杨家祠(雁门文化旅游区) ;西南有阎锡山旧居，还有金

代大诗人元好问基、禹王洞和奇村、顿村温泉渡假村(温泉渡假旅

游区) ;再西有栖息着世界珍禽褐马鸡的芦芽山、万年冰洞奇景和

我国北方罕见的悬棺、古钱道(自然风光旅游区) ，更西有世界独

有的晋陕峡谷、黄河岛娘娘滩、西口古渡(黄河风情文化旅游

区) 。 在这块历史文化厚重的土地上，随时都可领略到华夏古文明

的风采。

由忻州市办公厅组织作家编撰的《读懂五台山》一书，较为全

面地介绍了五台山的景点名胜，引用史料翔实，文图并茂，文化含

量较大，是一本有新意和可读性强的导游类书籍。 它的面世，有助

于扩大游览话题，一册在手，就能基本上了解五台山名胜的精华。
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