
 

 

第一章 城市名片 

张家口市被称为历代长城博物馆。 

张家口市拥有全国最多的长城里程（地级市）。 

张家口市有全国最古老的长城分布（从春秋战国到清朝），且建筑形制最全。 

张家口市是土木堡之战发生地。 

从未被攻陷过的要塞——“武城”张家口堡 

全国唯一一座以“门”命名的长城关隘——大境门。 

“京西第一府”——宣化古城。 

中国现存最大、保存最为完好的一座古驿站——鸡鸣驿。 

清末与南方的广州并列为中国的“陆水双码头”。 

口蘑、口皮、口羔是闻名全国的传统珍品。 

中国第一条实用铁路“京张铁路”终点。 

张家口市曾作为察哈尔省会。 

张家口市——新歌剧《白毛女》在这里正式诞生。 

张家口市是从日寇手中解放的第一座省会城市。 

狼牙山五壮士之一马宝玉是张家口蔚县人。 

张家口市是《太阳照在桑干河上》故事发生地。 

烈士董存瑞故乡——怀来县。 

张家口市市新中国的第一座水库“官厅水库”所在地。 

张家口市——新中国石油工业和化学工业的开拓者之一的康世恩同志的故乡。 

最早的人类从这里走来——泥河湾遗址。 

张家口市是华北新能源基地。 

中国单体最大的风电场——张家口尚义县满井风电场。 

中煤张家口煤机——亚洲最大煤机制造企业。 

张家口市是高速公路通车里程河北全省第一。 

怀涿盆地与法国波尔多、美国加州并称为世界葡萄种植三大黄金地带。 

张家口市获“全国双拥模范城五连冠”。 

“中国葡萄之乡”——怀来县沙城，中国最大的葡萄酒生产基地。 

张家口市是莜麦的主要产区。 



 

张家口市曾被原国家体委授予“足球城”的美誉。 

全国唯一的一种以阴刻为主的点彩剪纸——蔚县剪纸。 

蔚县小米曾被列为“四大贡米”。 

蔚县被国家林业总局命名为“中国仁用杏之乡”。 

元中都遗址被评为“1999 年全国十大考古新发现”之一，2001 年被列入全国重点文物

保护单位，现正在申报世界文化遗产。 

张北县是是与成吉思汗的都城哈拉和林（现在蒙古）、大都（北京）、上都（蓝旗）齐名

的元代四大都之一； 

蔚县曾是古“燕云十六州”之一； 

怀来县成为了河北省 20大龙型经济之一； 

怀来县 2000年、2001 年先后被国家有关部门命名为“中国葡萄之乡”和“中国葡萄酒

之乡”； 

2002 年，沙城葡萄酒原产地域保护被纳入国家原产地域产品保护范围； 

怀来县成为全国林果百强县，省级“双环”菜篮子基地县。 

康保县是河北省光照时间最长的县， 

康保县是全省唯一的无河县。 

 

第二章 市情概览 

张家口市，又称“张垣”“武城”。位于中国河北省西北部，地处京、冀、晋、蒙四省市

区交界处，是北京的北大门，也是历史上兵家必争之地，重要的地理文化名城。 全市辖 4

区、13 县、2 个管理区，1 个高新区，总面积 3。7万平方公里，分为坝上、坝下两个不同

的自然区域，总人口 450 万人，其中农业人口 310 万人。 

中文名称： 张家口  

外文名称： Zhangjiakou  

行政区类别： 地级市  

所属地区： 中华人民共和国华北  

下辖地区：4区、13 县、2 个管理区，1 个高新区 

政府驻地： 张家口市桥西区长青路 9 号  

电话区号： 0313  

邮政区码： 075000  



 

地理位置： 河北省西北部  

 面积： 36860 平方公里  

人口： 459万(2008 年)  

方言： 晋语-张呼片  

气候条件： 大陆性气候，四季分明  

火车站： 张家口站，张家口南站  

车牌代号： 冀 G  

行政代码： 130700  

市花： 大丽花  

张家口的发源地是现位于桥西区的堡（bǔ）子里一带，这里的发展是张家口冬景(历史

与现实相融合)整个张家口逐步繁荣的历史见证。而张家口名称的由来也和这里有密切的关

系。堡子里（亦称下堡），明代时属京师宣府镇（现宣化区（县）），为万全右卫地。宣德四

年（公元 1429 年），指挥使张文始筑城堡，名张家堡。张家堡高三丈三尺，方四里十三步，

东南各开一门，东曰“永镇门”，南曰“承恩门”。嘉靖八年（公元 1529年）守备张珍在北

城墙开一小门，曰“小北门”，因门小如口，又由张珍开筑，所以称“张家口”。   

张家口市地处河北省西北部，跨东经 113°50′至 116°30′、北纬 39°30′至 42°

10′，南北最大距离近 300km、东西最大距离约 228km，总面积 36873 平方公里。  

全市地势西北高、东南低，阴山山脉横贯中部，将全市划分为坝上坝下两个自然地理区

域。坝上高原区，自尚义县套里庄、张北县狼窝沟，到赤城县独石口一线以北的沽源、康保、

张北、尚义 4 县为坝上张北高原，属内蒙古高原南缘。该区域面积为 12480 平方公里，海拔

1300-1600 米，南高北低，地势较平坦，草原广阔，多内陆湖泊（淖），岗梁、湖泊、滩地

和草坡、草滩相间分布，是典型的波状高原景观。南部坝下 4 区 9 县，地处华北平原和内蒙

古高原的过渡带，海拔 500—1200 米，该区域地形复杂，山峦起伏，丘陵与河谷盆地相间分

布。 

河流，坝上多数为内陆季节性河，一般流程短、河床宽、河槽浅，由南向北注入内陆湖

泊，较大的内陆河有安固里河、大青河、五台河。坝下河流属永定河水系主要有洋河、清水

河、桑干河。 

气候：张家口市属大陆性气候，四季分明，雨热同季，昼夜温差大，冬季寒冷，夏季凉

爽，独具特色。 

土地资源：张家口市地形特点以阴山山脉大马群山分水岭为界，分为坝上、坝下两个自

然区域。土地利用现状结构是：耕地占土地总面积的 32。7%，林地面积占 15。5%，草场占



 

12。42%。张家口市土地类型多样，草原广阔，荒山野岭面积大，河川、盆地水利条件一般，

土地后备资源充足，但是开发利用潜力很小。 

矿产资源：张家口市地处内蒙地轴、华北陆台和山西地台三大稳定地块的接合带，以特

有的成矿地质条件、多期构造运动和频繁的热液活动，孕育了丰富的矿产资源。 

水资源：张家口市坝下南部河流属永定河水系上游河道，大的河流有桑干河、壶流河、

洪塘河、南洋河、西洋河东洋河、清水河、洋河；坝下部河流属湖的蓟通河水系上流水道，

主要有白河、黑河。坝下河流属山溪季节性河流，特点是河道比降大、水流湍急，陡涨陡落，

含沙量大，结冻期长。坝上各河多属内陆河水系，较大河流有安固里河、大青沟、葫芦河等，

属滦河水系的有闪电河。坝上草原地带有湖淖 70 多处 ，全市有大型水库 2 座、中型水库 6

座、小型水库 113 座，总库容量 7。08 亿立方米。但是很多水库逐渐干涸。  

怀来、阳原、赤城、宣化县境内分布有高质量的温泉，其中怀来县 地势水面积 30 平方

公里，水温高达 88℃，为五级高温泉。赤城县城西苍山幽谷中的汤泉。 

张家口拥有众多独特的文化艺术特色，汉文化中的晋、京、冀文化通过张库大道交汇于

此，既带有中原文化的鲜明特色，又不失独具一格的文化情调。来张家口，不得不听的是口

梆子，不得不看的是二人台，不得不买的是蔚县剪纸（全国唯一的一种以阴刻为主的点彩剪

纸），不得不品的是坝上莜麦，另外，张家口因自古依托三省（冀、京、晋）一坝（坝上草

原，蒙古草原），其文化中自然少不了三省文化的烙印。河北梆子，山西梆子，京剧，相声

等在张家口也有相当的发展和传承。 

明清时期，张家口商贸兴盛。1551年，大境门外开设“马市”，由官方以布釜之类易蒙

古鞑靼马匹、皮张。1570年，鞑靼首领俺答臣服受封，张家口被辟为蒙汉“互市之所”。1613

年，张家口堡之侧筑来远堡，以张家口堡和来远堡为基础，张家口逐渐发展成为蒙汉民族贸

易交往的中心。时摊铺栉比，商贾云集，来远堡外“穹庐千帐”，民族商业贸易十分兴盛。

1676 年，清军击垮葛尔丹，打通了通往漠北的商道，立大境门为蒙古与本部贸易的场所。

到 1906 年各店铺已有 1037 家。北平、天津、山西等地客商来张家口经商者日众。1860 年，

俄国商人已开始在张家口出现。1884 年，英、美、法等过商人纷纷到张家口收购皮张和羊

毛，张家口逐渐成为陆路大商埠，“百货之所灌输，商旅之所归途”，年进出口平均银高达

15000 万两。张家口的皮毛在国内外影响日益扩大，“天下皮裘，经此输入海内，四方皮市

经此定价而后交易”，成了誉满中外的“皮都”。由于货优物美，享有盛誉，“口羔”，“口皮”

驰名国际市场。 

近年来，张家口市紧紧围绕国家产业政策，立足交通区位、资源禀赋、产业基础和园区

平台等优势，做大做强旅游服务、新型能源、食品加工、装备制造四大主导产业，积极培育



 

现代物流、电子信息、矿产品精深加工三大产业的“4+3”现代产业发展。 

第三章 历史沿革 

属地沿革 

春秋时北为匈奴与东胡居住地，南部分属燕国、代国。 

秦时南部改属代郡、 上谷郡。汉时分属乌桓、匈奴、鲜卑。 

隋时东为涿郡，西属雁门郡。唐时 多属河北道妫州、新州，少属河东道蔚州。 

北宋时为武州、蔚州、奉圣州、 归化州、儒州、妫州地。南宋时皆属金。元属中书省

上都路宣德府，西北 部置兴和路(治今张北)。 

明为延庆州、保安州、云州、蔚州及万全都指挥 使司十二卫、所地。清时北属口北三

厅(多伦诺尔厅、独石口厅、张家口 厅)，南属宣化府(治今宣化)。 

民国二年(1913 年)属直隶省察哈尔特别区口 北道。民国十七年(1928 年)设察哈尔省，

张家口为省会。民国二十八年(19 39 年)初设立张家口特别市。 

1952年 12 月察哈尔省建制撤销，察南、察北两专区合并后称张家口专区，划归河北省，

张家口市为河北省直辖，并为专 区治所。1958年 5 月张家口市改属张家口专区。1959 年 5

月撤销张家口专区， 所辖各县划归张家口市。1961 年 5 月复置张家口专区，张家口市及所

属各县 隶属之。1967 年 12 月，张家口专区改称张家口地区，辖张家口市，县属不变。1983

年 11 月，张家口市改为河北省直辖市。1993年 7 月 1 日，张家口地、 市合并，称张家口

市。张家口曾为内蒙古自治区的省会所在地。 1995年 5月 9 日，经国务院批准，张家口市

正式对外开放。 

历史传承 

春秋时北为匈奴与东胡居住地，南部分属燕国、代国。秦时南部改属代郡、 上谷郡。

汉时分属乌桓、匈奴、鲜卑。隋时东为涿郡，西属雁门郡。唐时 多属河北道妫州、新州，

少属河东道蔚州。北宋时为武州、蔚州、奉圣州、 归化州、儒州、妫州地。南宋时皆属辽。

元属中书省上都路宣德府，西北 部置兴和路(治今张北)。明为延庆州、保安州、云州、蔚

州及万全都指挥 使司十二卫、所地。清时北属口北三厅(多伦诺尔厅、独石口厅、张家口 厅)，

南属宣化府(治今宣化)。民国二年(1913 年)属直隶省察哈尔特别区口 北道。民国十七年

(1928 年)设察哈尔省，张家口为省会。民国二十八年(19 39 年)初设立张家口特别市。 1952

年 12 月察哈尔省建制撤销，察南、察北两专区合并后称张家口专区，划归河北省，张家口

市为河北省直辖，并为专 区治所。1958年 5 月张家口市改属张家口专区。1959年 5 月撤销

张家口专区， 所辖各县划归张家口市。1961 年 5 月复置张家口专区，张家口市及所属各县 
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隶属之。1967 年 12 月，张家口专区改称张家口地区，辖张家口市，县属不变。1983 年 11

月，张家口市改为河北省直辖市。1993 年 7 月 1日，张家口地、 市合并，称张家口市。张

家口曾为内蒙古自治区的省会所在地。 1995年 5 月 9 日，经国务院批准，张家口市正式对

外开放。    

明清时期，张家口商贸兴盛。1551年，大境门外开设“马市”，由官方以布釜之类易蒙

古鞑靼马匹、皮张。1570年，鞑靼首领俺答臣服受封，张家口被辟为蒙汉“互市之所”。1613

年，张家口堡之侧筑来远堡，以张家口堡和来远堡为基础，张家口逐渐发展成为蒙汉民族贸

易交往的中心。时摊铺栉比，商贾云集，来远堡外“穹庐千帐”，民族商业贸易十分兴盛。

1676 年，清军击垮葛尔丹，打通了通往漠北的商道，立大境门为蒙古与本部贸易的场所。

到 1906 年各店铺已有 1037 家。北平、天津、山西等地客商来张家口经商者日众。1860 年，

俄国商人已开始在张家口出现。1884 年，英、美、法等过商人纷纷到张家口收购皮张和羊

毛，张家口逐渐成为陆路大商埠，“百货之所灌输，商旅之所归途”，年进出口平均银高达

15000 万两。张家口的皮毛在国内外影响日益扩大，“天下皮裘，经此输入海内，四方皮市

经此定价而后交易”，成了誉满中外的“皮都”。由于货优物美，享有盛誉，“口羔”，“口皮”

驰名国际市场。 

第四章 民俗风物 

野狐岭  

从河北万全北行，约 30公里到达一座山梁。这座海拔超过 1600 米的山梁是万全与张北

县的交界处，也是坝上与坝下的分界点，同时也是农耕与游牧民族的分界线。长城依山就势

修筑在这道山梁上，在崇山峻岭中绵延起伏。由于古时这里野狐成群，故此这座梁被称为野

狐岭。公路从梁上穿过，在狭长的山谷中穿行。此山谷地势险峻，林高草茂，过去野兽出没，

行路艰难，如同入狼窝虎穴，因此被称为“狼窝沟”。野狐岭是张家口通向坝上的咽喉地段，

山势高峻，风力猛烈，雁飞过此，遇风辄堕，老百姓称“黑风口”。 

野狐岭何以成名？随着北宋都城的东移及北方游牧民族的崛起，位于蒙古高原与中原结

合部的“野狐岭”成为草原民族与中原政治、经济、军事交往的主要通道和重要关隘。辽、

金、元、明四朝天子的足迹将它写入历史。 



 

第五章 特产美食 

口蘑 

张家口市坝上 4 县（康保、沽源、尚义、张北）和内蒙古大草原，土壤腐殖质层肥厚，

盛产野生蘑菇，收购后经张家口加工分类销往各地，故称口蘑，已有 300 多年的加工历史。 

口蘑为张家口的名优土特产品之一，色、香、味俱佳，是畅销全国各地的名贵副食品。

口蘑味道馨香，营养丰富，有“食用菌之王”的美称。在国际市场上被誉为“健康食品”。

口蘑为菌类植物。他比绿色植物结构简单，植株只有菌盖、菌褶、菌柄，在生长过程中，不

进行光合作用，通过吸收可溶性物质供生长发育需要。多单生或从生于霉烂的杂草中、畜粪

中，富含腐殖蘑、雷蘑、香蘑、红蘑、黑蘑、马莲秆、龙须蘑、鸡腿蘑、银盘蘑等。 

口蘑的食用方法很多，清炖、红烧、烧汤均可。其味清香，鲜美可口、荤素烹炒，风味

更佳，历来为宴席上之珍馐。如和鱼、肉一起炖、炒，可使满锅增香，令人垂涎。 

张家口龙眼葡萄 

龙眼葡萄是我国的古老葡萄品种之一。在河北张家口、昌黎地区和山东平度大泽山、山

西清徐、陕西榆林等栽培面积较大。在上述地区，以河北张家口所产的龙眼葡萄品质最优，

产量最大。龙眼葡萄果实呈紫红色，果粒大，龙眼葡萄果穗重，果皮中厚，有灰白粉霜，果

肉柔软多汁，口味甜酸，清香，含糖高，其植株生长势强，耐旱晚熟，喜砂质土壤，结果枝

率高。 

张家口地区的“怀涿盆地”的龙眼葡萄，因颗粒似龙眼，故名。怀涿盆地也因盛产龙眼

葡萄而被国家有关部门认定为葡萄酒原产地区域保护。龙眼葡萄粒呈紫红色，皮薄而且透明，

果汁糖粉高，浓度大，刀切而其汁不溢，吃起来味极甘美。素有“北国明珠”之美誉。 

蕨菜 

张家口市的崇礼、沽源、张北、康保、尚义等县均有大量的蕨菜出产，每年都有一定数

量的产品销往日本等国。在当地群众中流传着“猪肉解馋羊肉香，不如一碗蕨菜汤”的谚语。 

蕨菜亦称如意菜，又称“常寿菜”。蕨菜属蕨类植物，凤尾蕨科，多年生草本植物，生

长于灌木丛生的阴坡和潮湿谷地。蕨菜的幼芽、嫩芽是一种野生高档名菜，有独特风味和较

高的食用价值。故有“山珍之王”的美称。据张家口卫生防疫站化验鉴定，每百克蕨菜中含



 

大型室外雕塑，立意新颖别致，造型准确生动，做工精细结实，风格粗犷豪放，繁简得当，

气势宏伟。 

目前，阳原从事雕刻生产的从业人员达千余人，年生产能力达到 2 万件以上。阳原雕刻

总公司是当地生产雕刻制品的最大厂家，生产的雕刻品种达 300 多个。 

 

第六章 自然资源 

土地资源  

张家口市土地总面积 36873 平方公里，其中耕地面积 120.4 万公顷，在河北省属地广人

少地区。全市地形特点以阴山山脉大马群山分水岭为界，分为坝上、坝下两个自然区域。土

地利用现状结构是：耕地占土地总面积的 32.7%，林地面积占 15.5%，草场占 12.42%。张家

口市土地类型多样，草原广阔，山地丘陵面积大，河川、盆地水利条件好，土地后备资源充

足，开发利用潜力大，发展农、林、牧业和产业化经营有着良好的资源条件。  

土壤资源  

全市土壤主要共分 8 个土类，16 个亚类。 

棕壤:主要分布在坝下东部赤城、怀来县和南部宣化、涿鹿、蔚县以及海拔 1000 米以

上雨量较多的中部山区。  

栗钙土:主要分布在沽源、尚义、张北、崇礼 4 县的坝上高原区及坝缘山地区。在万全、

怀安、阳原、宣化县的疏缓丘陵地带也分布有栗钙土。  

栗褐土:主要分布在坝下西部万全、怀安、阳原县的低山丘陵及河谷地带。  

褐土:主要分布在坝下赤城、怀来、涿鹿、宣化县的低山丘陵和河谷地带。  

灌淤土:主要分布在宣化、怀来、涿鹿等县的洋河水系阶地、河漫滩。  

草甸土:主要分布在桑干河、洋河西岸的低阶地、河漫滩。  

水稻土:主要分布在河漫滩地。  

风砂土:主要分布在坝下的山麓地带。  

矿产资源  

张家口市地处内蒙地轴、华北陆台和山西地台三大稳定地块的接合带，以特有的成矿地

质条件、多期构造运动和频繁的热液活动，孕育了丰富的矿产资源。现已发现各种矿产地和

矿化点 1200处，已探明储量比较丰富的矿产有 60 多种，矿化地近 500 处。产要矿产有铁、

锰、金、银、铜、钛、铅、锌、钨等，其中，金、锰、锌的储量居全省之首。非金属矿产资

源品种多，储量大，分布广，储量名列全省之冠的有沸石、石墨、磷、石灰石、大理石、凝

灰岩、绿宝石、膨润土、硅藻土、含钾页岩等。煤炭具有埋藏浅、煤质好分布广、综合利用



 

价值高的特点，现已探明全市含煤面积约 1240平方公里，遍布 14 个县区，储量约 25 亿多

吨，是河北省主要产煤地之一，开发潜力十分广阔。全市地热资源丰富，有地下热水异常区

18 处之多，其中赤城温泉、怀来地热国内闻名。  

水资源  

张家口市坝下南部河流属永定河水系上游河道，大的河流有桑干河、壶流河、洪塘河、

南洋河、西洋河东洋河、清水河、洋河；坝下部河流属湖的蓟通河水系上流水道，主要有白

河、黑河。坝下河流属山溪季节性河流，特点是河道比降大、水流湍急，陡涨陡落，含沙量

大，结冻期长。坝上各河多属内陆河水系，较大河流有安固里河、大青沟、葫芦河等，属滦

河水系的有闪电河。坝上草原地带有湖淖 70 多处 。  

全市有大型水库 2 座、中型水库 6座、小型水库 113 座，总库容量 7.08 亿立方米。  

怀来、阳原、赤城、宣化县境内分布有高质量的温泉，其中怀来县 地势水面积 30 平方

公里，水温高达 88 摄氏度，为五级高温泉。赤城县城西苍山幽谷中的汤泉，是高疗效矿泉，

被誉为“关外第一泉”。  

气候资源  

张家口市属大陆性气候，四季分明，雨热同季，昼夜温差大，冬季寒冷，夏季凉爽，独

具特色。崇礼翠云山滑雪场，自然滑雪期长达 5 个月以上，是华北地区最理想的滑雪训练基

地。张家口市地域日照时数 2800—3100 小时，太阳总辐 射为每平方米 1500—1700 千瓦小

时，为太阳能较丰富区。“坝上”西部全年有效风能贮量大于 1000 千瓦小时/平方米，年有

效风能时数大于 5000 小时，而冬春两季风能贮量占全年的 50%—70%，极具开发利用价值。

良好的气候资源加之丰富的土地、草原资源为发展农村牧业和特色经济作物提供了十分有利

的自然条件。育肥牛、肉羊、肉兔、肉鸡、细毛羊、绒山羊以及玉米、高梁、莜麦、荞麦、

脱毒马铃薯、无公害瓜菜、蕨菜、口蘑、发菜、烟叶、大麦、宣化牛奶葡萄、龙眼葡萄、大

杏扁、肉杏、优质苹果、中草药材等都极具特色，市场销量逐年扩大。  

动物资源  

张家口动物资源可分为家养和野生两大类。  

家养动物主要有牛、马、驴、 骡、猪、羊、鸡、兔、貂、蜂等 56 种，其中草原红牛、

张北马、河北细毛羊 已形成生产基地，养蜂业在涿鹿、怀来县形成特色产业，具有开发远

景。  

野生动物资源主要分为兽类和鸟类两大类 1700种。在原始林区寄生着金钱豹、 狼、狐

狸、貉、黄鼬、野猪、青山羊、褐马鸡、百灵鸟等珍禽异兽。此外还 有爬虫、水生、两栖

类及昆虫等。其中具有开发价值的有野兔、孢子、黄鼠、 蝎子、田鸡等。淡水鱼资源较

丰富，计 40余种。主要有鲢鱼、鳙鱼、鲤鱼、 草鱼、坝上高背鲫鱼等。  



 

植物资源  

张家口市野生陆生植物 120 科、513属、1343 种。其中资源植物(包括纤维、 油脂、淀

粉、香料等)约 300 种；药用植物约 300 种，果树植物约 100种。野生 水生植物 18 科、38

种。挺水温生植物 17 种，绝大部分为草食鱼类的饲料；浮 游植物 21 种，其中硅藻、甲藻、

绿藻最多，是草食鱼类的优良饵料，为发展 水产业创造了条件。 

全市栽培树种中木本植物共有 62 科、129 属、369 种，可 分为木材、工业原料、制药、

饮食原料、蜜源、木本饲料、绿化观赏等七类。 其中有代表性的树种有白桦、山杨、侧柏、

国槐、苹果、葡萄、杏等。 

全市 农业栽培植物约 10232 种，主要有玉米、小麦、谷黍、莜麦、高梁、马铃薯、 葵

花、菜籽、蚕豆、豌豆、芸豆、绿豆等及各类蔬菜。  

旅游资源  

张家口市因历史久远和在中国近代史上地位显著而有着很深的文化底蕴和革命传统，自

然景观颇多，是开发建设北京“后花园”的理想地域。目前已有各类旅游景区、景点 40 多

个。  

自然风光旅游区有：被称为“塞外西湖”的官厅水库；巍峨峻峭的海陀山和“华北第一

峰”——海拔 2882 米的蔚县小五台山；被康熙大帝誉为“关外第一泉”的赤城温泉和阳原、

怀来温泉疗养区；涿鹿黄羊山森林公园、坝上中都草原、沽源金莲山庄、闪电河旅游度假区、

怀来永定河“万米峡谷漂流”、崇礼旅游滑雪等。  

名胜古迹有：传说中的涿鹿黄帝战蚩尤古战场和黄帝城、蚩尤寨，旧石器时代世界标准

地层阳原泥河湾盆地，著名长城关隘大境门，誉为“第二黄鹤楼”的宣化清远楼、镇朔楼、

拱极楼等到古建筑，以及战国时期的蔚县“代王城”、国内罕 见的宣化辽代璧画等。  

革命历史纪念地有：中国共产党创始人之一的李大钊召开西北农工兵代表大会旧址，大

革命时期察哈尔农民协会旧址，察哈尔抗日同盟军纪念塔，周恩来、贺龙、聂荣臻、叶剑英

等到老一辈无产阶级革命家在张家口工作战斗过的晋察冀军区司令部旧址，以及察哈尔烈士

陵园、苏蒙联军烈士纪念塔等。全市现已开发旅游纪念品和工艺品达 10 几种，其中剪纸、

雕刻等工艺品已初具规模，当地的特产口蘑、发菜、杏扁、药材等也逐步得到开发利用，前

景广阔。 



 

第七章 旅游景点 

大境门 

大境门是万里长城第一门，其表现形式是以粗犷、悲壮、豪放、质朴为底色的长城文化，

是以民族融合、兼收并绪为特色的边塞文化。从历史发展的角度看，大境门是千百年来长城

文化积淀中独具特色的宝贵文化遗产，大境门也是和山海关、嘉峪关居庸关齐名的四大名关

之一。大境门不但是社会先进文化弘扬、承传的载体，也是张家口经济发展的独特资源资本，

是山城之根，山城之魂，山城之希望。 

大境门位于张家口市区北端，高耸入云的东、西太平山之间，是有一座闻名遐迩的长城

关隘，扼边关之锁钥，形势险要，历来为兵家必争之地。建于清顺治元年（公元 1644 年）

具有 350 多大境门历史图片年历史。它是一座条石基础的砖砌拱门，门墙高 12 米，底长 13

米，宽 9 米，有木质铁皮大门两扇。顶部为一平台，长 12米，宽 7。5米。外有 1。7 米高

的垛口，内有 0。8 米高的女儿墙。门楣有察哈尔都统高维岳——当时的地方军政首脑于 1927

年书写的“大好河山”四个大字，苍劲壮观。相传，清康熙皇帝远征回归京都，夜经此地，

曾露宿大境门外，后建卧龙亭和将军。 

大境门是中国万里长城中四大关口之一，在历史上曾有重要地位。张家口市区长城是明

成化二十一年（公元 1485 年）修建的，全长 450公里。其中属于桥西境内长城全长 3700

米，皆沿山势修建，就地取材，以石垒筑，灰浆勾缝而成。大境门外东、西太平山巍然对峙，

地势十分险要，历史上这一带是兵家的必争之地，是扼守京都的北大门，连接边塞与内地的

交通要道。同时，大境门也是蒙、汉、回、藏等多元文化友好交流的场所，在清代（公元

1644－1911），是北方十分重要的商业都市，被称为“路陆商埠”、“皮都”。大境门，自古作

为扼守京都的北大门，连接边塞与内地的交通要道，素为兵家必争之地，同时也是蒙汉两族

人民交通和贸易边口，为发展蒙汉两族人民的友好关系，沟通内地与边塞贸易，发挥了重要

作用。由于张家口经济的繁荣，1909 年清朝政府把中国第一条实用铁路“京张铁路”从北

京修至张家口。 

大境门不仅有宏伟的建筑和秀丽景致，而且有着光荣的历史。1931 年“九一八”事变

后，爱国将领吉鸿昌率领数万抗日同盟军宣誓出征，北出大境门，抗击日寇，收复失地。1945

年 8 月，中国共产党领导的八路军部队就是从大境门攻入张家口，从日寇手中解放了这座塞

外古城。1948 年 12 月，中国人民解放军将国民党五万人马全歼于大境门之外，张家口获得

第二次解放。 
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第八章 名校风采 

河北北方学院 

河北北方学院是具有硕士和学士学位授权的河北省属全日制普通本科院校。学校是

2003年 5 月经国家教育部批准由河北省省属高等院校张家口医学院、张家口师范专科学校、

张家口农业高等专科学校三所高校合并组建而成，是河北省北部唯一的综合性院校。 

学校以全日制本科教育为主，实行校、院（系）两级建制，兼顾研究生教育、专科层次

的高职高专和成人教育。设有 16 个二级学院和 2 个教学部（基础医学院、医学检验学院、

文学院、理学院、信息工程学院、法政学院、艺术学院、中医学院、经济管理学院、动物科

技学院、农林科技学院、外国语学院、第一临床医学院、第二临床医学院、第三临床医学院、

成人教育学院、公共体育部和马克思主义理论教学部）。 

张家口教育学院 

张家口教育学院前身为始建于 1978年的张家口地区教师进修学校，1984 年经国家教育

部批准，提格为张家口地区教育学院。1994 年张家口地、市合并后，改称张家口教育学院。 

2004 年合并了张家口市财经学院，2005 年合并了张家口艺术学校。现任院长张俊贵。    

成绩荣誉 

学院充分发挥优良办学传统，不断强化质量、服务和创新意识，更新教育管理理念，坚

持“以市场为导向，以就业为龙头”的办学思想，面向就业市场调整专业设置，近年来，新

近开设旅游管理、市场营销等新专业 20 余个。学院十分重视毕业生就业工作，现有 120 多

家稳定的就业联系单位，学生就业率连年保持较高水平，2004 年和 2005 年毕业生就业率均

达到 91%。多年来，该院学生的计算机等级考试通过率、专接本考试录取率在全省同类院校

中名列前茅。    

优秀系部及专业 

地理系 ：地理教育；地理信息系统与地图制图技术    

中文系：新闻采编与制作；文秘。 

宣化一中 

宣化一中的前身是清乾隆年间建立的宣化“柳川书院”。1902 年创办为新式学堂——宣

化府中学堂，至今几易其名，已有 105 年历史。  



 

连续多年获得张家口市“高中教学质量奖”；从 1996 年至 2005年连续 10 年被市教育局评为

教育工作先进单位、教育科研先进集体。并获得“全国优秀家长学校”、省级“花园式单位”

和张家口市“学校幼儿园内部及周边治安秩序专项整治行动先进单位”等荣誉称号。2008

年学校获“河北省安全文明校园”、“省级语言文字规范化示范学校”、“市级文明单位”、“2008

年高中跨越式发展二等奖”、“2008年高中跨越式发展完成目标任务奖”、李智校长获“突出

贡献教育工作者”称号。 

张家口市第六中学 

张家口市第六中学创办于 1952 年，坐落在省级爱国主义教育基地——塞外山城市区中

心的桥东区宣化路 62 号——“晋察冀军区司令部”旧址，是一座将现代风格建筑群与古色

古香的文物楼有机融合的美丽优雅的楼园，占地约 32000平方米。 

近十多年来，学校围绕德育系列化教育和外语特色化教学两大课题办学。六中以革命旧

址为依托，倡导和开展一系列寻访革命遗迹活动，得到聂荣臻等老一辈无产阶级革命家的关

怀，得到《人民日报》、中央电视台等媒体的宣传，在全国产生广泛影响。 

六中已连续 10 年获得省级文明单位称号。1994 年被中宣部、解放军总政治部命名为“全

国军民共建社会主义精神文明先进集体”，1999年被批准为省“爱国主义教育基地”，2000

年被教育部授予“全国中小学德育工作先进集体”等荣誉称号。 

六中以素质教育和创新教育为重点，十多年来，学校开办的美术班，为中央工艺美术学

院、中央戏剧学院等高校输送了众多专业人才，学校的播音班，为全国各级电视台、广播电

台输送了一大批广播主持人才，包括郭志坚、李静等中央电视台著名节目主持人。 

第九章 历代名人 

江彬 

江彬（？—1521 年），字文宜，明代宣府前卫(今张家口宣化)人。《明史》有传。 明朝

武宗时期，对宦官佞臣宠信有加,致使朝政混乱。先是大宦官刘瑾专权,刘瑾被诛后，又出现

了江彬专权的局面。    

江彬最初担任蔚州卫(今河北蔚县)指挥佥事,只是一名普通的军官。刘六、刘七起义爆

发，京城军队不能控制，朝廷就调边军入内。就在这时，江彬以大同游击的身份领边兵前来

镇压，他过蓟州时把一户普通人家的 20 余人全当起义军杀死，以此冒功。后来在战斗中，


