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藏医药学是祖国医药学宝库的组成部分之一，历史悠久，内容丰富，凝聚了藏族人j

民长期与疾病作斗争的宝贵经验，具有独特的理论体系和浓厚的民族特色。在其形成过

程中，也不断吸收了汉族医药学及印度．波斯等外来医药学的有益成分，尤其受汉族医

药学的影响更大。

+，公元前246年，从西藏的第一个统治者聂尺赞普始，相传了27代。在此期问，生产有

所发展，人们已知熟食，并能用热酥油止血，以青稞酒渣敷治外伤。据<吐蕃王统世系

明鉴》记载· “囊目松赞普(约当隋末)时，自汉地传入医药．历算之书一，，可见汉族，

医药学对藏医药学的影响，其历史是非常久远的· r 、： ‘一

。 ：。公元634年，松赞于布遣使唐朝，请求通婚。公元641年，唐王朝将文成公主嫁给松赞

，干布。据《吐蕃王统世系明鉴》云·文成公主曾带入藏地。治四百零四种病的医方百种，

诊断法五种，医疗器械六种， (医学)论著四种一．这些医书，后由哈祥马哈德瓦和达．‘
’

．马郭嘎译成藏文，编汇成<医学大全>‘一书。此后，松赞干布又从汉地请去中医韩文海，

还请了天竺医生热达札，大食医生嘎林那等。以上三位压生共同编著了《无畏的武器》
一书。 ：
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j 公元710年，唐中宗将金成公主嫁给弃隶缩赞赞普。据《五世达赖西藏王臣记》云。
¨

。弃隶缩赞时，西藏自内地甘肃翻译若干医书’’。后由啥祥马啥耶那和毗鲁札那共合编

译成《月王药诊>一书。该书约成书于公元八世纪上，中期之间，具浓厚的藏民族色彩，+

也吸收了汉族医药学及印度．波斯的医疗经验一其中收裁药物780种，内有植物药440余

种，动物药260余种，矿物药80种，而青藏高原特有药物就有300种之多，为祖国药物增
●

添了异彩。： ，i”
二’
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公元八世纪末，字妥·元丹贡布等著成《四部医典》。其中共收载药物l 002种，分

为珍宝药．”石类药，土类药’，木类药，膏汁药．汤剂药，草类药．禽畜药等八类。 ’

公元1689年，第司·桑结嘉措著成<蓝琉璃>一书。该书是《四部医典>的标准注

。释文献，收载药物达l 400种。《蓝琉璃>发表不久，第司·桑结嘉措组织洛札·丹增诺

布和罴巴格涅等画家共同绘制<四都医典系列挂图>。至1704年，79幅挂图才告绘成。

在<四部医典系列挂图>的创作活动中，洛札·丹增诺布作出了卓越贡献，他运用形象

艺术语言，科学地概括人类胚胎发育为鱼期(鱼类阶段)，龟期(爬行类阶段>和猪期

，(哺乳类阶段)三个演化阶段，至今仍令人叹服。其6幅药图中，共收载药物900余种。

有些药物，如鸟奴龙胆．矮莨菪．．藏角蓠．星状风毛菊．瑞香狼毒等，形象颇显逼真，使

人见图即可识药。
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公元1835年，帝玛尔·丹增彭措著成《晶珠本草》一书，堪称藏药之大成。其中收
载药物2 294种(植物药1 006种，动物药448种，矿物药840种)，归录于13类：珍宝类、

石类，土类，汁液类，木类、湿生草类．旱生草类，盐碱类、动物类、作物类，水类、

火类、炮制加工类。每种药物均述及形色、性味、用途及生境等，并引证前人诸多文

献Ⅳ ·

·?。

。

一 、

以上论著，均为祖国少数民族医药学经典各著，其精华部分至今仍闪烁着健身疗疾

的智慧之光。但因时代限制和迷信思想影响，其中也存在一些糟粕，诸如送鬼驱邪，人

肉入药，水银滋补，黄金延年，高西拉卡赞檀生于天宫，蛇心赞檀出自龙宫等说，屡见不鲜。

因此，对藏医药学经典著作，必须进行深入全面地科学研究f：以去瑕存7瑜，。．古为今

用；：。，- ～一，t^t”}⋯．；”：+．j j n t t‘l。t 7：二j．+一一书’； f1 j：。。 ’．

j其实，：藏医药学，很早就已引起国外关注，，对藏医药学经典著作，进行翻译和研究

的外国学者，实不乏其人。 ．

。 、。，。,fi’、’

。1835年，匈牙利人．Alexander Csoma de K珏r珏s发表了．．，"Analysis of a Tibetan

Medical Work“一文，对《四部医典》作了简介。190l一1908年，俄国人P．A．Badmaew．

D．Ulyanov和A．Pozdneev先后将《四部医典》一部分译成了俄文。1961年，日本人

芳材修基，发表了‘‘西藏医学文献残叶”·文，将一些藏医学残卷也译成日文,；1968年，

．法国人P．Huard写的《Chinese Medicine3一书中，也论及藏医药学，．但错误地认

为《四部医典》是古印度．《寿命吠陀》遗本。这j怪论，只要略读《四部医典》，即

会不攻自破。因为《四部医典》的脉诊f脏腑、灸刺等内容乒与古印度吠陀医学根本不

同，甚至完全相悖。1976年，西德医生E．Finckh写成《Foundation of，Tibetan

Medicine》。一书，对《+四部医典》也有所节译。“’。．：，。．．． 、l，一 ，立_ ，，：“

不过以上外国学者的工作，毕竟未及全面深入，且含管窥之见。
。～

在国内，因旧社会极不重视藏医药学，除十八世纪用蒙文翻译了’《四部医典》外，解

放前并未开展有关研究。’： ’，¨．
“7 1：、-o’．’ij 4．，。”t， ，!，。．‘

’解放后，党和政府非常关怀祖国医药学遣产，·再指出，它是一个伟大的宝库，必

须加以继承，并不断努力发掘和提高。多年来；有关部门，对藏医药进行了大量的调查．

研究和整理工作。：‘、 ：‘；jj叫1 o‘、‘：4，r j．一，≥硅 a．{∽ii、 毒，． 矿弘’_’·；-：

中国医学科学院药物研究所于1960—1961年，曾派工作组进藏调查，鉴定藏药，于

1965年编写了．《藏医藏药初步调查》一书(内部参考资料)。·，?P ，! ⋯．。 ．

1971年；西藏自治区卫生局和西藏军区后勤部卫生处，在中国科学院植物研究所和

中国医学科学院药物研究所的协助下，c编写了《西藏常用中草药》j一书，‘记载药物367

种，并附彩图424幅一j⋯·j’-’．，i一；。 ，‘鼍。二一- ’imv卜：’．i。j⋯，，。⋯”：j

1970—11974年，，中国科学院西北。高原生物研究所多次组织考察队；先后在青海：甘

肃：西藏i’四川等省区，。深入访问民间藏医：，调查和发掘藏药应用经验，采集藏药实物

标本一万余号t随后对有关植(动)物标本，，进行了分类鉴定，；对一些种还作了组织解

剖显微观察0．化学成分分析j抑菌试验和动物药理试验等。在青海省同仁县隆务诊疗所，

湟中县鲁沙尔卫生院二西藏军区后勤部卫生处、拉萨市劳动人民医院，中国科学院植物

研究所等单位及著名藏医嘎玛琼培、傲赛尔，加木措．友宁，拉治，崇塔．’三杰旦曾，万
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热、年盘等的支持和协助下，编著成《青藏高原药物图鉴》I一3册，先后于1972—1978

年出版。第1—2册，记载植物药378种，第3册记载动物药77种。每种均有附图，文末

还收载有藏医成方，验方193首。《青藏高原药物图鉴》出版后，深受广大读者欢迎。为

满足藏族读者的需要，青海人民出版社还翻译出版了该书的藏文译本。

此外，藏医药经典著作的汉译工作也取得了进展。1983年。李永年的《四部医典》韵

文汉译本问世。1986年，王镭等编译的《四部医典系列挂图全集》和毛继祖等的《晶珠

本草》汉译本先后出版。1987年，马世林等的《四部医典》散文汉译本继而与读者见面。

这无疑在汉译藏医药经典方面作出了贡献，对研究和发扬祖国藏医药。学，起了促进作用。

然而；藏医药的科学系统整理仍嫌不够，藏医药学经典著作的考证研究还显欠缺；

藏药品种亦多混乱，正品与代用品交错使用，且各地藏医所云不一，莫衷一是。这不仅

有碍用药的准确性，’也不利于藏医药研究和教学的顺利开展。

鉴于此，我们对1970年以来调查研究所获材料，进一步作了鉴定分析，并考证了《晶

珠本草》， 《蓝琉璃》j 《四部医典系列挂图》等名著的有关记载，与藏医共同确认藏

药的原植物(动物、矿物)，分辨正品与代用品，力图剔弃讹误，澄清混乱，同时还吸

． 收了国内外有关研究成果的精要，最后编著成《藏药志》一书。希望对藏医药的应用、

研究、教学及藏医药经典著作的译注等方面，均能有所补益。

本书在编写过程中，我们曾得到毛继祖教授热情协助，并应用了他提供的《晶珠本

草》汉译稿。初稿由著名藏医药学家嘎玛琼培，李多美和著名藏医友宁，嘎洛等人精心

审订，并惠提宝贵意见。书稿定稿前，则由该书植物药编著者，绘图者等又进行了一次

全面修稿。彭敏．。卢学峰，淮虎银，刘庆，沈颂东，’‘邓德山帮助抄稿，青海人民出版社

对本书出版给予大力支持并提供了不少具体的宝贵修稿意见j在此一并致以衷心感谢。

，因编著者水平有限，且时阎仓促，对一些疑点，还未及深究，有关考证尚欠周详，错

讹之处，在所难免，诚盼有关专家不吝斧正。‘ ．

。

编著者+

1990年8月11日于西宁
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凡 例

凡 ’例
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一，本书共收载常用藏药431种。其中植物药287种，动物药91种，矿物药53种，原植

物(动物，矿物)共计1’152种(原植物957种，原动物130种，原矿物65种)。． ·

二，书中所载药物，先以植物类、动物类、矿物类为序。次将每类所含药物，又按

其藏文名称之字序排列。
”

三，每种药物，首载其藏文名称，并注汉文译音，次分考证，原植物(动物，矿物)，

药材、采集加工，性味功用(部分药物尚有化学成分，显微鉴别)等项记述。

四，原植物(动物)，记载其中文名称，拉丁学名、形态特征，生长环境和分布地

区等I矿物，则记载其中文名称，英文名称，物理性状和化学成分等。同一名称药物，

如有数种原植物，则附检索表以利鉴另Ⅱo
’

五．书中附有墨线图282幅(植物图224幅，动物图58幅)，以补文字不足。

六、书后附有中名和拉丁名索引，以备查检，还有组织解剖图112幅，以供参考。
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锪气’萄气‘气，II弋肖l(普尔芒熙保>·”．．．．．．．．．一m．．．一一⋯⋯⋯··一．．．．．-一．．．．．．．．．⋯(205≯

锶弋’蔺气’气1’珂i(普尔芒那保▲一m··⋯⋯⋯⋯⋯⋯··一⋯m一．．．m⋯m⋯··”⋯一(20s)

急弋’雨≮。舄1。珂1(普尔芒莫保>m．．．mm．．．．．．．．．．．．t．．．．．一⋯·一一．．．·一．．．．．．m⋯．．．(206)

q嗣K。司I(旁玛)‘．．．一m一一m一一m⋯．．tw．．．·rr．．．·一⋯·”eoV ee·ee·．．．一．．．m．．．(2 07i

．由’§。气I(巴如拉)．．．．．．．．．m⋯一mm·一,eeem·⋯⋯⋯”⋯⋯．．．⋯⋯⋯．．．”⋯⋯·÷(2 09)’

日。两。1(帕勒嘎>⋯⋯m．．．．．．mm．．．一mm·”一·“”-t．一mm．．．一w，．．．．．．．．．，．．．．‘2 l O)j

目。J1。1‘帕下嘎)．．．．．．mm．．．m⋯．．．．．．“．．．mmm．．．一．．．-r．．．．wm．．．．．-．．．w一一‘2 1 I)



．夕
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肖弋’K。气1弋’珂l(庞阿嘎保)m⋯．．．⋯⋯⋯⋯⋯·”·”⋯·“·⋯一．．．⋯mm⋯m．．．(2 l 3)

青弋‘弋’气田弋。珂l(庞阿玛保)一⋯m⋯⋯⋯·”⋯⋯一一⋯一·”·-m．．．⋯⋯⋯．．．⋯(2 l 5)

巧K’K‘气曩f。酉l(庞阿那保) ·“．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯··”．．．⋯mm．．．．．．⋯一⋯一⋯(2 l 6>

-昌’蘑‘鲁‘禽I(恰泡子子’)⋯⋯．．．⋯⋯～⋯．．．⋯⋯mm—m-．．．．．⋯⋯一m⋯一：⋯”(2 l 8)

昌’鼍珂I‘Q<q‘闽1(恰绕妞玛)⋯⋯．．．⋯⋯⋯m⋯⋯⋯一．．．⋯．．．一⋯m一⋯m⋯．．．i2 2 l>

。寻≮气’≈1‘ql (恰羔素巴)⋯⋯⋯⋯⋯．．．⋯⋯⋯⋯．．．·?⋯⋯·”⋯⋯··一．．．．．．．．．⋯(2 2 2>

“8’毒气‘琶NI<恰羔贝)⋯·⋯”⋯···⋯······’”·”·一·⋯⋯”⋯⋯····”·⋯⋯”··”···”·(2 2 3)

§。歹<‘曩I(齐灯嘎)⋯⋯⋯⋯一．．．⋯⋯⋯⋯⋯一一⋯一。。。．．j⋯．．．。。m。⋯(2 24)

9‘目毒气‘1(齐嵩)·j⋯⋯⋯··“．．．⋯⋯⋯⋯·⋯”．．．一．．．．．．·”⋯⋯m⋯m一．．．·⋯．-(2 2 6>

§‘§曩I(齐柔)⋯⋯⋯一．．．一⋯⋯．⋯。．．．⋯．．．⋯m．．．．．．⋯．．．。⋯⋯。．．。⋯．．．．。．。(．2 2 7>

§‘日弋’气1式‘蜀l(齐相嘎毛)⋯⋯⋯⋯．．．．．．⋯⋯⋯．．．”⋯⋯·“⋯··”⋯⋯”⋯⋯⋯·i2 2 9>

9liI。冈’慰曩l(齐乌拉卜)一⋯⋯⋯··．．．·”⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．．m···．一．．．j．．．”⋯．．．．．．．．．<2 3 1)，

§。奢式l(齐才)⋯⋯⋯⋯⋯”⋯⋯⋯⋯．⋯⋯⋯。⋯⋯⋯。⋯．．．⋯⋯．．．⋯⋯⋯⋯(2 3 5)‘一

，蠲。焉I(查乌)⋯⋯⋯·⋯·：·”⋯··“⋯⋯⋯⋯·”roll·OO OgQ 000 O“⋯·”······”·⋯····”····“(2 3 6'

目‘闽l(查玛)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯¨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯··⋯⋯一·¨·”····¨⋯⋯⋯·¨···¨·(2 3 7)

目qI。8‘可。商l‘查架哈吾>．．．⋯m⋯⋯．．．⋯一⋯m·一“⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·～‘2 3 8’

。目曩I‘留目1(查尖木>⋯·”“·⋯·”⋯⋯·······⋯⋯·⋯⋯一”··········⋯⋯·”·”······(240)
●

，

目1’萄Nf<查贝)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．．⋯⋯⋯·⋯⋯”一⋯一⋯⋯一·“⋯⋯(24 2'

自。1．ql(查嘎哇)．．．．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯“m⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·(244>

a毛蚕’气5I(贝珠牙扎)⋯⋯·-⋯⋯⋯⋯⋯m⋯一m·一·”一m⋯m⋯⋯·”⋯m．．．(24 5)

气日K’珂’闰日f’q1(忘保拉巴)⋯”：··j⋯m⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯”一⋯⋯·一··一m⋯(245)
、

●

气寻天’目1(恰巴)⋯¨·⋯·¨⋯···ⅢⅢ·¨、⋯¨⋯⋯⋯⋯··．．·····⋯··⋯·⋯ⅢⅢ····¨(248)

气§。萄弋’l(叶潆>⋯m⋯·⋯··“⋯⋯⋯⋯m⋯m—m·”一．．．⋯．．．⋯⋯m”．⋯⋯(248)

’q恕‘g‘可气。l(布苏夯)·⋯⋯·Ⅲ．．．⋯⋯¨⋯·ⅢⅢ·¨⋯·····⋯···m-·，．．．·””·m”·<2 5 1)1

q习ql(折)”·⋯·””······⋯⋯··””····⋯”⋯··⋯··-·······⋯”“⋯··”···“·····”‘2 5 2>

q訇。歹’N’8鲁气f(直打萨曾>⋯⋯．．．⋯⋯⋯⋯⋯．．．⋯一⋯⋯．．-一．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯(2 53)

。 q鸯‘蜀司1(知毛)。⋯．⋯．u⋯⋯··⋯．”··“·””．⋯”．·．····0⋯·．．⋯．．．．．。．．⋯⋯⋯⋯．‘2 5 6)V

鸳冈‘气曩l冈’ql(竹下巴)一⋯m⋯一⋯⋯⋯⋯⋯m⋯m⋯·”⋯·”．．．”··”．．．m m⋯<2 5 7)
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