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第章目击 1

第一章总 论

此书凡分十二族，今各述其大概如下

(一)叹族 此为最初组织中国国家之民族.宾语言、习俗、

文化等，皆自成一体，一线相草。凡世所称为中国民族者，皆

以其能用此种语言，具有此等习俗文化而言之也。此族韧居黄

河流域，渐向j;;江、粤江西流域发展。其开化之年代.今尚本

能确知，据史事所推算者叶之，则其有史时期，当在距今五千

年前后。中国确套之吧年，始 i 共和元年，在公元前 841 年，自此以前，

据汉书律历志所推z 周尚有二百九十二年，股六百二 f 九年，直四百三十

二年，为公元前 2024 年，即民国纪元前 3935 年，更加巢、锺、貌、农，

及黄帝、自责项‘帝替.尧.舜等，事迹镀可凭借者，必在距今五千年前后

也.真为故居此地，抑自他处迁徙而束，今亦未能确知，真奄有

中国本部，盖定于秦，汉平南越开西南夷之日.自此以后，其

盛衰之迹，即普通中国历史，人人知之.其与他族交涉. m~述

他族时可以见之。故述此族主事. BP~此为止.
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〈二〉匈奴此族当前二世纪至纪元一世纪时，据今内外蒙

古地方，为中国之强敌. 世纪末，为中国所破，辗转西迁，直

至欧洲为止，与中国无甚交涉臭.其入居中国内地者，四世纪

之初，乘中国内乱而崛起.是为五胡中之胡、翔，十六国中之

前后赵，约五十年，大为冉闵所屠戮，遂骤衰，真遗族浸与汉

族相同化爵.此族自周以前，盖与汉族杂居黄河流域，详见篇

中.此时今内外蒙古之地，盖极地广人稀 z 错处之种族虽多，非

尽此族.实无一强大者.故中国当未统一之前，无北方指牧民族

侵掠主息，实天幸也.

〈兰〉鲜卑此族似即古所谓析支，散居中国之~t. 秦、汉

时，则在今辽、热之间.盖南限于燕所开上谷、渔阳、右北平

诸郡，西限于匈奴也圄更东则为'鲁族.中国人称为东胡.公元前

一二世纪之间，为匈奴所破，余众分保乌桓、鲜卑二山，因以

为名.二山所在，今不能确知，然岳、糖、蒙之间，所谓内具安

峙之脉者.乌桓在南.鲜卑在北.汉武帝时，细致乌恒，居于

上谷、渔阳、右~t平、辽西、辽东五郡塞外，助仅捍御匈奴.自

此乌桓与汉较亲.一世纪末，匈奴亡.鲜卑徙据其地，而臣其

遗落，由此大盛.至二世纪后字，遂与中国相抗衡.然未!<.;\[

衰.惟其部落分布仍甚广.乌桓当二世纪后半，其大入亦颇有

绿蓦者.三世纪初，曹操袭破之于柳城.自此不能重振.然后

此崛起之鲜卑.核真地，实事前此乌桓所据.故于颇疑鲜卑为

真种族主本名，乌桓仅其分部主号，柳域战后，非乌擅自此遵

亡.乃皆政从本名耳.此族分布既广，故五胡立乱，策时崛起

者颇多.前后燕、西秦、南凉、拓跋魏、宇丈周皆是.，高齐虽
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自称汉族，风气实同鲜卑，亦不能视为汉族也.两晋南北朝之

世，此族主兴，始于事容氏之据辽东西.事在三世纪来叶.至

581 年，精代宇丈周，而其在中国割据之局始终，其人亦大抵同

化于中国。而某种藩，仍有居西辽河上游流域者，是为翼、契

丹.昔元十世纪之韧，契丹崛起，理服漠南北s 声威西至西壤，

卫东北灭渤海s 南割燕、云十六州.至 1125 年，乃为盘所灭.

自东胡之强至此，量千三四百年，其运样，实远较匈奴为A也.

〈四〉丁令此族在今目，中国人通称为回，西人则通称为

突厥，皆其后来之分部.某种族主称，实惟丁令，异译作敷勒，

亦作铁勒.地在匈奴且西域诸国之北.自贝加尔湖附近起，重

威海、里海之北，成一弧形.鲜卑侵入内地后，此族踵之而据

漠南北.公元四世纪前半，北魏与柔然.争斗最烈.柔然虽鲜

卑分部，其所用，实皆丁令之众也.五世纪中叶，柔然衰，而

此族主突厥盛.自此或与中国为敌.或则臣服于中国，至七世

纪初乃亡.而其同族回绝丑继之.主人世纪初叶，乃为黯里斯

所破.自此弃漠南北，居坷西蓝天山南路，以至于今。以上所

述，为此族主居东方者.其居西方者为西突厥.六世纪中叶，为

中国所破，后中国之威力衰，则臣服于大食.然其种落仍在.大

食衰，此族复多崛起者.元世，入居中国者不少焉.

〈五〉籍族东洋史上.汉族而外，当以此族程度为最高.

古所称革方君于之国者，实指此族言之.其根据地，于蜓其本

在辽、热、渭北之间，自燕开五郡.月为所逐，奔进塞外.于

是此族名国，在今吉林西境者有夫余，其南下朝鲜半岛者，为

商句丽及百济.夫余亡于三世纪之初.而句丽、百济.日益昌



4 中国民族史

大，终成半岛之主人爵.此族文化，酷类有殷，盖受之寞于.古

代之朝鲜，断不能在半岛，盖亦随燕之开拓，而奔迸于东者也.

(六〉肃慎即今所谓满族，此族在古代，疑亦近北燕，随

燕之开拓而东北走者，详见篇中.自仅以后，此族居于松花江

流域s 而黑龙江两岸，亦其种落所在.初盖服属夫余，后亦臣

事句丽.句丽之亡，助之之粟未部，人居今热河境"七八世纪

之间，因契丹叛乱，东走出塞，建国曰渤海.尽有吉、黑及清

咸丰间割界俄国之地.井有今辽宁东境，且朝鲜北境.一切制

度文物，皆模范中华，称为梅东盛国. 926 年，为辽所灭.于是

此族大致服辽。至 1114 年，而此族主黑7lC部目女真者兴起.以

飘风暴雨之势，十有二年而灭辽z 卫二年而亡北宋，奄有中国

之半.凡百二十年，而亡于元.其居长自山者，后四百年乃兴

起，是为清.其居黑龙江上费者为室韦.其别部，唐时日蒙兀，

up后来之蒙古.然蒙古王室主先世，则实抄陀突厥与室韦之提

种也.详见篇中.

〈七】羌族此族在今陇蜀之间，且西康、青海、前藏之境.

其分支东出，沐播中国之文化最早者曰盹.三代时，即与中国

有交涉.据洞、涅肥饶之地，为中国且最甚者，为吸时之西羌

E西北至天山南路，南至云南西境，亦有某种落.但非某蟠结

繁盛之区而已.此族所处之地，极为崎岖，且较磁癖，既不能

告大群，产业亦无由开发，故其进化颇迟.然亚洲中央主高原，

大半为此族所据.将来大陆中，b开发时，实占极重要之地位也.

。。藏族此族有一特异之俗.日一妻多夫.自青以前无

同焉.南北朝时，乃有据今于回之地者，曰'8<盹.其果威远暨
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西亚.主突厥兴.乃为所破. ，~验原起，史籍所云，殊不足据.

以于观之，则，~瞌二字，实-*于阔异译.后藏、于阑之间，本

有交通孔道. ，~盹盖后藏民族主北出者也.西康、青梅、西藏，

同为亚洲中央高原.然茸地势，仍有微别.西康、青海及前藏，

皆向东南倾斜，为请大川上游谷地，此为羌族所据.后藏之地，

则高而且平，其革皆无出口，地理学家称为期革区域，此则藏

族之所据也.前藏之南，雅鲁藏布江流域，地最肥饶，亦较平

坦，去印度又近s 是以吐蕃王室主先，自此人藏，遂为羌、藏

二族主主.此族以所居之地之闭塞，茸开化亦迟.然正以此故，

茸信教之心极笃.佛教衰于印度，遂以此为根据。蒙、羌雨族，

亦皆受其感化.亚洲内陆开发时，亦必占极重要之位置也.

(九〉苗族南方诸族，向来论者，平甚加以分别.然考诸

史籍，则固且然可分为三s 其一族，于从今日Ji行之名，称之

目苗.卫其二族，则稽诸古韧.而称之曰越，日激.苗族古称

黎，汉以后称假，亦作里.其地居正商，故古书多称为蛮。今

所谓苗，即蛮字之转音也.或以附会古之三苗，误臭.然今苗

族主称，不因古三苗之国s 而古三苗之国所泊，则确为今之苗

民，即所谓九黎也.此族当五帝时，曾据今桂江中流，洞庭，彭

蠢之同.后为汉族所破.周时，江域之地入楚.此族退居湖南，

自汉以后，卫黯洞庭流域西南退.凡今湖南盐贵州玩江上描之

地，古所谓蛮者，大抵皆此族也.

<+>越族今所谓马来人.其分布之地，在亚洲沿海事暨

环亚洲诸岛屿. RP地理学家所谓亚洲大陆之真沿边者.典形状

之异甚著，史事明载之.X丈身食人之俗，散见史籍者昌多，比
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而观之，则皆*此族人，此族主程度，似较苗族为低.然其所

据之地，远较苗族为广.山东半岛及江、浙、闽、广、湘、赣，

古代盖皆此族人所据s 且有深入川、滇者.今日中国人之成分

中，此族主血瓶，必不少也.

(十 〉穰族此族今称挥!l'I.其与苗族主异，日本乌居盘

藏曾言之.然寺诸史籍，其事事甚显著也。此族主立明程度，卫

较苗族为高.其地在苗族主西s 贵州|西境，云南京境，四川南

境，则其蟠据之区也.此族在古代，踪迹曾深入北方，达今秦、

豫之境.湖北西半，亦大抵为所据，详见篇中.真去报族盖最

近，故其程度事最高也.

〈十二)臼种诸族今日欧、亚二洲之界线，非历史上东西

洋之界线也。历史上东西祥之分界，实为亚洲中央主帕米尔高

原.自此以京之地，其事皆与中国之关系多，与欧洲之关*少z

自此以西之地，则与欧洲之关革事，而与中国之关系少臭.白

种人之分布，大都在蕴峙以西，故与中国关*较浅。然彼此往

来，究事不乏.而蕴峙以草，白种人之分布，亦非曰元之，特

非大部落耳.

以上所述，除白种诸族甚少，不足计外，其余十一族，可

分三派s 匈奴、鲜卑、 T寺、籍、肃慎为~t派，羌、藏、苗、越、

楼为南振s 此以大致盲.羌藏中，亦有具北派之性质者.而汉族居其

中.北派除籍族外，非据癖薄之草原，皿l据山峙崎岖而苦寒之

地，故其性好景伐.历代为中国且， X蹂躏西域，有时且及于

欧洲者，皆此援民族也.南方则地势崎岖，而气候蛊热，其民

性较弱，而团结亦较难，故不能为大且.然其开发亦不易.汉
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