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精神分析学奠基者生活

和工作过的地方
——寻访弗洛伊德故居纪念馆

维也纳有数不清的名人敏居博
。

物馆。笔者去过多位音乐家故居．参

观人数并不多。在华尔兹之王小约

翰-施特劳斯故居。四周冷玲清清，

除我之外，没有第二个参观者。惟独

于弗洛伊德故居，笔者去了两次．每

次都见到络绎不绝的观众。访客来

自不同种族，不同年龄．更有不少白

发苍苍的夫妇前往参观。这实在出 7

乎我的意外。在香港，我一提到正在

阅读弗洛伊蒋的传记时．我的同事

都大吃一惊．认为我在阅读一本性 ．．

书。由此可见，世间对弗洛伊德的评 弗暑F德自像。施#t诈。

价有天壤之别。

弗洛伊德故居位于维也纳第九区的¨J巷(Bergasse)19号。世界精神

健康联台会在楼前所立的银质锗牌上写着：。弗洛伊德教授．精神分析学

说的刨始者，189l至1938年在此居住和工作。”该故居于1971年6月1 5

丑辟为弗洛伊德纪念馆，时值第27届国际精神分析会议召开。参加这次国

际会议的弗洛伊德的女儿安娜捐献了纪念馆中的主要物品：候诊室的家私

原件、60件弗洛伊德收集的古董和他著作的初版本。

如今，访者一进天门．便可见过道卜陈列着的弗洛伊德的手杖，帽子、

旅行袋及箱子。候诊室基本保持原貌．该处也是弗氏与朋友及门徒聚会的

场所。弗洛伊德于1938年被迫流亡伦敦时．鉴于他的声望，希特勒纳粹

一o-幂菩￥■tft箍I^m*■to—
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蛆也**善伊壁把岔口

展出大量照片、文件及复崩品．如关于舞病，

麻醉药可卡因等研究的论文。面书房内的大

量藏书．只能从1938年所摄的照片臂窥全

貌。展出的图片不仅反映出弗洛伊德的研究

工作．从中也可了解精神分析学说的历史。

展品中有不少小古董，件件精美．显示出弗

洛伊德的生活情趣。

馆中还展有不少弗洛伊德的生活照．有

多幅是他与夫人玛莎的台影。提出性本能理

论的弗洛伊德在个人生活中，其实是一位始

终如一的好丈夫，从不拈花惹草，可谓正人

君子。弗洛伊德于1882年订婚后，四年里写

给玛莎的近百封情书．委婉动人，值得一读。

这些信件反映出弗洛伊德的人文修养，也是

他提倡的。真正的爱情在于丰富和提高两个

人的精神世界”的最好写照。弗洛伊德对爱

情的忠贞一如他对科学的执著。

在玛丽渡拿巴公主代缴了巨笔税款后，弗洛伊德及其家人于1938

年6月飞离维也纳至伦敦．10月初迁入伦敦梅尔斯菲尔德花园20号的新

居。那是他的长子欧内斯特(早在1933年自柏林移居英国)以6500英镑

买下后叉经装修的居所，弗洛伊德称之为“我们自己的屋，美丽，宽敞、

光亮”。1939年5月弗氏在新居花园中度过他83岁的生日．9月23目因

多年的口腔癌去世。他的夫人继续住在这个故居直至1951年去世。女儿

安娜在这里居住井开精神分析诊所达40年之久。1980年安娜去世前两

年，将屋卖给r一个英国公益机构．屋内的全部书籍及珍藏则归属纪念弗

洛伊德的纪念馆。该馆于1986年开幕。在弗洛伊德生前，病人和朋友已

称他的家居气氛宛如纪念馆。笔者前往参观时，还未开馆就已有人排队等

候。由f伦敦弗洛伊德纪念馆的馆址不太为人所知．所以前来瞻仰的访客

f及维也纳故居那幺拥挤。

这里陈列的家私，藏朽和卉董，全都都是从维也纳运来的原物。一om■t№l￡o一



央主人的知识背景，心情和工作情况．拥挤的书柜、玻璃

台，无不反殃出弗氏的内心世界和精神生活的不同层面。

是精神分析学的宝库．其中有达尔文、赫胥黎的进化论．

和语言学、性学[如霭理斯(Ellis)的作品]著作等．也

．宗教及神话起潦的书籍，如剑桥古代史、中古史、英国

陂等。弗氏有一个儿子叫奥列佛，即是为了纪念英国资产

L奥列佛克伦威尔(Oliver Cromwell)。1933年他写成

西与一神教》即是一部分析宗教起源的书。

弼读和研究反映了其学术思想发展的轨迹。他对古代姑界

恋引发了精神分析学的探索兴趣，他曾对茨威格说，自己

过心理学的书。其藏书中相当大的一部分为古代史著作

音腊、古埃及 几乎都是专业考古学者的书籍，还有文

史及百科全书。

电可看出文学在他的生活和工作中的地位。他认为作为在

识，需要以精神分析法去进行科学的研究和系统的总结。

德文化背景中的一个主要部分。他书柜的中央部分即是

套集》。弗洛伊德很早就引用啥姆雷特作为俄狄浦斯情结

ex)普遍性之证据。弗洛伊德喜欢海涅的聪颖、政治取

％&弗軎口德“擘镕
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向．社会态度．以及他对宗教的讽刺．弗氏并不喜欢陀斯妥耶夫斯基．但

他的《卡拉马佐夫兄弟*一书为弗氏的随笔《陀斯妥耳B夫斯基与弑亲者》

(1928)提供了原始材料。弗洛伊德也藏有托马斯-曼及菝威格的作品。

他对罗曼 罗兰的社会和政治立场极为推崇。罗兰送给他的剧作Ⅸ里吕

里》(L址uli．1926)，书裁写着“给幻觉的破坏者”。

无怪乎弗洛伊德于1926年提出．对精神分析学医生的训练，要远远

超出医学范畴。生物学、性科学

文明史，神话史，宗教心理学

以及文学。也都成为这位精神

分析学创始者的必备知识。

弗洛伊德收藏了约千件近

东、埃及、希腊，罗马及中国

的古董。来访者无不惊奇于他

丰富的收藏，举眼望去似乎整

个故居即是世界历史及文明史

的缩影。弗氏有多位专家朋

友．不时向他提供意见。这些

古董多为他在维也纳购得，也

有少数是朋友送的。展品中有

一件中国玉器，三只花瓶为

“岁寒三友。，也有唐朝的陶

器。

书房里还有一张睡椅——

世界上最著名的家具：它意味

着精神分析学的临床应用。就

是在这张床上，弗氏让病人在

松弛的状态下回忆过士，陈述

瘸史。在维也纳纪念馆的那张

睡椅是复制品。

他的写字台上也密市各色

小古董。椅子是女儿玛蒂尔德

为他读书时的怪姿势而定制

精神病症状学均在他所涉猎的范围之内

弗*伊德董*中∞‘t砖}i)
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弗軎p砖母毫的}t

的．颇有英国雕塑家亨

利摩尔的风格。

纪念馆陈列着一张

画家施穆策(Schmutzer)

为他画的像。他在写给

画家的信中说：。我的朋

友和家人在第一艰见到

此面时都感到惊奇，或

是感到太严肃了。只是

以后才慢慢接受，认为

画像越来越像我。它给

我不寻常的快乐。谢谢

您费尽心机使我丑陋的

脸获得再生。”

另有一张照片是弗

洛伊德于1938年6月5日

抵达巴黎后与美国驻法

大使蒲立德，渡拿巴公

主的台影。后者是位真

正的公主，她不仅是拿

破仓幼弟的直系后代，

也是希腊乔治王子的妻

子．她还与丹麦、俄罗斯

及英国王室有血缘关系。

她于1925年在维也纳跟弗洛伊德学习精神分析学。在纳粹追害弗洛伊德

时，公主立刻给他以可观的经跻援助，并通过她的关系，使弗洛伊德家族

得以安全离开维也纳。

1938年，弗洛伊德迁抵伦敦后．来到新居访问的有他过去的同事、英

国精神分析学台会员从及对他的疾病提出治疗意见的医生朋友。渡拿巴公

主来过九次．还常带些巴黎的小古玩来。作家维吉尼亚伍尔九，茨戚

格、II威尔斯等部来新居作过客。英国作家库斯勒来时，还邀请弗洛伊

德为他在巴黎编辑的《德剖侨民》周刊撰稿。最为意外的是，1938年6月

8
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23 El英国皇家学会的三位代表一反惯例，将纪念名册《Chater Book))带

至弗洛伊德住所请他签名。这种荣誉过去只限于英王。弗洛伊德的签名与

牛顿，达尔文的在同一页。

我们在纪念馆还可咀观看到20世纪30年代拍摄的弗洛伊德与家人的

家庭电影。照片上的弗洛伊德总是那么神色严峻，而在电影中他却是笑容

满面．温文尔雅而富于表情。影片由女儿安娜作旁白，最后由弗氏自己总

结一生。虽然他当时已做过口腔修复木．但咬字尚清晰：“我发现了精神

生活中关于无意识的某些新的重要的事实 从这里产生了一门新的科

学：精神分析学，心理学的一种．也是处理精神疾患的一种新方祛 人

们不相信我举出的事实，讨厌我的理论，阻力强大而无情。最后，我成功

地建立r国际精神分析学学会，并培养学生，但奋斗并未终结。”

弗洛伊德曾被枧为是与马克思、爱因斯坦一起缔造r现代人思想的三

大思想家．是一位杰出的心理学家和精神病学家。他认为人的心理过程，

即人类的思想和欲望都可以是无意识的，而且主要是无意识的。在研究无

意识时叉发现性本能是无意识的主要部分，从而提出性本能理论。这个性

本能理论时至今日还常遭贬斥。他的。无意识中的遭受抑制的性欲是精神

病惟一起因”的主张，也曾使他的“儿子和传人”——瑞士精神病科医

生荣格(Jung)不能接受，终致两人不顾卜多年的台作和友情而决裂。只

(1909)．前排《±)^

《*§p德豪}

t排十女R斯。
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有英国医生琼斯(Ernest Jones)始终是他忠实学生和朋友，并在最后营

救他的过程中起了重要作用。他们三人同时出现在一张于美国克拉克大学

拍摄的照片中。

尽管我们对弗洛伊德的理论不一定能全盘接受，他将人的人格和一切

行为的根源全部归咎于性本能的主张，无视人的社会性，显然是过于偏激

和片面。但无可否认，弗洛伊德的学说为认识世界提供了一个与传统哲学

截然不同的新视野。德国作家托马斯·曼称他为本世纪最伟大的思想家之

一。他80岁生日时托马斯·曼、罗曼·罗兰、茨威格、纪德、伍尔夫、毕

加索等191位世界著名作家和艺术家联名致信向他祝贺。爱因斯坦也自美

国寄去贺信，称他为伟大的导师。当他受希特勒迫害时，除了波拿巴公主

和琼斯多方奔走外，罗斯福总统也曾下令驻维也纳代办尽力援助。英国内

政部和皇家学会对他的入境给予协助⋯⋯全世界都在关心这位举世最受争

议的人。弗洛伊德的成就、对人类的贡献以及他的人品，使他无愧于被世

人看作与哥白尼、达尔文、爱因斯坦并驾齐驱的伟人。

他去世后，茨威格与琼斯分别在柏林与伦敦发表悼念演说。

旅游资料

(一)弗洛伊德纪念馆(维也纳)

地 址：山巷19号(1 9 Bergasse)

开放时间：7—9月 9：00—1 8：00

1 O一6月 9：00—1 6：00

交 通： 近地铁站Schottentor

(二)弗洛伊德纪念馆(伦敦)

地 址：梅尔斯菲尔德20号(20 Maresfield Gardens，Hampstead)

开放时间：星期三至星期日 12：00一l 7：00

交 通：近地铁站芬奇利(F Jnchley)
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原来他是站着写作的
——遣访歌德故居

德国伟大的诗人歌德．一生从事文学创作，研

究自然科学．井参与政治插动，获得了世界性声

誉。

歌德很早就接触中国文化，曾阅读中国小说与

诗歌的英，法文译车。1781年还动笔将《赵氏孤儿*

改编成悲剧。l813至l 819年问，他向魏玛公爵图

书馆借阅各种内容的中国书籍不下44部。1 818年

也学过中国书法．在宫中表演过写中国字。他还欣

赏《玉娇梨》、《好逑传*等明清时代的小说，并翻

译中国的诗歌。他赞赏中国孔孟思想的礼仪道德，

被人称为魏玛的孔夫子。他模仿中国诗歌的格调，

于1830年完成《中德四季晨昏杂咏*。该诗对人生

的思考充满了哲理，其中第8首竟有人认为是李白

诗的译文。

1904年王国维在“红楼梦评论》中将《红楼梦》

与Ⅸ浮士德*相提井论。1914年马君武首译《少年

维特之烦恼》的片段。威德(维特)之恋”。】922年

郭沫若译的《少年维特之烦恼》问世，“青年男于谁个不善钟情，妙龄少

殳谁个不善怀春”，一时不绝于耳。杨武能的该书中译本1981年至1986

年间共印80万册。歌傅名作Ⅸ浮士德*已有郭沫若、钱春绮．董闯樵及

绿原的不同译本。值得大书特书的是．于抗战时期在中国大扛南北上演了

}．多年的广场剧《放下你的鞭子*．也是田汉根据歌德的《威廉迈斯特》

中关于迷娘的故事编写的独幕副。
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作Ⅸ伊菲革涅亚》中饰演奥莱斯特斯时

敢德于1749年8月28日出

生在法兰克福。他的出生地故

居为祖母于1733年购置，敢德

父亲去世后，母亲撵房子过大而

转售他人。1863年，一家教会基

金会将其购回．它自此成为世界

热爱歌德者的朝圣之地。I 879

年成立歌德故居纪念馆．1932

年扩建，以18世纪巴洛克式建

筑配以该时代的家具、油画及

装饰．反映了歌德童年及青少

年时代的真实生活景象。I 944

年全部毁于炮火，好在室内诸

物均已转移。1947—1951年进

行重建．1954年得叭重新开放。

这是一座浅棕色的五层楼

房。进大门后可见到巨大的法

兰克福式碗柜、紧急灭火设备，

以及通往储存酒及杂物的地窖

的门。客厅(黄厅)里是诗人的

母亲从1775年后在魏玛收到的

纪念物。这里有歌德年轻时的

画像，以及他戴着希腊头带的

半身塑像，那是歌德在他的剧

雕刻家克莱佛为他创作的。餐厅

(蓝厅)饰有巴洛克式的镜子，在圆桌上歌德完成剧怍《葛兹》书稿的校

对。厨房有水泵与水井相连，当时一般人家都是左公井取水．打抽水机的

不多。

：楼的音乐室在歌德家族的生活中起营重要怍用。当年歌德的父亲弹

琵琶，母亲段女儿唱歌．茸他人弹钢琴。室内有三角钢琴。红色古钢琴上

与～欧德家族的画像。圃中歌德及家人寄牧人装，背景中珏名小天使代表

早逝的五名儿童。《学校谋程p及“缝纫课程*两幅画显不r男梭与女豫一ol{l一



的不同教育。作为参议员的歌德父亲在三楼的图画室内，藏书2000册，

涉及各种学科和领域，歌德自然从中得益匪浅。

四楼的诗人之室，歌德在此完成((少年维特之烦恼》、《浮士德))初稿，

还有剧本((克拉维果》、((葛兹》及一些讽刺文学作品。门旁的绿蒂·布

甫(Lotte Buff)剪影，使人想起维特的绿蒂。歌德常把自己的剪影寄

给母亲，这里也展出一张歌德手中拿着母亲剪影的画。写字台上放着拉奥

孔(Laocoon)的半身像。墙上是歌德作的画，窗旁写着他受洗礼和出生

的日子。

值得一提的是四楼还有一个木偶剧院。室中央的木偶剧院是他4岁时

祖母给的圣诞礼物。歌德幼时自己编剧，塑造人物，把木偶戏作为童年伙

伴。

在这样的环境下，经过父亲的教导，歌德幼年时就掌握了多种语言，

8岁时写下了第一首诗。莱比锡大学的生涯给歌德父亲留下了太深的印

象，使他一定要儿子上莱比锡大学，而且也要学法律。1765年，16岁的

歌德本想去哥廷根大学研读文学，但最后还是遵从父命去了莱比锡学他厌

烦的法律。1768年病倒，回法兰克福养病一年半后去了斯特拉斯堡。在

那儿认识了文学评论家赫尔德尔。他把自己的作品给歌德看，还介绍了斯

威夫特、菲尔丁、哥尔德斯密司(Oliver Goldsmith 1730-1774)等作家

的作品。1771年8月，歌德在斯特拉斯堡取得法律博士学位，同月中旬

回到法兰克福。此时，一场反封建割据、批评死气沉沉的封建文艺、提倡

个性解放和创作自由的文学运动已经开始了。赫尔德尔、歌德、席勒成了

这场狂飚突进运动(1770-1785)的代表人物。

歌德于1772年6月第一次见到他的同事及好友凯斯特纳的女朋友夏

绿蒂，当时他不知她是好友的未婚妻，以后便陷入感情上无法自拔的境

地。三个人尴尬相处。三个月之后，夏绿蒂下决心同歌德说她能给他的只

是友谊。歌德听后极度痛苦，几乎要自杀。l临别前的一个晚上，三个人一

起谈到在另一个世界的相会。第二天歌德又写信祝夏绿蒂永远快乐，“只

是希望你不要变得冷漠”。歌德一直关注着夏绿蒂的生活和婚期，并为他

们订购了一对结婚戒指。

1774年2月，他仅仅用四个星期写成了《少年维特之烦恼》。书中揭

露了1 8世纪德国封建社会的黑暗，反映了青年要求摆脱封建枷锁的愿望。

据说拿破仑在行军途中也带着该书，而且读了七遍。1808年拿破仑进军
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西班牙之前来到埃尔福特，10月2

日在临时寓所召见歌德，谈到小

说《少年维特之烦恼》说，。我不

喜欢你小说的结尾”．“被伤害了

的自尊心和功名心这主越不必要

和爱情交织在一起”。对于这样一

位在欧洲举足轻重的人物．歌德

曾给予他发出内心的赞美。但拿

破仑最后兵败被流放时，歌德却

在诗中称他为。被囚禁在圣赫勒那

岛上的那位暴虐君主”。

1775年，应魏玛奥古斯特公爵之请．歌德去魏玛宫廷任职。他想利

用公爵的信任做一番事业。1 776年6月，歌德任枢密院参事，开始参与

国歧。他亲自过问矿山开发．改造公路、整顿财政、训练军队等国家事务。

他研究矿物学，与矿T们一起深入矿井．探索地质与矿石的奥秘。他兴建

埃尔福特一魏玛一耶章公路，整理流经耶拿的萨勒河。他陪同公爵待猎，

倾听林业官员与猎人们谈树木的种类与禽兽的刊性。他记下嗣丁培植树木

的技术。魏玛睢一的药剂师给他许多关于药用植物和化学的知识。歌德对

气象学、植物学、解削学、光学等，做过大量实验．写出不少文章。他在

黼军出征法国时带的不是军事书籍，而培物理学辞典及色彩学的书。

在魏码歌德可以摆脱过多的束缚．施展自已的才华．I}j实践去政造

自然。在魏玛待就是11年。然而他乩政的效果不如预期的理想．譬如一olmgkⅢ{o一



他认为经营矿山是增加公国财政收入的关键，但失败了。对奥古斯特的进

谏也不成功。

l 786年他不辞而别去往意大利。在{JIUL的两年中，他专心进行文学创

作，继续写剧本((塔索》及((浮士德》第一部，把古代希腊罗马文化当作

楷模，将在魏玛1 1年从政的苦闷写进了《塔索》中。

1788年重返魏玛后，他辞去一切官职，退出枢密院，仅担任魏玛剧

院、耶拿大学及魏玛美术院的总监，把希望放在铸造人类灵魂的工作当

中。

歌德的巨著((浮士德》是欧洲文艺复兴以来300年历史的总结，在世

界文学史上占有崇高的地位。这部诗剧共12110行，从构思至完成，前

后历时近六十年。

歌德于1 775年即写出《浮土德》初稿。《浮士德》第一部在席勒推动

下，于1797年至1806年写成，它叙述了浮士德的知识和爱情悲剧，反映

了狂飚时期歌德的精神世界。第二部在好友艾克曼的鼓励下于l 825至

l 831年写成，其中浮士德的经历反映了歌德在从政失败后领悟到的完成事

业不能听命于他人的道理，要引导百姓改善自然，并发扬希腊古文化的人

文精神。

歌德在《诗和真》一书中说，他所有的作品都是自白，不仅包含了他

的经历，也包含了他的思想。浮士德的理想追求，也是歌德自身精神发展

过程的反映。

《浮士德》是根据18世纪流传于德国的民间传说写成的探索人生意义

及人类前景的作品，体现了人类认识自己的愿望。浮士德一生寻求生命意

义，他由一个失败的政治家变成一个艺术家，终于从中世纪的伪科学与繁

琐哲学中解脱出来，寻找出了一条新的生活道路。他说：“人必须每天去

开拓生活与自由。”

魔鬼靡非斯特在浮士德前进的道路上，处处设置诱惑和障碍。冯至先

生认为：“靡非斯特不仅是传统的魔鬼，而且是一个玩世不恭的人，也可

以说是现代的魔鬼。”余匡复先生认为，《浮士德》中浮士德和靡非斯特表

现了歌德内心世界的两个方面，靡非斯特代表浮士德内心世界潜在的恶。

也就是说，靡非斯特代表浮士德心中的鬼，内心中邪恶的一面。

歌德的许多作品都抒发了他痛苦的爱情。《浮士德》中玛甘泪的形像

即写出了他对终身未婚的恋人弗丽德莉克·布里昂的内疚。法国作曲家古
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