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西部大开发，是中国人民在世纪之交唤出的建设社会主义

祖国的最强音；

西部大开发，是中国人民走向21世纪的一个新起点；

西部大开发必将成为2l世纪中国人民奋进的主旋律，随

着西部大开发的实施，具有悠久历史的中国实现小康，奔向富

裕将成为活生生的现实。

开发西部，首先要认识西部、了解西部。基于此，我们向

读者呈献上“中国西部风物志丛书”。

这套书不是纯学术著作，却有着深厚的学术内涵，耐人咀

嚼；这套书也不是文艺作品和游记，但它却以生动优美的文笔

咏物状景，绘声绘色，读之引入入胜。这是一套集学术性、知

识性、通俗性、可读性为一体的丛书。

中国的西部，依今天约定俗成的认识包括12个省、市、

自治区，即内蒙古自治区、宁夏回族自治区、新疆维吾尔自治

区、西藏自治区、广西壮族自治区5个自治区及陕西、甘肃、

青海、四川、贵州、云南6个省和重庆市。中国的西部地域辽

阔，占中国陆地面积近60％；中国的西部又是一个多民族、

多元文化的集合地区，我国5个民族自治区、30个民族自治
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州中的27个、119个民族自治县中的82个在西部；中国的西

部历史悠久、文化灿烂。

不同的地域和民族，都具有各自不同的历史文化、风土人

情，它们是多元一体的中华文化不可缺少的组成部分。

中国西部正待开发，它的神秘性对外部世界具有强烈的吸

引力。也许，这种神秘性正是其文化蕴藏丰富性的标志。

“中国西部风物志丛书”将向读者系统介绍中国西部独具

特色的历史传统、民族民情、地物风貌、风土特产。

“中国西部风物志丛书”将以一县、一市、一地立题，又

以具有历史文化价值和地域特点、民族特色的旅游热点或将成

为旅游热点的地区为立题首选对象，重点突出，以点带面。

“中国西部风物志丛书”各分册包括概览、风景名胜、民

俗风情、地方民族文化、历史文化名人、名优特产、珍禽异

兽、奇花异木、交通旅游等内容，为读者了解相关地区的多元

文化提供简洁明了的指南。

“中国西部风物志丛书”编纂中力求达到八要，即新：从

历史的文化的视野观察，做到视角新、材料新；特：特有的、

特点鲜明的；名：国内外著名的，当地有名的；重：重大的、

重要的；准：材料准确且有权威性；美：文笔优美，可读性

强；简：简洁扼要；图：图文并茂。

“中国西部风物志丛书”将成为广大读者的知识之友，认

识西部的入门指南；将成为世界上一切关心中国西部的人们了

解西部的一个窗口，一套案头必备的读物。

果若如此，斯愿足矣。我们热切期盼着1

2001年1月6日

于北京·中国边疆史地研究中心
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概 览

固原，地处黄河中下游，区域位置当在祖国大西北的腹

地，宁夏回族自治区南部，辖西吉、泾源、海原、固原、隆

德、彭阳6县。地处东经1050097—106"58’、北纬350147—370

04’，面积16．783平方公里。人口191．9万，其中汉族占

51．7l％，回族占48．09％，是我国回族主要居居地区之一；此

外，还有东乡、蒙、满等少数民族。本区处黄土高原西北边

缘，境内属黄河中游黄土丘陵沟壑区，地貌类型以黄土覆盖的

丘陵为主，间有川、塬、盆地等，除局部山地外，海拔1500

—2000米。由于受清水河、泾河、葫芦河、茹河等河流的切

割冲刷，除六盘山、南华山等山地外，形成了较多的川、盆、

塬、台、梁、峁等地貌，干旱山区面积占60％。境内东南与

甘肃庆阳、平凉地区相邻，西北与定西、白银地区接壤，北与

本区的中卫、同心县相接。从西北地区自然地理的大格局看，

东面与甘肃庆阳、陕西延安，东南与西安，西南与甘肃天水，

西边与兰州，北面与本区银川形成一个网络，固原正处在这个
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网络的中枢；西(安)兰(州)公路(312国道)、兰(州)

宜(陕西宜川)公路(309国道)、银(川)平(甘肃平凉)

交通干线在固原交汇；固原正位于西安、兰州、银川3省会城

市所形成的三角地带中心。

固原地区大部分为黄土高原沟壑区，一部分为土石山区，

西北边缘有极少部分风沙区。六盘山，为陇山北端主峰，巍峨

高耸，绵延百里，纵贯固原南北，主峰海拔2942米；西北部

南华山海拔2955米，是境内最高山峰。清水河、泾河、葫芦

河、茹河等水系皆发源于六盘山、月亮山麓，分别向东、南、

北方向流去，或流人黄河，或汇入渭河。六盘山腹地水源充

足，有六盘水塔的美称。沿清水河两岸、葫芦河沿岸有数百万

亩一望无垠的平畴阡陌，是本区粮、油和瓜果的主要产区。

本地区气候属暖温带。远古时期，地处黄河中游的固原气

候温暖湿润，雨量充沛，《山海经》里记载说六盘山“其木多

棕”，棕是亚热带植物；六盘山下的朝那湫池，是当时黄土高

原上的著名湖泊。固原境内的清水河、茹河、泾河等水流量相

当可观，这与六盘山一带广袤的原始森林和黄土高原草本植物

生长茂盛有直接关系。近年来，六盘山腹地相继出土了已绝迹

的六千年以前的云杉、落叶松、连香树、圆柏、油松等，经有

关技术鉴定和专家研究，认为历史上固原地区确曾存在过以六

盘山为主体的广阔森林和森林草原。可见，古代六盘山地区气

候温暖湿润。森林密布，覆盖着深厚的黄土；而充沛的雨量滋

润着茂密的森林，森林草原又涵养了丰富的水源，植被和地面

层的腐殖质，大大减轻或遏制了地面的水土流失，自然生态环

境是历史最好的时期。

秦汉时期，汉朝定都关中后，积极推行“富关中”、“戍边

郡”的政策，在固原设置州郡级的政权建制——安定郡(治今
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宁夏固原县城)。尤其是汉武帝时期丝绸之路的开通，使沿线

农业经济迅速发展，政府大规模的移民戍边，固原境内人口迅

速增长，屯垦规模越来越大，生态平衡便出现程度不同的破

坏；同时森林也未能幸免。固原地区大规模的开发是在唐代，

当时原州所在的固原就是一个新垦区。明代，固原是北边蒙元

势力南下的要道，陕西三边总督驻节固原一百余年，统领西北

边备，这里不但有大规模的民屯，也有大规模的军屯，大规模

军民屯田的结果，导致植被破坏，森林消失，严重破坏了境内

生态平衡，尤其是到了明代中后期。《明经世文编》卷30载：

当时固原地区的森林已被延烧砍伐殆尽。

从现在北方整体干旱少雨的现状看，六盘山腹地生态相对

雨量较多，气候阴湿，植被完好，森林覆盖面积大，故六盘山

区又有黄土高原“绿岛”之称。随着六盘山余脉向北推移，雨

量渐趋减少，气候也变得干燥，成为干旱和半干旱区，日照光

能充足。境内自然植被以六盘山脉为最，有六盘山自然保护

区、云雾山草原自然保护区，还有月亮山、南华山等大型森林

草原区。

明代嘉靖、万历《固原州志》记载当时固原植物，有谷、

果、花、菜、木六大类92—125种。经过近20年的考察，现

在固原境内植物基本可以两个植被带来涵括：森林草原植被

带、干旱草原植被带。森林草原植被带以六盘山阴湿区为主，

植被覆盖率80％以上，分布有山地森林，禾本粮油及草本植

物、山地草甸、灌丛草甸。六盘山主要植物种类是各种树木和

药材，松柏之外有：白桦、红桦、山杨、青冈等天然次生乔木

林，枸子、山榆、山桃、箭竹等灌木林，苔草、孤茅等高原禾

草植物。干旱草原植被带以西吉、海原、固原、彭阳黄土丘陵

干旱区为主，植被覆盖在40％一80％之间，以禾本粮油、草
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本长芒草、短花针茅等旱生低丛生禾草以及冷蒿、阿尔泰狗娃

花等旱生植物群落为多，也有一些干旱草原群落，部分阴坡地

分布有草甸草原群落。植物种类有：针针茅、狼尾草、冰草、

花苜蓿、蒿类，沙草科类的苔草等。

全地区有农作物类494个品种，其中谷物约357种，油料

24种，豆类20种，薯类36种。另有788种高级植物(其中经

济价值较高的约48科150多种)和20科41种苔藓植物，370

多种药用植物。

明代《固原州志》记载：禽、兽类46—48种，除家驯、

豢养者外，野生动物主要分布在六盘山林区，占90％以上。

各种脊椎动物24目57科200多种；鸟类91种，主要保护鸟类

34种；六盘山深处有豹、鹿、香獐、野猪等。

固原矿产资源丰富，有煤炭、铜矿、硫铁矿、铅、锌、石

油等。另外，还有石膏、石英砂(岩)、石灰岩，全区储藏量

很大，尤其是海原境内石膏储量2．4亿多吨；石灰岩以固原县

三关口为最。大理石、白云岩、花岗岩等，海原、固原、彭阳

县都有较大储量。

‘泾水流域，是华夏民族的发祥地之一。大量地下考古表

明，原始社会早期，就有人活动在这里。在固原境内的属县

中，发现新石器时期“马家窑文化”、“半山一马厂文化”等遗

址一百多处，这些繁衍生息于泾水流域的西戎各游牧民族，曾

活动在固原境内。周朝，固原已纳入周的势力范围。周穆王

时，就与固原周边的戎族发生战争，直到周宣王时期在固原
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(时称大原)境内仍进行着反击戎族(猃狁)的战争，《诗经·

六月》也作了详细描写；周宣王战败后曾“遂料民于大原”，

以补充兵员。这是我国历史上最早进行人口普查的文字记载。
· 秦穆公时曾攻灭十二国，称霸西戎。此后，秦国与义渠戎

国之间发生了长期征战，但固原一直属义渠戎国的辖境。秦昭

王三十五年(前272)，宣太后用计诱杀义渠戎国王于秦王甘

泉宫。秦国大军灭掉存在近千年的义渠戎国。秦国始置陇西、

北地、上郡政权建制。固原大片土地纳入秦国版图，属北地郡

管辖。

公元前221年，秦始皇统一中国。当时西北郡治建制，只

有北地郡和陇西郡；而固原又介于陇西、北地两郡之间；秦朝

在固原置高平县，隶属北地郡。秦始皇二十七年(前220)，

也就是秦始皇统一中国的第二年，首次出巡西北边地，视察地

包括固原，并登上六盘山。秦始皇与六盘山的关系，是出于敬

山和祭祀。六盘山，是秦汉时期统治中心——关中西北的天然

屏障；六盘山下的朝那湫，大而壮阔，属黄土高原上的著名湖

泊，在当时有关西“神泉”之称，是古代帝王们向往和祭祀的

地方。秦始皇第一次出巡西北，取道陇西过六盘山，除了军事

上的震慑和对边地少数民族的炫耀外，就是祭祀活动。泾源县

城西平台上筑就的回中官，可能就是秦始皇当年崇拜山岳、祭

祀朝那湫的遗迹。秦始皇西巡，是固原历史文化里最具魅力的

历史事件之一。 -

汉武帝为进一步加强西北边地的军事防务，于元鼎三年

(前112)析置安定郡，治高平县(今固原县城)。这是固原历

史上第一个州郡级政权建制，同时也奠定了固原的历史地位和

政治格局。此后的岁月里，由于西北边防与关中中央政权的特

殊关系，汉武帝对西北沿边诸军事要地尤其重视，对固原所在
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的安定郡多次巡幸：分别于元鼎五年(前112)十月、元封四

年(前lcr7)十月、太初元年(前104)八月、太始四年(前

93)十二月、征和三年(前90)、后元元年(前88)正月，先

后6次亲自出巡安定郡固原。这期间，汉武帝下令修通“回中

道”，对固原、尤其是西北地区交通道路建设和开发是一次历

史性的定位。在当时即为世人所注目，古乐府诗《铙歌十八

曲》之一的《上之回》，描述和颂扬的就是回中道开通这桩

盛事。

东汉末年农民大起义，中原、关中广大地区战乱不休，各

地军阀割据。天水人隗嚣勒兵10万，控制着西北地区。蜀郡

太守、陕西茂陵人公孙述，深知蜀地富饶，兵力精强，借各地

豪杰起兵之机联络各路人马，自立蜀王，控制着西南地区。因

此，西北的隗嚣、西南的公孙述便成了光武帝刘秀扫平割据，

统一全国的隐患和障碍。建武六年(30)，刘秀平定关东后，

开始西征，将扫平西部公孙述、隗嚣割据作为完成其统一大业

的最后的使命。 ．

东汉建武八年(32)正月，刘秀大将来歙率二千余人伐山

开道，作为先锋，西征开始。公孙述与隗嚣联手，共同对付刘

秀。隗嚣凭借六盘山屏障，在西通六盘山各要塞处处布防，试

图将汉军拒之六盘山以东。夏四月，光武帝离开长安，御驾

亲征。

刘秀命寇恂劝降高峻，高平不战而下。

北魏太延二年(436)，在长城以北陆续设置军镇防守，自

西向东有沃野等六个军镇；除此六镇之外，还在北魏的西部高

平(固原)设军事重镇——高平镇，驻重兵防守。这一年爆发

了声势浩大的六镇起义；高平人万俟丑奴起义。

北周天和四年(569)六月再修筑原州城，遂成为强化固
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