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总序

就历史和文化而言，汪陵县在整个中国，都称得上是悠久古老的。

在汉高祖五年的时候，沃陵就置县了，此前它还是楚国和秦国的黔中郡

的治F斤。 隋朝开始在沃陵开设辰州府，辰州作为汪陵的别名，一直延续

到民国结束。西南水运时代 ì.元陵是中原地区进入大西南的咽喉孔道。

从经济上讲，它是连接中原和西南经济发展的黄金通道，贯穿境内的汪

水被誉为是我国的水上丝绸之路;从军事上讲，它是封建时期历代朝廷征

苗防蛮的前哨，被视为"上扼川黔，下蔽湖湘"的军事重镇;从政治上讲，

汪陵的稳定，直接事关湖南乃至中国的稳定，故有"辰安则楚安，楚安

则天下安"一说。 由此足见汪陵在我国古代历史上区位的重要性。 五强

溪水电站修建后，截断:元水，消除了西南天然屏障，加上进入西南地区

公路和铁路的飞速发展，流陵才在最近几十茸风华暗淡。

其实翻开历史，我们不难发现，大凡中国最古老的神话及传说，都

和沃陵有着这样那样的联系。 举例而言，西方创世人物是上帝耶和华，

我们东方的创世英雄是盘古。而盘古的原型人物实际上就是汪陵人崇拜

的盘辄。 盘辄是高辛王时代的五溪部落首领，因协助高辛王抵御了北方

犬戎部落的入侵而得到尊贵的赏赐，娶来了高辛王的公主为妻。 盘瓢和

辛女落户在沃陵，繁衍后代。 所以现在我国西南一代的苗、瑶、恫、舍、



彝、 土家各族，都习惯将盘胡和辛女尊为他们共同的始祖。 很多古籍、

家谱，都称这些民族是盘瓢之后，是从汪陵迁徙出去的，称:壳陵是盘顿

的故壤。 三国时代的徐整在编写《三五历纪》的时候，以盘舰为原型人

物创造出了开天辟地的盘古。 其实盘辄就是盘古，盘古就是盘瓢，这是

没有争论的。 至于后来有的学者如闻一多等又考证出伏慧与盘矶、盘古

亦是同一个人 ， 也是仁者见仁，智者见智的事。 所以多年前我在为注陵

的一本《盘古园》杂志创刊号题词时写道"盘古开天地，中华遗迹多;

2元陵乃其源，四方频传播。 节日都欢庆，苗谣唱赞歌;欲穷上世史，尽在

五溪河。 "

除了盘古，夸父也与汪陵关系密切。 夸父作为中国上古神话传说中

的传奇人物，在全国很多地方都有关于他的故事在民间流传，古籍中对

他的行踪记载也各有不同。 但是关于他留在世间的遗迹，却只有《朝野

签载》说的最为详细"辰州东有三山，鼎足至上，各数十丈。 古老传曰，

邓夸父与日竞走，至此煮饭，此三山者，夸父支鼎之石也。"这三山俗称

撑架山，也叫夸父山 。 夸父山南临沃水，西北两个方向分别与张家界、

桃源县相望接壤，山多林木，形如马头，有四十八个马头下桃源一说。

所以《山海经·中次六经》记载说"夸父之山，其北有林焉，名日桃林，

是广员三百里，其中多马。 "

汪陵历史古老，文化也就必然灿烂。 细数内陆诸多河流，象汪陵境

内汪水及其支流茵水这样文化积淀深厚的河流还真不多见。 汪陵因古为

辰州，其境内的汪水河段历来被以辰河相称。 那是一条翻腾着龙鳞金光

的文化之河，河岸有夸父的遗迹，盘古的居室，黔中郡的城池、 秦人的

藏书古洞、 大唐时期的佛学讲寺、 王阳明的心学书院o ì.元陵是传统龙舟
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故乡，自古延续下来的龙舟文化博大精深。 水上船歌、号子，至今犹在

山川之间回旋余响。 辰河高腔、阳戏、佛戏等地方戏种，如缕缕薪火，

相传在山村乡野。 在汪水间游荡徘徊，吸吮这丰富山歌、戏剧精华而名

贯干秋的人，其实也不在少数。 试想屈原如果不是放逐汪水，就不会有

《九歌》、《天问》问世;刘禹锡不是在常德做司马闲职，如何有时间溯江

而上进入汪陵五溪一代，采风民间歌谣，改造出《竹枝词》这种诗歌体

裁;沈从文不是少年时候到汪陵做了几年的军职，天天玩闹在沃水河边，

又怎能有他后来影响深远的辰河系列作晶。 汪陵乡村至今山歌不断，语

言相殊，风情各异，乡话、蝴蚂闹 、 师客子，虽是不同为言，聚在一起

却也不失玩陵人特有的豪爽和热情。

汪陵地当西南孔道，现在面积 5852 平方公里，境内溪河纵横，群

山绵延，一向被称为山国和水国，其物产多而珍贵。 地下黄金的储藏和

品质，在湘省推为首座，在全国排在第十九把交椅，一县之内有两家黄

金上市公司，实属少见。 沃陵的朱砂也非常了得，有八九百年的进贡历

史了，以至现在质量上乘的朱砂都沿袭"辰砂"的名字。 汪陵溪河里的

石头也是宝，宋代就开始被朝廷委派专员进行采集，用来制作皇室砚台，

用沃陵江石制作砚台冒充端砚出售牟利的在当时也不乏其人。 尤为宝贵

的是汪陵山溪中洞穴众多，有一种穴鱼，其品种之珍贵，营养之丰富，

是现在大江大河中的水族不可比拟的，有着不可估量的市场开发前景。

汪陵地表的茶叶、楠木，从唐朝开始，就是京都的特供物品。 北京故宫

之内，至今有楠木殿柱是采自汪陵的。 汪陵喝滩茶叶，香飘千年，如今

生机焕发，汪陵也因此戴上全国十大生态产茶县的桂冠。

汪陵我去过几次，对汪陵的了解，不是仅仅来自于古书的记载。 凡



古书上记载了汪陵的东西，无论历史、文化、 物产 、 民俗、 景观等等，

我都在沃陵进行过实地探看，或者与沃陵的一些"土专家"进行过交流，

所以对沃陵算不上陌生。 这次汪陵县组织力量，对全县的历史文化进行

系统的梳理，编写出了一套十本的《沃陵历史文化丛书>>，还打算在此基

础上开展对汪陵历史文化的专题研究，研究成果也将陆续公开出版发行。

汪陵方面请我为这套丛书以及将来接着出版的研究成果写点什么，作为

总序缀在书前。我觉得沃陵的领导是有远大眼光的，他们敬畏历史，重

视文化，懂得文化凝聚人心，迸发力量，有助于和谐社会和助推经济发

展。 因此我很快乐的接受他们的任务，怀着对汪陵的一种特殊感情，写

下这篇文章，简单地把我对沃陵历史文化的了解和认识告诉广大的读者

朋友。

是为序。

湖南省社科院研究员 4于完会

2014 年 6 月 23 日
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j元陵是个美丽神奇充满魅力的地方，是我母亲的家乡，自小我就

有着对汪陵的情缘。 来沃陵工作之前，经常昕同事和朋友们谈起沃陵，

他们对沃陵的历史、文化、 风情，以及沃陵的山水风光，都是如数家

珍，兴奋激动，让我对汪陵在亲切、 自豪的罔时充满了好奇和向往!

j元陵 5852 平方公里版图面积居湖南各县之首，地理位置"上扼

云贵，下蔽湖湘"素有"湘西门户"和"西南要塞"之称。 汪陵历

史悠久，早在旧石器时代，就有人类渔猎农耕，繁衍生息。 自汉高祖

5 年置县，距今己有 2200 多年的建县历史。

沃陵文化厚重。 境内有苗族、 土家族 、 恫族、自族等 24 个少数

民族。 故事传说和文物古迹遗存众多，盘古居室、夸父撑架岩、 楚 、

秦黔中郡、秦人藏书洞、唐龙兴讲寺、明凤凰寺、清宗教街，辰外|三

塔以及民国时期《抗战曰报》社，新中国成立之初的湘西剿匪司令部

等，都集中在流陵。 沃陵资源丰富，物产众多。 辰砂、 辰楠、辰杉为

历代贡品。茶叶栽培历史悠久，从唐代开始，玩陵茶叶被历朝视为珍

品，列为土贡。 沃陵山川秀美，生态优良。万山雄峙，五水在境，自

古就有林国、水国的美称。 著名的凤滩和五强溪水电站都在县境之内 。

风光秀丽的菌水画廊，成为"新潇湘八景"之一。 借母溪国家自然保



04 红色 j元陵 …… 079 ~ 

鸟飞得越远 ， 树木药郁得越近 ， 鱼

游得越远 、 水汹涌得越近 吨 i省火重生的

征途 ， 哪怕声音锈蚀 、 哪怕脚步丢失 句

结措施旗，始终是一道高高飘扬的风景。

05 仰闲}元陵 …… 091 ~ 

每一次小小的嘉许 ‘ 都潜藏一季H爱

暖的th J.思与秘密 ， 村庄的夜很安静 、 以

至于 ， 你收拾行囊到了千里之外 ， 只要

看到炊烟 ， 闻到乡咪 ‘ A在·桥、后尖 、 便

会不顾一切满含热泪地‘思念。

06 魅力流睦 …… 115 ~ 

高峡出平j古月 『 天笠变通途、古老的

沉陵正高举科学文明的圣火、穿越世纪

的风云 ， 传承 F年的古音3 、 以一种前所

未有的磅硝气势 ， 将金足铁 l击的f~锵呐

H戚。



记忆太远，目光在约定的驿站翻山越岭。 于是，

才丁马武陵雪峰，借三千奔腾的牧草便，与一朵会说话的云，

从一阀楚辞出友，兵荒马乱的流年， 二百藏书的篝火点燃

所有的春秋大义， 黔中古郡只一个H屯，周 身便覆盖八百里洞

庭，龙兴讲寺的暮鼓晨钟把浮华敲成宗教， 虎溪书 院的琅琅书

声把岁月读成乡愁，凤凰寺里虱豆豆灵魂的一杯欢喜，龙吟塔上洞

见楚风流韵的激混人生，用一种遥远寻找另 一种遥远，用一种漫长

守候另 一种漫长 ， 兼在回望，一条伟大的水， 静静地 ， 静静地撰写所

有的时光。
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古 韵 〉兀 陵

龙兴讲寺在沉陵县城虎溪山麓，始建于唐贞观二年( 628 年)， 是世界上现

存最古老的学院。 讲寺由头山门、过殿、 二山门、大殿、后殿、东西配殿、檀阁 、

弥陀殿、观音阁等构成，大雄宝殿是其主要建筑物，虽经明、清多次修茸，但其

主体木构架、柱、梁、析等，皆系唐代遗存。 大殿正面高照一块大匾，上刻"眼

前佛国"四字，为明礼部尚书董其昌所书。 龙兴讲寺群体建筑装饰艺术极为丰富

多彰，所有的木门窗板皆雕刻而成并加以影绘，为国内罕见。
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@ 张学良留在凤凰山的手边

凤凰寺始建于明lIVl万历年间，由大材i‘宝殿、天王殿、送子殿、弥陀阁、观

音堂、玉皇楼等古建筑构成。 |斗古即为沉陵城郊登高望远的胜地。 抗战期间.张

学良曾被蒋介石l绚禁于此二十个月之久。 留下"万里碧空孤影远，故人行程路漫

漫，少年渐渐鬓发老， I惟有春风今又还"的诗句。

006 
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风 华 EO 象

. .:!l今 中郡出土"元F去'印章

黔中郡位于沉陵县城西二 I~里黔中郡村。 考古发现片城出t :hl 占地面积达

11 万平方米，曾相继H-\ 土了大盐的秦ìi专汉瓦和高、钵、 豆 、罐;在 1ft.铜戈、铜剑、

铜箭嫉等兵器。 据中科院长沙大地构造研究所和l湖南省考古研究所联合组成的

专家组采用地质雷达等同际先进的科技手段初步查明，在黔'iCl邢占城遗址东南面

山顶聚集有 40 余座巨型战同至汉代基 ， 每一座墓就是一!巫山 ， rt半数以上超过

民沙马王堆汉墓 ， 最大墓丽积相当于马王堆汉墓的 5 衍 。 此外，川JiiJ还有大大小

小战同、汉代的平民墓 1000 多座。 这一浩大的秦始皇时代城池和l千余座古墓葬 .

构成了一幅大秦时代的历史~Jli卷 。
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