
铁岭市 

第一章 城市名片 

    中国豁鹅之乡——四合镇农民饲养豁鹅有 50 多年的历史，具有“中国豁鹅之乡”的美

誉； 

    指画之乡——开宗立派的手指画家高其佩是铁岭籍画家 

    小品之乡——著名笑星赵本山、潘长江都是铁岭人，小品因他们的出色表演而成为中国

文艺界的一朵奇葩； 

红学研究热点——中国四大古典名著之一《红楼梦》的研究者们之所以记住了铁岭，是   

因为它是后四十回的作者高鄂的故乡； 

    中国最大的低压大口径阀门生产基地——铁岭阀门厂； 

    中国最大的干燥设备科研实验、生产制造和检测中心——辽宁国能集团铁岭精工股份有

限公司； 

    中国最大的卫星接收天线生产企业——铁岭陆平机器厂； 

    中国最大的水泥包装生产企业——铁岭水泥纸袋厂 

    世界冠军的摇篮——到目前为止，从铁岭走出了 6 位世界冠军； 

煤电之乡——拥有丰富矿产资源的铁岭已建成两家电厂和一家年产 150 万吨的煤厂； 

    铁岭农业职业技术学院是亚洲占地面积最大的高职学院； 

    银冈书院是周恩来少年读书的地方； 

…… 

第二章 市情简介 

中文名称：铁岭市 

所属地区：中国东北 

下辖地区：2 区 3 县，2 个县级市，一个经济开发区 

地理位置：辽宁北部 

面积：638 平方公里 

人口：302 万(2004 年) 

火车站：铁岭火车站 

车牌代码：辽 M 

市花：百合花 

市树：枫树 

    铁岭市是辽宁省 14 个省辖地级城市之一，位于辽宁省北部，松辽平原中段。南与沈阳

市、抚顺市毗邻，北与吉林省四平市相连，东与抚顺市清原满族自治县、吉林省辽源市接壤，

西与沈阳市法库县、康平县及内蒙古自治区科尔沁左翼后旗和通辽市为邻。全市东西最长

134 公里、南北端宽 162 公里，总面积 1.3 万平方公里。总人口 302 万人（2004 年）。其中，

市区面积 638 平方公里。铁岭市有 2 个辖区：银州区、清河区；2 个县级市：调兵山市、开

原市； 3 个县：铁岭县、西丰县、昌图县；1 个经济开发区。区（市）县下设街道办事处

13 个，镇 51 个，乡 38 个。 
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铁岭素有“辽北粮仓”之称，拥有 4 个全国商品粮基地县，正常年景全市粮食总产量

25 亿公斤以上，其中玉米 20 亿公斤，出口量占全省三分之二。 

铁岭是辽宁省畜牧业生产基地，主要饲养肉牛、生猪、鹿、羊和家禽等。西丰县、昌图

县、铁岭县、开原市为全国桔杆养牛示范县，铁岭市是全国桔杆养牛示范区；昌图县、开原

市、铁岭县为全国瘦肉型商品猪基地县；“昌图黑猪”是辽宁省地方优良品种；昌图县被国

家命名为“中国豁鹅之乡”；西丰参茸药材市场为中国东北地区最大的参茸集散地。    

工业 

现有机械、电子、冶金、煤炭、橡塑、食品、制革、医药、化工、纺织等行业，拥有一

批在全国有一定影响的大中型骨干企业。铁岭阀门集团股份有限公司是全国最大的低压大口

径阀门生产企业，辽宁国能集团铁岭精工机械有限公司是全国最大的干燥设备科研、实验、

生产基地，铁岭华晨橡塑制品有限公司是全国最大的复合体橡胶密封条生产企业。主要产品

有煤炭、钢材、铜铝材、阀门、起重设备、化工设备、干燥设备、水泥、橡塑制品、平板玻

璃、机制纸、针纺织品等 1750 多种。其中有 200 多种产品被评为国家、部、省优质产品，

有 170 多种产品打入到国际市场。    

行政区划 

截至 2005 年 12 月 31 日，铁岭市辖 2 个市辖区、2 个县级市、3 个县。    

银州区面积 203 平方千米，邮政编码 112000。区人民政府市府路 15 号。    

清河区面积 423 平方千米，邮政编码 112003。区人民政府驻清河路 63 号。    

调兵山市面积 263 平方千米，邮政编码 112700。市人民政府驻调兵山街道育才路。    

开原市面积 2825 平方千米，邮政编码 112300。市人民政府驻新城街道新华路 28 号。    

铁岭县面积 2231 平方千米，邮政编码 112000。县人民政府驻铁岭市银州区南马路 15

号。    

西丰县面积 2699 平方千米，邮政编码 112400。县人民政府驻西丰镇红旗路 27 号。    

昌图县面积 4322 平方千米，邮政编码 112500。县人民政府驻昌图镇政府路 16 号。 

第三章 历史沿革 

铁岭历史悠久，远在 7000 年前的新石器时代，这里就有人类生息活动。有文字记载历

史约 4000 年。    

夏、商、西周时期，铁岭地区境域属青州。    

春秋战国时期境域南部属辽东郡，北部为东胡辖地。    

秦、两汉时期，境域大都属辽东郡。    

东汉、三国、西晋时期境域南部属玄菟郡，北部开原、昌图属扶余。    

东晋时期境域属玄菟郡。    

南北朝时期，境域处于契丹领地。    

隋朝时期，境域属高句丽辖地。    

唐朝时期境域南部属安东都护府，西北部属枯漠都督府，昌图曾归渤海鸭绿府、扶余府

管辖，唐玄宗开元元年（713 年），唐渤海大氏取越喜地改富州，即今铁岭城。    

917 年，辽太祖在此地冶炼银子，故将富州改为银州，辽朝时期境域大部分属东京道辽

阳府。    



这不是—道红线吗？(图上用红线标着日本军已到之处)这好像患疗毒症一样，起红线就危险

了。红线越伸越长，毒火归心，就完蛋了。”当讲到“天照大神”时，他义愤填膺地说：“叫

我们供天照大神。老张家的祖宗，硬叫老李家供奉，行吗？” 

最后又讲了世界形势，讲了很多。结论是中国必胜，日本必败。他讲出了多少人要讲而

不敢讲的话。教师们暗暗兴奋，徐市长讲得真好啊!可是，竟有汉奸告密，第二天，日本人

逮捕了徐渐久。不仅免了职，而且按伪《治安法》规定，说他对建国神社不敬，判处了徒刑，

实则是秘密处死了。这就是铁岭震动颇大的“徐渐久事件。”    

这一事件的发生，使铁岭人民对日本法西斯更加憎恨，对自己的祖国更加热爱，对徐渐

九寄以极大的同情。只因在日本法西斯严酷的统治下，人们敢怒而不敢言，没有人敢作文字

宣传。谨此追忆，流传后世。 

第四章 民俗风物 

辽北酒俗 

    辽北气候寒冷，游牧民族广聚，居民皆性情粗犷，豪爽奔放，俗以为饮酒活血驱寒，男

人多喜饮之。     

    从前，本地人“饮宴宾客，尽携亲友而来，及相近之家，不召皆至。客坐食，主人立而

待之，至食罢，众宾方请主人就坐。”“饮酒无算，只用一木杓子，自上而下，循环酌之。”

从中可见重客豪饮之古风。此外，每至冬季，乡人外出打猎或远行运输(俗称“拉脚”)，大

多自备老酒一壶，不管多冷的天气，只要喝上两口，热辣辣烘遍身心，驱散寒气，故有“里

皮袄”之美称。 

    辽北人剽悍性刚。爱饮烈酒，并大碗盛装，遇有朋友相遇，两碗相碰必干。从前，饮酒

期间，主人通常让主妇为客敬酒。妇女敬酒，必跪客前，不饮不起，不醉不休。如此豪饮，

俗以为真诚实在，以此传达友善之情。否则，以“装秀迷”相讥，不够大丈夫义气。此俗至

今盛行不减，知其醉人伤身，也在所不惜，以显阳刚之气、英雄好汉之能。 

    民间酿酒，分黄酒、甜酒、烧酒几种。 

    黄酒。也称“元酒”。其原料为大黄米，故亦呼“米儿酒”；磨其面制酒，名“面酒”。

酿酒之先，水淘大黄米，至净，浸泡，沥水入锅，蒸熟，装坛，兑原米汤于其中，不足加水。

复添黄酒籼子，搅至均匀，封坛，数日后可饮。面酒多于春季酿造：水淘大黄米，磨面，锅

藤，至熟，盛于容器，加水，使发酵，成酸辣味液体，即面酒。 

    甜酒，亦呼“甘酒”，盛夏酿制。造法：高梁米、大米或小米为料，慢火熬粥，晾凉，

加清水，放大麦芽，置容器，发酵，饮前滤渣，喝汁，即为酒。 

    烧酒。统称“白酒”、“白干儿”。又因酿酒原料不同而名别，由高粱酿者，名“高粱烧”；

玉米酿者，呼“苞米烧”或“小烧”；地瓜酿酒，乡人戏呼“地瓜蒙”。 

    酿酒之所，旧称“烧锅”。其前冠以主人姓氏，如：“赵家烧锅”“王家烧锅”等。酿酒

原料，多用高梁，《开原县志》载：“红高粱产额最富，各烧商用以为造酒原料。泉水甘美之

区，所造酒浆，味尤烈。城东八棵树邻近清河，用其水造酒，称为全省之冠。”不仅开原，

辽宁各地，旧时造酒原料，都用高粱。 

    烧锅酿酒，常用土法：先磨高粱成渣，再行制柚：磨大麦、小豆成沫，和水，置粬模中，

以足踏之，成砖型，取之，放粬房，分层堆摞，间距寸许，使发酵，封柚房，数日成酒粬。

酿酒时，取磨好的高粱渣若干，拌水适量，和匀，入甑蒸透，取出晾凉，加酒粬粉，入窖密



到了晚上，淹死鬼儿又找老山把头喝酒去了。老山把头问他：“你咋还没托生呢?”     

鬼儿说：“上船过河的都是些个贤良人，我哪能为了自个儿害死他们呢?我这九年抓了三

回替身都没抓成，这回也不容我再托生了，我就这么的吧。”说得老山把头直愣神儿。 

这天，淹死鬼儿又来找老山把头，跟他说：“大哥，阎王爷给我捎信儿来了，说我心眼

儿好，封了我个城隍老爷，明天就到任，大哥你多暂有功夫可得看我去呀！” 

淹死鬼儿到了城隍庙里，变成了一尊泥像，当起了城隍老爷。过了几天，老山把头看他

来了。   

城隍老爷看见了山把头大哥，开口说话了：“大哥，你回去的时候，我给你一匹枣红马，

这马不吃不喝，能拉金粪蛋儿。你骑着这匹马到害死我的那个船棒子家去。那小子得了我的

银两后发了财，在村头开了个客店。他见了这马后准眼馋。你就用这匹马换他的客店。”城

隍老爷说完，点了庙里的一匹泥马，给了山把头大哥。那泥马到了山把头手里，变成了一匹

枣红马，驮着山把头走了。 

山把头骑着这马到了船棒子开的客店；船棒子说：“在我这住店得先交店钱。”    

山把头当着船棒子的面儿，指了一下枣红马的屁股,那马就拉下一个马粪蛋儿大的金疙

瘩来。山把头把那金疙瘩给了船棒子。船棒子这回换了个人似的，恭恭敬敬地把山把头让进

上屋，好酒好菜地侍候，围前围后地稀罕那匹枣红马。 

山把头说：“店主要是稀罕这匹马,就换给你吧！”“用啥换哪?”“用你这客店咋样?” 

船棒子心想，一个小店换匹宝马，那太行了。那金粪蛋子不用多，一天给我拉一个就够

我享用的了。他生怕山把头反悔了，忙不迭地让山把头立字据画押。 

第二天，山把头成了店主，那船棒子乐颠颠地牵着那匹枣红马走了，走到他原来摆船的

河边儿，见那马热得直喘，就牵到河边饮水。那马喝了河水，顺身上往下淌汗，汗水淌着淌

着就变成了泥汤子。船棒子忙用手去捂，咋捂也捂不住。淌来淌去，就剩下了一副扎泥马用

的秫秸架子。船棒子连急带气一口气没上来，倒在河边上死了。 

第五章 特产美食 

李记坛肉 

李记坛肉是由李学新于 1918 年从天津逃荒到铁岭而首创的，至今已经四代将近百年。

1989 年李记坛肉申请办理了国家专利，成为铁岭市个体饮食业获国家专利的第一家。   

李记坛肉的特点是肥而不腻，瘦而不柴，风味独特，经济实惠。根据现代营养学理论，对于

健康的成年人，尤其是青少年，吃顿肥瘦兼有的猪肉，一般不多于 100 克，是有益无害的。

伟人毛泽东之所以喜欢吃红烧肉，就是同为它有补脑的作用。李记坛肉比一般红烧肉还好吃，

可惜毛主席有生之年没有品尝到。1985 年陶铸夫人曾志率团到铁岭视察时特意提出品尝李

记坛肉。满口喷香的李记坛肉，配以雪白肉头的焖大米饭，人人赞不绝口。由李记坛肉开创

的坛肉饮食，为铁岭赢得了"坛肉城" 的美称。    

现在，李氏后代继承祖传技艺，在银州区光荣街和柴河街开设了两处李记坛肉馆，继续

为人们奉献美味佳肴。他们还根据形势发展和群众需要，增加传统风味的骨架、酱菜、酥鱼

等小吃，更加赢得人们的喜爱。 
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榛蘑 

榛蘑为白蘑科食用真菌。产于东部山区，含蛋白质、脂肪、多种氨基酸、糖类等，有祛

风活络、强筋壮骨功效。每年的 7-8 月是采集榛蘑的季节，入伏后采集的榛蘑质量尤佳，榛

蘑可鲜食，也可采集后除掉泥土杂物，晒干后贮存。野生榛蘑是中国东北特有的山珍之一，

是极少数不能人工培育的实用菌之一，是真正的绿色食品。榛蘑味道鲜美，榛蘑炖小鸡是东

北人招待贵客的不可缺少的传统佳肴。榛蘑含有人体必需的多种氨基酸和维生素，经常食用

可加强肌体免疫力，益智开心，益气不饥，延年轻身等作用。    

烤烟 

烤烟是西丰县重要的经济作物之一，有 50 多年的栽植历史，以从美国引进的 G28 为主

栽品种。烟叶光泽强、厚度适中、组织细致、弹性高、膘性好，糖及碳水化合物含量高，含

蛋白质和氨基酸较多。味道醇和，香气浓郁，刺激性和杂味小。1985 年，西丰烤烟质量被

评为全省第一。现平均单产实现 100 多公斤。目前已成为辽宁省重点烤烟生产基地。 

第六章 旅游观光 

象牙山风景区    

    象牙山为辽北唯一火山岩地质公园。金朝时称此山为松山，亦名“向阳山”，后因音转

为象牙山。清朝时为开原著名古八景之一——松山象笏。象牙山于 1996 年向社会开放。    

    象牙山风景区面积为 99 平方公里，为长白山哈达岭余脉，主峰高 615.2 米。此山在古

生代前属海相沉积，到中生代侏罗纪末期在强烈的火山断陷作用下褶皱成山，上升为陆地。

距今约六千五百万年到一亿四千万年，第四系沉积与前系地层呈不整合接触，在剥蚀、断层、

断陷活动的影响下，形成了怪石突兀狭窄如肠的奇特的地貌。象牙山天设地造许多奇观异景，

有怪石突兀的羊肠凳，石脊蜿蜒而上的长城栈道，栩栩如生的天然大佛、玉壶乾坤及对吻石，

更有辽北唯一的夹扁石群。山上植被丰富，物种繁多。桑、柞、松、柳等古树，榛、麻、梨、

果应有尽有，享有人间花果山、世外桃源之美誉。    

景区内分东、西 2 条旅游线路。有天梯、天衣一缝、沉天缝、会仙棚、度仙棚、聚仙棚、

飞来石、将军床、猴石、蝴蝶泉、婵娟湖等，不仅曲径通幽，怪石嶙峋，又有丰富的历史积

淀，如清代风格特色的“清诗屏”，唐朝李世民为躲盖苏文追杀的藏君洞，见证历史烟火的

烽火台，佛家修建的万象塔等，共计有景点 40 余处。一年一度的象牙山梨花节成为辽北重

要的节日，吸引着大量游客前来观光旅游。 

鴜鷺树 

鴜鷺树位于昌图县城北六十华里，土质肥沃，盛产大豆、高粱、玉米，是昌图的重点产

粮乡，也是昌图最古老的集镇之一。据先人讲："鴜鷺树"一词来源于村南古有池沼地，内存

水塘，有十余垧之多，有梧桐树三十余株，已成林，还有苍翠参天的自然松树林、杨树林。



第七章 名校风采 

铁岭农业职业技术学院 

铁岭农业职业技术学院是经辽宁省人民政府批准、教育部备案的省属全日制普通高等学

校。至今已有 50 年的办学历史。 

学院依山傍水，环境优美，堪称“校园中的园林，园林中的校园”。占地面积 3678 亩，

是亚洲占地面积最大的高职学院。建筑面积 11 万平方米，拥有辽宁省高职院校中最大的教

学楼和实训园区;拥有与国际接轨的万兆校园网平台和连接全部教学班级的可视电教系统;拥

有 56 个与教学相配套的实验室和 13 个与真实工作环境相一致或仿真的实训基地;拥有国内

一流的学生公寓、学生食堂、学生浴池等配套生活设施。 

学院是一所涵盖农林牧渔类、制造类、电子信息类、语言文化类、财经类、艺术设计类

等多层次、多专业的综合性高等职业技术学院。设有机电工程系、农学系、园艺系、动物科

学系、国际贸易系、计算机科学系、高尔夫运动管理系。高职开设 30 个专业，中职开设 29

个专业。其中“汽车运用与维修”专业被教育部、交通部定为重点承担国家汽车领域技能型

紧缺人才培养、培训任务的重点专业;与辽宁省高尔夫协会联合办学，实行“订单培养”，开

设高尔夫球场服务、高尔夫俱乐部高务管理、高尔夫草坪养护与管理专业，是国内首家开设

高尔夫管理服务专业的公办高职学院。 

现有教职工 426 人，专业教师 271 人，其中教授 3 人，副教授 48 人，高级讲师 38 人，

硕士 21 人，他们中的许多人是享誉全省甚至全国的名师。 

铁岭师范高等专科学校 

铁岭师范高等专科学校是经教育部批准成立的一所全日制普通高等专科学校。 

校园坐落在风景秀丽的龙首山下，环境优美，景色宜人，周边公路、铁路交通四通八达，

地理位置优越，校园占地 16.7 万平方米，建筑面积 10.33 万平方米。学校由原铁岭师范、

铁岭师专和铁岭职工大学合并而成，从 1949 年铁岭师范建校至今，已走过 59 年的光辉发展

历程。 

学校实力 

学校办学条件优良，基础设施完备。校园总占地面积 19.2 万平方米，建筑面积 7.9 万

平方米；拥有功能齐全的综合实验室、网络多媒体教室等，其中语音室 3 个，数字化语言、

计算机网络、多媒体三合一教室 25 个，投影教室 4 个，舞蹈室 2 个；拥有教学用计算机

663 台，教学科研仪器设备总值 1655.44 万元；图书馆纸质藏书 24 万册；建有连接三个校

区的校园网，礼堂、体育馆等公共服务设施一应俱全。    

学校办学形式多样，办学层次丰富。近年来，先后与辽宁师范大学等国内外高校签订了

联合办学协议，已形成集师范教育、高职教育、成人教育、联办本科教育和海外合作交流于

一体的办学新格局。   

学校拥有自己的学术载体《辽宁师专学报》，形成了良好的教学科研氛围，教育教学成

果显著。学校有省级精品课 2 门，省级精品教材 1 部；近三年，各类科研立项 39 项，其中，



第八章 铁岭名人 

耶律留哥    

    耶律留哥（1165--1220），金代新兴（古银州）人，契丹族，原为金北边千户。金末，

蒙古人铁木真（成吉斯汗）兴兵建蒙古国，金对境内辽代遗民契丹人心存疑虑、戒备，恐其

与蒙古人呼应；故下令境内各地，凡有契丹人居住者，须以二户女真夹一户契丹。耶律留哥

不能忍受金人这种歧视而逃走，壬申（1212）年在韩州（今昌图八面城）、隆安（吉林农安）

一带扯旗聚集契丹人与金对抗。周围契丹人群起响应，数月间即聚集十余万人。耶律留哥被

推为都元帅。适逢蒙古军起兵攻金，耶律留哥即以契丹军名义投蒙，成吉斯汗准其仍驻留原

地。次年，金派大将蒲鲜万奴围剿耶律留哥，耶律留哥与之大战于归仁县（今昌图四面城）

一带，击溃金兵，耶律留哥乘势尽取辽东州郡；进尔称辽王，"遂都咸平（今开原），号为中

京"（《元史》卷 149，《耶律留哥传》）。其时有人劝耶律留哥自立为帝，留哥不肯，称已臣

蒙古，绝不自立。后来耶律留哥再破金东京（今辽阳），嗣后，奉金银九十余车谨见成吉斯

汗。成吉斯汗赞其"仗义效顺"，仍封其为辽王，驻咸平，赐金虎符。庚辰年（1220）耶律留

哥卒，年 56 岁。其子袭爵，曾随成吉斯汗西征，深得宠信，后移居广宁（今辽宁省北宁市）。 

高其佩 

高其佩 (1672 年-1734 年)，字韦之，号且园，又号南村，别号颇多，如创匠等。清代先

世自山东高密迁辽宁铁岭,隶汉军镶黄(一作蓝或作白)旗。清代指头画家，是指头画的创立者。

隶籍汉军，父天爵，以荫叙宿州知州，宫至刑部侍郎，浙江盐运使等。他虽久居他乡，身游

宦海，但不忘故乡，在画上常题有：“铁岭高其佩指画”等落款。卒后谥恪勤。 

 

艺术成就 

高其佩的艺术才华出众，能诗、工画，他在细绢上所描绘的亭台楼阁、人物、花鸟、鱼

虫等等，笔墨精细，设色艳丽，精妙绝伦。他在临摹了大量的前代名人作品，打下了深厚的

根基之后，开创了一条新路。大胆地创造出了别具情趣的“舍笔而求之于手”的表现技法。

秀水张浦山著的《国朝画征录》中记载：“高且园善指画，画人、山水花鸟、鱼虫、鸟兽，

天资超迈，情奇逸趣，信手而得，四方重之”。高其佩指画有“叱石成羊”之妙，他创作山

水、人物、花鸟、走兽时，均信手一挥而就，在指勾掌抹中表现出一种独特的神韵，“其佩

天姿超逸，善指头画，海内珍之”（《铁岭县志·人物志》）。他的指头画，是以他深厚的笔画

基本功为基础的。摹拟前人，又注意写生，逐渐形成了自己的一派。 

他的画墨气沉着、形象生动、结构新颖，别具风格，画起来速度很快，“倾刻数十幅，……

无不绝人。”所以他一生的作画数量是惊人的。正如他侄孙高秉在《指头画说》一文中所述：

“自弱冠至七旬，不下五、六万幅”。可惜其大部分早已失传。保存下来的多藏于各地博物

馆，铁岭县文化馆过去曾存有春、夏、秋、冬四幅《竹》。上海出版社出版的《高其佩》（杨

仁恺著）一书，对他的生活和创作道路做了详细的论述，指出他的最大贡献是：“标题材之

新，立结构之异，对当时和后来绘画艺术都有一定影响。” 

其作品有：《饱虎图》、《雁行图》、《怒容钟馗图》、《梧桐喜鹊图》、《虬松莫岫图》等。

传世画迹有《高冈独立图》、《稻穗螳螂图》、《松阴小琪图》、《指画人物》册（十页）等。 



央视春节晚会小品：《相亲》(赵本山、黄晓娟)（1990）  

                 《小九老乐》(赵本山、杨蕾)（1991） 

                 《我想有个家》(赵本山、黄晓娟)（1992） 

                 《老拜年》(赵本山、阎淑萍等)（1993） 

               《牛大叔“提干”》(赵本山、范伟、张玉屏)（1995） 

               《三鞭子》(赵本山、范伟、李海)（1996） 

               《红高粱模特队》(赵本山、范伟等)（1997） 

               《拜年》(赵本山、高秀敏、范伟)（1998） 

               《昨天、今天、明天》(赵本山、宋丹丹、崔永元)（1999） 

               《钟点工》(赵本山、宋丹丹)（2000） 

               《卖拐》(赵本山、高秀敏、范伟)（2001） 

               《卖车》(赵本山、高秀敏、范伟)（2002） 

               《心病》(赵本山、高秀敏、范伟)（2003） 

                 《送水》(赵本山、高秀敏、范伟)（2004） 

                 《功夫》(赵本山、范伟、蔡维利、王晓虎)（2005） 

                 《说事儿》(赵本山、宋丹丹、崔永元)（2006） 

 其它小品作品：《门神》《同学聚会》（1999）《儿子大了》《演员的烦恼》《有钱了》（2001） 

             《面子》（2002） 

 电视剧：《一村之长》（1992）《夜深人不静》（1996）《一乡之长》（1997） 

          《家和万事兴之情归龙年》（2000）《家和万事兴之善意的谎言》（2001） 

          《刘老根》（2001）《刘老根 II》（2002） 

          《马大帅》（2004）《马大帅 II》（2005）《马大帅 III》（2006） 

 电  影：《荆轲刺秦王》（1997）《男妇女主任》（1999）《幸福时光》（2000） 

 舞台剧：《他和她的外遇》（2001） 

陈跃玲  

    陈跃玲，1970 年 5 月出生，法库县人。在中小学读书期间，酷爱中长跑运动，中学期

间开始从事竞走运动，并在 1983-1985 年地区和县级运动会中崭露头角，于 1985 年入铁岭

市体校开始专项训练，1986 年调入辽宁省竞走队。 

1987 年 10 月，在全国六运会中获 1 万米竞走冠军，打破世界纪录；1991 年连续 5 年

获得全国竞走冠军；1992 年 8 月，在第 25 届奥运会上获女子 10 公里竞走冠军。1992 年年

底赴美国，现任美国加洲步行联盟董事。 

第九章 辖区简介 

银州区 

银州区位于辽河东岸、辽河平原腹地，是铁岭市唯一的中心城区和市政府所在地，是辽

北的政治、经济、金融文化和科研中心，是正在精心打造和逐步完善中的沈阳休闲娱乐观光

的后花园和卫星城。全区辖六个行政街道办事处和一个郊区乡，区域面积 203 平方千米，总


