
厚朴 

芳香化湿中药，主治：食积气滞；腹胀便秘；湿阻中焦，脘痞吐泻；痰壅气逆；胸满喘

咳。出自《神农本草经》。现为国家Ⅱ级重点保护野生植物。 

药品信息 

  药名：厚朴  

  汉语拼音： Hòu Pò  

  英文名：CORTEX MAGNOLIAE OFFICINALIS 。  

  拉丁植物动物矿物名：Magnolia officinalis Rehd et Wils。  

  科属分类：木兰科  

  别名：厚皮、重皮、赤朴、烈朴、川朴、紫油厚朴  

  性味：苦；辛；性温  

  归经：脾经；胃经；大肠经。  

  功能：行气消积；燥湿除满；降逆平喘  

  主治：食积气滞；腹胀便秘；湿阻中焦，脘痞吐泻；痰壅气逆；胸满喘咳  

  用法用量：内服：煎汤，3-10g；或入丸、散。  

  生态环境：喜温凉湿润气候和排水良好的酸性土壤，生于山坡山麓及路旁溪边的杂木林

中。  

  资源分布：陕西、甘肃、浙江、安徽、江西、福建、湖北、湖南、四川、贵州等地。现

在有些地区已多栽培。  

  药材基源：为木兰科植物厚朴和庐山厚朴的树皮、根皮和枝皮。  

  采收储藏：  

  厚朴定植 20 年以上即可砍树剥皮，宜在 4～8 月生长盛期进行。根皮和枝皮直接阴干或

卷筒后干燥，称根朴和枝朴；于皮可环剥或条剥后，卷筒置沸水中烫软后，埋置阴湿处发汗。

待皮内侧或横断面都变成紫褐色或棕褐色，并现油润或光泽时，将每段树皮卷成双筒，用竹

蔑扎紧，削齐两端，曝晒干燥即成。  

  炮制：厚朴：用水浸泡捞出，润透后刮去粗皮，洗净，切丝，晾干。  

  姜厚朴：取生姜切片煎汤，加净厚朴，与姜汤共煮透，待汤吸尽，取出，及时切片，晾

干。(每厚朴 100 斤，用生姜 10 斤)  

  《雷公炮炙论》：凡使厚朴，要用紫色味辛为好，或丸散，便去粗皮，用酥炙过。每修

一斤，用酥四两，炙了细锉用；若汤饮中使，用自然姜汁八两炙，一升为度。  



血热妄行，吐血，血块血；肝火目赤肿痛；胃热呕吐，消渴，牙龈肿痛；肠胃湿热，脘腹痞

满，泄泻，痢疾；热毒疮疡，湿疹，烫伤。  

黄连食物相克：黄连恶菊花、芫花、玄参、白鲜、白僵蚕；畏款冬；忌猪肉。 

第四章 行政区划 

信陵镇 

金堂 

金堂县位于成都市东北部，千里沱江之首，县城赵镇为古四川名镇之一。全县幅员面积

1154 平方公里，总人口 87 万人。县城赵镇距成都市区 28 公里，有免费的成（青）金快速

通道、城南高速、成绵高速、大件路等多条通道与成都市区相连，处于成都平原经济圈中心。 

基本资料 

  成都市金堂县  

  英文名 Jintang 

  邮政编码 610400  

  地理位置成都市东北部  

  主要交通成（青）金快速通道 成南高速 成绵高速 成德南高速（在建）成金轻轨（待

建） 金堂大道 大件路  

  人口 87 万  

辖区： 

  全县辖 2 个乡，19 个镇  

各乡镇情况 

全县辖 2 个乡，19 个镇 

金堂概况 

  城区公路两旁高楼鳞次栉比，沿河两岸绿草如茵，繁花似锦，喷泉、大型豪华灯具错落

有致，北河、中河、毗河似三条玉带穿城而过，汇聚沱江，城内江中绿波回环，岛屿飞桥相

映成趣，俨然一幅“城在水中生，水在城中流，城在林中长，林在城中见”的奇妙景观。这里，

不仅有许多光彩照人的历史人物，东方黑格尔贺麟、反清义士彭家珍、著名诗人流沙河等，

还有许多美丽动人的民间传说，著名的金堂八景，悠久的历史文化底蕴，极具开发价值。县

境内名胜古迹甚多：云顶山慈云寺、炮台山莲花寺、淮口白塔寺，三足鼎立、各领风骚；栖

贤三学寺、苏家湾天主教堂，相得益彰；"浩淼三汇合，千家古渡头，轻舟天上生，远市水



人立于石拱之上，笑傲苍穹，云雾缭绕，若仙人踏云归来；龙骨水五瀑相连，每日六潮，出

水洞内声震山谷，若飞机掠过，让人惊叹莫解；三道岩瀑布临崖而立，飞花溅玉，一唱三咏，

别有情趣；雪岩顶峰丛景点众多，让人目不暇接；日本落叶松林海莽莽苍苍，连绵数十里，

蔚为壮观。  

自然资源 

资源物产丰富，投资兴业沃土。秀美山川造就名优物产。我乡已探明的矿产有煤、磺、

铁、硅、高岭土、耐火土、石灰石等 15 种，储量多，开采潜力大。原煤储量达 5000 万吨。

同时，硒资源丰富，土壤平均含硒量达 149.49PPM。动物资源有香獐、麂子、锦鸡、果子狸、

杜鹃等名贵品种，经济林木盛产茶叶、核桃、板栗、李、桃、杏、柿，“子母茶”、“新场坪

纸核桃”久享盛名，新发展的“名优特”水果有中华圣桃、布朗李、雪枣等。森林资源主要有

青岩——长岭岗林场 10 万亩日本落叶松，是中国南方最大的日本落叶松基地。药材资源有

头顶一棵珠、竹节人参、天麻、黄连、银杏、绞股蓝等野生名贵药材，山珍公司开发的“天

希健”绞股蓝畅销省内外，新发展红三叶、玄参、大黄、丹皮、花椒 、杜仲、黄柏、川芎、

木瓜等中药材 12000 亩。黄金宝地缘结四海嘉宾。 近年来，我乡按照“发展是第一要务，招

商引资是第一重点，培植产业龙头为第一任务”的工作思路，着力优化经济发展软环境，加

大招商引资力度，累计招商引资 金额达到 3500 万元，先后引进玉泉等药材企业，组建了木

桥煤矿、游家湾煤矿、锈水沟煤矿、联益煤矿、三宝坪煤矿、耐火厂煤矿、齐跃湾煤矿和柳

林煤矿四号井等骨干煤厂 8 个。 

第五章 旅游资源 

张家界 

张家界为中国湖南省的省辖地级市，位于湖南西北部，澧水中上游，属武陵山脉腹地，

为中国最重要的旅游城市之一。1982 年 9 月，张家界成为中国第一个国家森林公园，1988

年 8 月，武陵源被列入国家第二批 40 处重点风景名胜区之内；1992 年，由张家界国家森林

公园、索溪峪风景区、天子山风景区三大景区构成的武陵源自然风景区被联合国教科文组织

列入《世界自然遗产名录》。 

简介 

  张家界市(ZhāngJiā Jiè Shì)位于湖南省西北部，北与湖北省鹤峰县交界。总面积 9518 平

方千米。总人口 163 万人（2006 年），以土家族、白族为主的少数民族约占总人口的三分之

二。全市辖 2 个市辖区、2 个县。市人民政府驻永定区。张家界为中国湖南省的省辖地级市，


