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i主一

武术是祖国的瑰宝，具有悠久的历主传镜，也是中吕猿具特

色的体育活动。

继承中华民族的这笔丰厚遗产，是为了更好地发挥武术在建

设社会主义物黯文明租精神文明中的应有作用，尤对发展具有中

国特色的社会主义体育豆为重要。中华武术在漫长的历史进程中

为增强中华民族的体晨，丰富中华民族的文化做出了贡献，如今

还要为发展全人类的体育事业作出贡献。捏国需要武术，世界需

要武术，踊应社会需要，当是我国体育工作的一项战略任务。

劳动创造武术。武术在招生耐不过是λ类用来满足他们靠

持生存需要的一种手段。 λ类有了分工以后，武术就运黯成为满

足人类强身需要的手霞。到了社会主义社会，武术就进一步去最

成为满足人类全面发展需要的手段了。社会需要武术发展，而立

展武术又有赖于几千年来的历豆继承，国雨追本溯源地研究武术

就成为必不可少的了。

换言之，发展武术必须从继承、挖掘、整理着手，这是→项

打基础的工作，也是改革的前提和创新的首要条件。缺乏这个基

础，武术不仅难以发展，而且还高临逐渐失传或产生异化的危

险。

挖掘整理应当注意金噩性有科学性，不宜忽视以下几个方

苗。

1.用体育的整体混来认识武术。武术与其它运动项罢具有

有机的联系，是中国体育的重要组成部分。毛泽东同志所说的体

育有"强筋骨，增知识，强意志，拥感情"的作用，以及国家体委

·豆·
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确辜的体育要"增强民族体厦，攀登运动技术高峰，建设精神文

明"这三项任务，都同样适用于中国武术。武术事业目整个社会

主义体育事业的性质、昌的、琦象和任务是基本→致的，是具在

多种自标的整体。因此，黑体育的整体现来认识武术，可古草武术

事业的发展始终保持正确的轨道。

2. 全面地辩证地研究武术。武术的发展经历了漫长的历豆

过程，其内容、形式、作用等都不可避免地具有时代怪。因此，

任何静止的、片面的、扭，攘的现点，均无黯于对武京的正确认

识，也不利于武术的正常发展。武术的内容摄为丰富，穆及西德

广，不能将其中的各个部分对立起来，或虱立地强调某一方面。

武术的各种彭式和特点，是有棋，统一的整体，不能机械地加以割

裂。我们要用历史唯物论的观点来看待武术的支展，用辩证唯物

诠前程点来分析武术在每一历主阶段的作用。例如，武术的技击

特点和键身作癌，在不同的时代就有不同的目的和对象，是在不

停揭去展变化过程中表现出来的。也就是说，武术的去果是受时

代的银约的，是为人类社会的需要所左右的，所以不能孤立地去强

榻乞整体内容中的某一部分。只注意整体的普遍姓，面忽握各令

部分的特殊性是片面的z 反之，只注意各个部分的特殊娃，而忽

视整体的普遍性，也是片面的。显然，两者必缉辩证地结合起

来。

3. 重视武术的理论建设。过去挖掘整理武末遗产，很注意

套路实践部分，而对其理论部分别较忽视。这种本末倒置的{撞

撞，容易使人产生"武术没有理论"的错觉，同时也助长了玄说附

会，京生了许多张冠李戴、指鹿为马的情况，加深了各风撞撞摄

之间的门户之且，使封建遥{言的沉渣nt 有泛起。主党人担忧的

是，这种失去总体指导思怒的控组整理工作欲速则不达，使武术

的普及和推广事结萄半。另外，生撒疆丢给国的现代体育噩论，

对武术的发展也是无益的。武术本是在中国的土地上发展起来

的，具有浓郁的民族特色，只有认真研究其起摄，探前在在各个

历主发展阶段中的作用布特点s 正确认识官与人类其立社会襄象
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的相互在系，丛中找出巍律性，这样经过深辈革认识和研究后产生

的武术理论，才能对武术的实践具有指导意义。

4. 科学地键造武术的推广和应用。武术的流摄众多，套路

繁杂，近年来还不断从民间发掘出新的传统项目。研究武术的历

虫，是为了万捷溯摄，槽理脉络，撞明事实，摇除其荒诞虚假的

成分，以便更好地挺进武术的推广和应用。但由于历史的原因，

武术经历过一些畸彭病态的发展薪段，因此今天在借鉴和应用时

要特j}lj重视用历史唯物主义的持学态度认真道行分析研究，力求

做到古为今肆，推陈出新，批判地继承，并在此基础上创新。今

天的时代是南理代化进军的时代，这要求我们用现代的科学文化

知读来对待费绕的武术技艺，佳之走上科学的发展轨道，亘好地

为人民原务。

写云太爵志的这部专著，是我国第一部武术支书，他费时多

年，凡易其稿才写成，但愿能引起更多有志之士都来研究中国武

术的历虫，为挖据整理中层特有前体育作出贡献。

武术既是中华民族的文化财富，也是全人类的文化崩富。在

社会物原文化生活不断提高的今天，让武术这朵民族体育之花在

社会主义百花屋里开得亘加绚面多彩，在国际体育的广揭天地里

去出豆大的光辉吧!

胡钝F民 -九λ三年ÃJJ 于或是事
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自湾军

解放三十九年了，却没有一部我国自己写成的中雷武术虫，

而国外却对武术史研究非常重视，并出版了不同藏本的中国武术

虫。其中有不少主料不够黯实，分挺不够中肯，作为一个武术工

作者深感应尽抉出跟我们自己编写的中国武术虫。我曾收集过这

方面的史料，但在十年动乱中被抄辙，资料尽毁。后在胡晓风同

志多次鼓励、璀促及具体帮助下，使我重新鼓起勇气来填补这一

空白。经过几年努力，总算完成了初稿，凡经修改，最后写成这

部书。

武术在中华民族漫长的历史进程中起过一定娓道作厚，其内

容丰富多采，练习形式也多种多样。武术的内容和练习形式是逐

步发展起来的，并且始终围绕技击这一基本特征哥哥变化、精炼、

发展和提高着。武术发展虫也告诉我们，武术攻插播斗的技术在

相当长的历史时期紧密围绕军事攻防技术而发展，套路技术是依

剪子攻防格斗技术而发展的。历主上每一个拳种捷报，大体都包

捂有拳械套路技术、徒手的或器械的攻防格斗技术以及与之相应

的基本功。作为一个技击经验积累，把经过实战撞撞的并经过加

工提炼的攻窃技术动作串连起来?就是套路，就是训练武艺的重

耍手段。套路技术既能为攻防格斗技术百11练体能，熟练动作，也

能作为艺术欣赏选择表横，国商它运斯有所侧重，广生分支，但

者在为群众j贺喜爱。武术家侧重于为攻防格斗服务的套路，动作朴

实，攻防方注明确?军事实用价憧强。但IJ重于表演取乐的套路，

黠在攻防合理的基础上动作u有在2 有叶飞以增强套路的艺术感

染力和突遇攻费气氛。丑表演→且被职业武术艺人、卖药人、戏曲
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艺人等吸收采用，则多从表演效果上考虑，"花法"技巧性强的动

作多了，简单的实用性强的攻防格斗动作则相应前弱了，虽然这

种套路形式也受到群众喜爱，也能激发群众练武的兴趣。这样，

套路就逐渐撞了强立于攻防措斗之外的'武艺内容，在群众中广泛

捷传，发展，支深繁衍。

武术套路技术是武艺的重要内容，是技击健身与传统表请艺

术发展的革和。任何一种流派，与同时代文化总是互相影响，相

互借鉴的，都是始终嚣绕着技击特点不新革新租~IJ造的。各拳种

的发展，概莫能外。拳种都有各自的套路及对抗性的打法和练功

方摇。凡有成就的武术家或影瞬深远的诸家流深，都在继承上下

过扎实的功夫，都善于广撮博采，熔铸各家练盖面独辟蹊径，自

威风格，白色目新的技术捷深。

武术的发展史还说明，不同阶级对武术的科用也不同。历代

统治阶级总是把武术作为镇压人民，统治人民的工具，而劳动人

民荆把武术作为保家卫国、防身挠暴、反对统拾阶级的工具。大

量史料说明，武术是劳动人民在生产斗争和阶级斗争中创造并发

展的。

武术史的编写是在史学界、武术界多年来科研成果基础上进

行的，它凝结着不少同志辛勤劳动成果，特别在编写过程中不少

武术工作者提供了大量照片资辑，成都体皖体育史研究室和武术

教研室、四川省博物馆、省市图书馆以及陈践皖、颜留馨等同志

给予大力支持，在此表示深切的谢意。佳酿于编者水平，缺点和

错误恶难避免，尚希读者就评和指正。

叉，古书引文中摇弧内的文字系作者加的注释#对古书错别

字和古人自造的生髓宇剌犀量做了iT正，但有的则i江西方握口存

疑，肖希注意。

习云束 一九八一年一月于成都体育学院
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驾零一→音白兰分

备代武术史
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