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六世纪

北朝鲜卑民族建立的北魏帝国，用政治力量，推行全盘华化。三0年代，

因内乱分裂为东西。五0年代，东魏被北齐所篡，西魏被立周所篡。

南朝则南齐、南梁、陈，相继兴灭。

南北昏君暴君，均层出不穷。七0年代，北周灭北齐。八0年代，北屠宰

相杨坚篡北周，建隋王朝，再灭南朝。南北朝时代历一百五十一年，告终。中

国经三个世纪的大分裂，再归统一。



、1
4

吨

b
E
T
式
'

1
:
:
j
{

一

400 

年份 干支 噩号王朝及纪年 嚣内 E外

/一主、}丰 5∞ 庚辰 南齐永元二年 南齐豫外i 京IJ史裴叔业惧
世

北魏太和二十四年 诛，据寿阳〈安徽寿县)降纪
O 

景明元年 jt魏。离齐帝萧宝卷遣O 

代年 平西将军崔莹景往讨，崔

慧景既得兵权，还攻台域

(皇城)，宫门皆阔，萧宝

卷大恐，召新任豫州剌史 i

萧童惠救援，崔慧景军渍，

单骑北奔，为渔入历杀。

乱既平，萧宝卷更横，诬

萧嚣谋反，斩首。萧蘸弟

雍州〈湖北襄樊〉剌史萧

街遂叛，于襄院起兵。

501 辛己 离齐永元二年 萧街于江睦立南康王萧

中兴元年 宝融为南齐帝，是为和

jt魏景萌二年 帝。统军贩长江东下，陆

罪州(期北武汉) ，域内被

杀或疫死者七八万人，比

屋皆军只尸。再陷薪亭(江

苏南京西南)、石头〈南京

西)、围台壤(皇城)。南

齐帝萧宝卷敛兵国守，于

殿中或服骑马出人，一如

平日，军事全委征虏将军

王珍圈，既而又欲杀王珍

国，王珍昌大惧，潜兵人

宫，斩萧宝卷，执其苔验

献萧衔，萧衍遂人建康

(江苏南京)。

502 圭午 南齐中兴二年 南齐政府封萧街为梁王。

南梁天监元年 南齐和帝萧宝融自江陵

jt魏景明三年 还都建康(江苏南京) ，至

站孰(安撤当涂) ，让位于

萧衍。南齐亡，立国二十

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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507 了亥 南梁天监六年 南梁豫州〈安徽合理)蔚j

:11:魏正始 四年 史韦霞救钟离，大政北魏

军，斩及投水死者十余

万，生擒五万，元英、杨大

眼烧营撤退。

508 虎子 南梁天监七年 北魏宣武帝元恪逐其叔

:11:魏正始五年 彭域玉元捷、谋反，杀之。

永平元年

509 己丑 南梁天监八年 元恪于乾式殿亲讲《维摩

:11:魏永平三年 语经}，建永明寺，有房千

余踵，全罢寺庙一万三千

余，佛教大行。

/, 、 510 庚寅 南梁天监九年 南梁行《大明历》。
世

北魏永平三年吉己

O 

年代

511 辛卵 南梁天监十年 南梁武帝萧衍，居法缓于

北魏永平 四年 权贵，急于平民。皇族朝

士有犯罪者，皆屈法以

免。而平民有扭罪者，则

治之如法，其缘坐那老弱

亦不免，一人逃亡，举家

下棋。

512 兰E辰 南梁天监十一年 北魏传统，立太子即杀其

北魏永平五年 母c 今年，北魏宣武帝元

延昌 元年 恪立子元雨为太子，始不

杀其母胡贵旗。

513 葵巳 南梁天监十二年 南梁待中洗约，为武帝萧

北魏廷昌 兰年 能谙责，洗怖死。

514 甲午 南梁天监十三年 离梁武帝萧能命筑坝隘

北魏延昌 二年 淮水，欲灌北魏寿阳(安

徽寿县) ，发民夫及战士

二十万，南岸起浮山〈安

徽五河) ，北岸迄屿石，分

道筑堤，合于中流。
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515 乙未 南梁天监十西年 北魏宣武帝元恪卒，子孝

j已魏延昌 四年 明帝元诩嗣位，年方六

岁。中领军将军于忠杀

司徒离肇，废高太后。尊

元诩生母萌贵旗为太后，

i临朝。胡太后复妹夫元

义爵，仍为江~B王。

到|再申 南梁天监十五年 南梁淮水大坝成，长九

北魏熙平元年 里，宽一百五十尺，军垒

歹过居坝上c 入秋，淮水暴

涨，坝坏，崩声如雷，爵三

百里，沿淮村镇十余万

人，悉漂入海。 北魏胡

太后于洛阳建永宁寺，于

伊拥口(洛南南)建石

窟寺。

517 丁曹 南梁天监十六年

北巍熙平二年

南梁天监十七年518 虎戌

北魏黑平 =年

神龟元年

519 己亥 离梁天监十八年 北魏征西将军张彝子张

北魏神龟二年 f中禹，主佳叙盟选，排斥

武人，使不得入清淀。羽

林虎责千余人焚其宅，拽

张彝下堂，极意捶辱，投

其子张始均子火，父子俱

死。张仲禹重伤逃免。

7主」、- 520 庚子 南梁普通元年 北魏清河王元悻美风挠，
世

北魏神龟二年 胡太后逼与通奸。中领纪

王光元年 军将军元义恃宠骄嚣，元O 

年代 悻每裁之以法。元义乃

杀元择，西胡太后于北宫

宣光殿，宫门昼夜酶，内

外隔绝，孝明帝元诏亦不
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520 庚子 t 得见。 柔然内乱，阿那

理可汗奔北魏，魏封为柔

然王。 北囊中山王元

熙于姆域(河北 j拖漳)起

兵讨元久，兵败被杀，弟

元略奔南梁。

521 辛丑 离梁普通二年 l 北魏遣兵护送阿那璋可

北魏正光二年 汗返国。

[北曲…历》南梁普通工年

北魏正光三年

南梁普通四年 l 北魏尚书左悉元孚持自

北魏正光四年 虎蟠，宣嚣商部理可汗，

饲那理已有众三十万，不

再臣服，遂拘元孚，弓i 兵

南撞，抵平域〈山西大同〉

始释归。北魏遣尚书令

李崇击之，阿那璋::/1:遁，

追兰千里到还c 北魏

江阳王元义执政，贪污吕

甚，百姓穷匾，人人思乱。

及柔然侵边，怀荒〈河北

张::/L:>镇提请艘，镇将于

景不肯给，镇民不在忿，

杀于景叛。沃野〈内蒙五

京)镇民破六韩拔陵亦杀

i 镇将援，弓|兵匹蒜。北魏

自是衰乱。

524 甲辰 南梁普通五年 北魏武JJI (内蒙武) r[ )、抚

北魏正光五年 冥(内蒙西子王旗〉、怀期

(内蒙固陪)、怀荒(河北

张:H:西)、柔玄(河北肖义

西〉、御夷(湾北赤城)等

六镇先后叛。东西敖鞍

部落亦先后叛，敷勒酋长

胡琛称高平王。 噩(甘
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524 .甲辰

525 i 乙巳;南梁普通六年

北魏正光六年

孝昌元年

Is二二7再旦南梁普通
;北魏孝昌

1527 1 丁未:南梁普通
: 大通

:北魏孝昌

年
年
七
二

年
年
年

八
元
三

528 I 戊申:南梁大通二年

北魏孝昌 四年

武泰元年

建义元年

永安元年

|肃宁县)、凉〈甘肃武威)、 1
1 秦(甘肃天水)营(辽宁

朝阳〉诸州民变蜂起，烽

;火相望。
! :j仁魏胡太后复临朝，杀江
I IlI3王元久。胡太后与谏

;议大夫孙俨、中书舍人徐

;吃通奸，二人恃内宠，表

;里梧结，权倾中外，国事

:益不可为。 南梁豫章

:王萧综自认系离齐帝萧

;宝卷遗2复子，奔降北魏。

:北魏五原人鲜于修礼叛，

;寻为部下所杀，其将葛荣

;代领其众。 破六韩拨

;陵诱斩胡琛，胡琛大将万

:挨丑直立代领其众，屯离平

. (宁夏国原)。州部变乱

;相继，互相攻杀，境内几

;无净土。

:南梁武帝萧街第一次舍!东罗马帝国皇帝查士

;身自泰寺四日，大赦。天 i 丁后登位(-565)0

:些{曾达摩至广炜 c 北

;魏西讨大都督萧宝寅据

;长安叛，称帝，囡号齐。

萧宝寅为其将所攻，携妻

子奔离平(宁夏噩原) ，投

万侯丑奴，万侯丑妓称

帝，任萧宝寅为太傅。

北魏孝明帝元诩年渐长，

恶其母胡太后所为。密

诏六州讨虏大都督尔朱

荣，举兵向内，以诛再俨、

徐克，并胁萌太后。胡太

后遂毒死元诵，立临挑王
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528 戊申 世子元钊为帝，生方二

月。尔朱荣遂立长乐王

元子攸为帝，是为孝庄

帝。 自晋阳〈山西太

原〉起兵攻洛陆，执胡太

后及元钊，玩入黄河。召

百官lfI!驾，百宫至河IDj

〈海南孟津)河桥，去之朱荣

责以贪虐，纵兵击杀，自

亟相高阳王元雍以下，死

二千余人，朝臣一空。

葛荣南攻邮城(河北临

漳) ，尔朱荣擒之，斩于洛

阳。 南梁武帝萧街乘

北魏大乱，立降王元颖为

魏王，遣东宫直阁将军陈

庆之，率军护送还国。

529 己茵 南梁大通 二年 南梁陈皮之陆北魏睦 ~a ! <查士了尼法典》完成

中大通 元年 (河南离丘) ，元额遂称北 (历时十因月)。

北魏永安 二年 魏帝。 北魏孝庄帝元

子攸渡黄河奔湾内郡(河

离主心陌) ，元嵌入 1各陆 O

尔朱荣反攻，元额兵渍，

南奔，中途被杀。陈庆之

削发为抄门，愕道还南

梁，所率士卒全没c 南

梁武帝萧衍第二次舍身

同泰寺七十=日，素床瓦

器，亲自酒扫，群臣以钱?

一亿万奉牍皇帝菩萨。

"}主\- 530 庚戌 南梁中大通 二年 北魏雍州刺史尔朱天光
世
主己 北魏永安 三年 击擒万挨丑奴、萧宝寅，

建明 元年 送洛陪置街市，士女聚现O 

年代 三日，侯杀之。 北魏太

|原王天柱大将军尔朱荣专

中
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530 庚戌 制朝政，孝庄帝元子伎惩

河阴(河南孟津)之屠，恐

难自保，乘尔朱荣入宫，

斩之。尚书左仆射尔朱

世隆烧西阳门出，收兵，

立长广王元略为帝。捞

州潮i史尔朱先攻擂洛蹈，

执元子攸，送晋南〈山西

太原) ，撞死于=佛寺。

531 辛亥 离梁中大通 三年 北魏尚书令尔朱世隆以

北魏建晓 二年 元哗皇族血统疏远，废

普泰 元年 之。另立广陵王元恭为

中兴 元年 帝，是为节闵帝。尔朱民

分据分i郡，竞为贪暴，富商

大户，多诬IV.谋皮，投男子

于坷，籍没其财货女子。

北魏冀分i刺史高欢起兵

讨尔朱氏，立勃海太守元

朗为帝，是为废帝。 离

梁昭明太子萧统卒O

, 532 二E子 南梁中大通 四年 北魏大都督摇斯椿叛尔

北疆普泰 二年 朱氏，斩尔朱世隆。高欢

中兴 二年 攻入洛陆，因节闵帝元;

太昌 元年 恭。复以元摆皇族血统

永兴 元年 疏远，废之，另立平阳王

永熙 元年 元修为帝，是为孝武帝。

高欢自任翠相。元修既

部位，杀前任三帝元畔、

元黯、元恭。

533 葵丑 南梁中大通 五年 北魏大都督窦泰攻秀容 《罗马法典摘要问查

北魏永黑 二年 〈山西期步10 ，尔朱兆兵 士了尼法》割完成(历

渍，逃入穷山，自撞死，尔 时三年九

朱民全灭。 北魏孝武帝

元修深忌翠梧高攻，密与

关中大行台贺拔岳相结。
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! 534 甲寅南梁中大通 六年!正丹，北魏关西大都督侯 东罗马帝国皇帝查士

TÆ遣大将贝科撒留

408 
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北魏永黑 三年 i 莫陈组诱杀贺拔岳。

东魏天平 元年|四月，夏州剌史宇文泰击!渡地中海，灭汪达尔

斩侯莫捧出，继任关中大;王国( 439一一，立国

行台。 七月，立魏孝武;九十六年) ，收北非人

帝元修自洛南西奔宇文;版图。

泰。 八 JL 元修入长

安，授宇文泰为大将军。:

十月，高欢至洛蹈，立清

泻王世子元善见为帝，是

为静帝，自洛阳迁都路域

(河北临漳) ，史称东魏。

十二月，元修揭门无礼，

从妹明月公主等不得嫁者

三人，宇文泰使人杀明月;

公主。元f彦怒，欲杀字文;

泰宇文泰乃杀元楼。 j二
北魏大将军字文泰立南南梁大同 元年

东魏天平 二年 j 泪王元宝短为帝，是为文

西魏大统 元年 1 帝。史称西魏。(北魏分

裂为二)
一→【 ) 一一一寸一 ----------

南梁大i司 二年 1 东魏塞梧高欢袭西魏，陷

东魏天平 三年 i 夏掰(陕西靖远北〉。

西魏大统 二年|西魏大饭，人相食，饿死

者十之七八。

南梁大国 三年 正月，东魏大部督窦泰攻

辰
巳
丙
一
了

瓦
U

一
寸
，

1"-m3 5-F3 

东魏天平 四年;撞关，西魏塞梧宇文泰击

西魏大统 三年!斩之。 十月，东魏互相

高欢亲攻西魏，长驱直

人，宇文泰迎击，战于沙

苑{陕西大荔东南) ，高欢

大敢，死八万人c

I 538 戊午i 南梁大同 四年 东魏大行台侯景、司提高

东盖率天平 五年 敖曹，围金塘域(洛陪西

! 元象 元年 北〉。西魏主相宇文泰亲



1 救之，东魏主梧高欢亦统!
;大军增援，战于吓出(洛 i

~13西北) ，西魏初败后胜， , 

斩高敖曹，东魏军大溃。

吕年l538l戊午:西魏大统

十余分i徒有州名而无士

边，或蛮荒之民，→村落

1 即一州，南梁政府不能悉

知。郡亦然，是以外j郡虽

十一寸一一 十一一一→一十一一一一一一一一一一卜一→

541 I 辛西:南梁大同 七年

!东魏兴和 三年

1 西魏大统 七年
一一一←一一十一一→← 一一一一十一户 ÷ 

542 ì 圭戌南梁大同 八年 仁东魏高欢攻西魏玉壁(出:

东魏兴和 四年 (西覆山) ，不能克。 I
IW辑大统 八年

葵亥南梁大同 九年 十东魏都史中翠高仲密据:

东魏武定

多，户口日少。

409 

虎牢(河离荣陪西北)叛;

降百魏，西魏Z区相字文泰

元年

九年

543 

西魏大统

进军接应，东魏主梧高欢

lf!!击，兵至白山，会战，西

强大败。虎牢仍入东魏。

甲子;南梁大罔 豆豆丁去窍生主~T~主运为王
东魏武定

544 

将军。二年
、
!
一
，

L

J

甘

H
Z

十年西魏大统



545 乙丑 南梁大向十一年 突厥兴起西北，西魏政府

东魏武定三年 遣使其国，始与中国通。

西魏大统十一年

546 丙寅 南梁大!可十二年 南梁武帝萧衍第三次舍

中大同元年 身罔泰寺，公辩以钱亿万

东魏武定四年 奉赎皇帝菩萨。

西魏大统十二年

547 了卵 南梁中大国二年 萧衍第四次舍身同泰寺，

太清元年 一如 529 年故事。 东

东魏武定五年 魏塞相高欢卒，子高澄继

西魏大统十三年 任为大将军，河南有台侯

景素与离澄有黯，遂据额

)11 (河南长葛〉叛，将所辖

河南十=州降西魏，寻又

降南梁。南梁武帝萧街

封侯景为河南王，发兵大

举攻东魏，任贞p8侯萧调

萌为元帅。 东魏遣东

南道大行台慕容绍宗避

击，战于彭域(江苏徐

州) ，南梁军费，萧概明被

东魏生擒。

548 戊辰 南梁太清二年 东魏慕容绍宗攻侯景，侯|

东魏武定六年 景军亦渍，高奔，袭据寿

西魏大统十四年 自城(安徽寿县) 0 离梁

武帝萧衍任侯景为豫州

牧。侯景不自安，诈作东

魏大将军高澄致萧衍书，

请以萧渊明交换侯景，萧

衍报书曰蹦明旦至，侯

景夕返侯景大怒，遂

叛，率军南下，路历国(安

徽如县〉。萧衍遣I拖贺王

萧正德拒之，萧正德反为

j 向导。侯景遂渡长江，立|

市
民
历
史
年
表
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548 戊辰 萧正德为高粱帝，进围台

域〈皇城)。

549 己己 南梁太清 三年 南梁:三月，接景黯台城，

东魏武定 七年 萧衍任其为大翠相。侯

西魏大统 十五年 景疫萧正德为大司马。

五月，萧街卧病净居

殿，口苦索蜜，不可得，连

呼"荷荷"而卒。子需文

帝萧纲嗣位。

东魏:自丑，路西辑按分i

〈河南长葛) ，执西魏河南

大好台王思政。 八丹，

大将军高澄为其仆当京

;所杀，弟高洋继位。

t、一 550 庚午 南梁大宝 元年 东魏孝静帝元善克让位
世

东魏武定 八年 于齐王高洋，东魏亡。高主己
五

北齐天保 元年 洋称帝，是为文宣帝，国O 
年

西魏大统 十六年 号齐，史称北齐。 南梁代

封娱景为汉王。潮东王

萧绎自江睦发兵攻河东

, 王萧誉于(据南)长沙，斩

萧誉。再攻邵陵王萧给

于呈阳~I (湖北武汉) ，萧纶

出奔。岳阳王萧餐自襄

1ìI3(期北襄樊)出兵救萧

誉，败还，遂据襄 F日降西

魏，西魏封萧备为梁王。

离梁连年兵灾旱蝉，人

民流亡，相与人山谷江

潮，采草提商食，所在倒

，辗转

蝠，入

东，萧

一

411 

八
世
纪



中
3

历
史
年
主
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551 辛未 南梁大宝 二年 西魏文帝元宝炬卒，子|

天正 元年 元钦嗣位。 离梁汉王

北齐天保 二年 侯景西攻巳棱{海南岳

西魏大统 十七年 阳) ，败还，欲立或枝，遂

废篇文帝萧绢，寻杀之。

立豫章王萧栋为帝，寻

又废之，自立为帝，因

号汉 c

; 552 =f:-申南梁承圣 元年 南梁梅东王萧绎遣尚书

!花齐天保 三年

西魏元钦 元年 康(江苏南京) .侯景出

战，大散，以皮囊盛其江

南所生二子，挂之鞍后，

率百骑东奔，投吴君在(江

苏苏州1)其将谢答仁c 王

f曾辩人建康，杀前任帝萧

栋，纵兵大掠，居民男女

裸露，号泣满道。 接景

至吴嚣，为南梁军邀击，

乃推二子于水，单舟敌人

海，其将羊鹊以鳝剌死

之，以盐塞其腥中，送尸

建康，士民争食之。 萧!

绎于江睦称帝，是为孝元

帝。武陵王萧纪亦于成

都称帝，颇长江东下，声

言讨侯景。

553 类茵 南梁承圣 二年 萧纪至峡口(湖北宜昌). I 东罗马帝国大将员和

北齐天保 吕年 萧绎惧，请西魏出兵入蜀 撤留路罗马域及拉温

西魏元钦 二年 击其后，西魏遣大将军尉 那城，灭东哥特王国

迟迥自散关(陕西宝鸡西 ( 493一一，立国六十

南)南下，逼成都。萧纪 一年) ，收意大和j境人

进退维谷，军溃被杀。尉 起圈。

迟迥路成都，医魏遂有益

;州之地。
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