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序
林非

中华民族脊梁人物志编委会全体编辑人员编纂的这部人物传记，将

很多勤奋工作、自强不息和充满了奉献精神的人们，介绍给广大的读者朋

友，让大家能够从中获得激励与鼓舞。这真是一桩极有意义的事情。因为

他们所具有的民族脊梁精神是伟大的!

人为什么要活着?人应该怎么样活着?

每个人都在用自己的行动，回答着这个异常严肃的问题：必须善良地

对待生活，必须为社会做出自己哪怕是很微弱的贡献，从这样的起点迈开

自己的脚步，才会不断地走向纯洁和高尚的境界；而如果只想贪婪地索

取，和狡诈地算计别人，那就只能会堕落在幽暗的泥潭里面。

如果人人都充满着博爱的心理，表现出奉献的精神，那么我们的民族

就会在整个人类中间，大放光芒，辉煌灿烂，变得无比的神圣，成为最好的

榜样。 一

一

想要完成这样的任务，自然是万分艰巨的，却也是可以逐步地做到

的，只要能够持之以恒，永不懈怠，就会不断地接近和迈向这样的目标。

如果每一个人都下定了决心，从努力发挥自己的一切潜能出发，开始

行动起来，还要谦逊和诚恳地学习别人的许多长处，这样肯定就能够让自

己充当起民族的脊梁来，建设好自己生存的环境，消除任何一种污染的状

态，防止任何一种霸权和恐怖的袭击，使整个人类生活得更美好和绚丽。

赵晨曦先生带领全体编辑人员呕心沥血、不辞辛劳地为这套丛书做

了大量而深入细致的工作，对弘扬中华民族脊梁精神，建设具有中国特色

社会主义奉献了应有的力量，其精神是令人钦佩的!他们的精神不也正是

我们要弘扬的民族脊梁精神吗?

多么希望在这套丛书陆续出版的过程中间，能够为上述此种崇高的

理想，做出很重要的贡献。

2007年10月6日于北京静淑苑

林非：当代著名学者、散文家，中国社会科学院研究生院导师，原

中国鲁迅研究会会长，现任中国散文学会会长。



浅议中华民族脊梁精神

赵晨唧

⋯ 民族脊梁精神，这是—个新鲜的字眼，它有深刻的丰富丙涵；有着

悠久的历史渊源。中华五千年的文化成就了它，创造了东方文明。中华

民族之所以成为伟大的民族，就是因为民族脊梁精神之所在。宽容博

爱、勤劳勇敢，默默奉献、自强不息，百折不挠、铁骨铮铮是民族脊梁精

神的整体框架，包含了中华民族最优秀的典型特质。

所谓脊梁就是脊背。脊背则是支撑人体的主要部件，是一个整体

的主体，它承载着整体存在的重担。房屋有脊梁才成其为房屋，人有脊

梁才成为完人。俗语说，山无脊梁要塌方，虎无脊梁妄称王，人无脊梁

何为其人?而脊梁精神则是支柱力量之显现，支撑作用之发挥。有了脊

梁精神，不断壮大这种脊梁精神这个群体部件，那么，作为国家这个整

体、这个国家的民族就能繁荣昌盛、兴旺发达，就能立于世界民族之

林，无往而不胜。

鲁迅所说的四种民族脊梁人物。其一：“埋头苦干的人”；其二：“拼

命硬干的人”，其三：“为民请命”的人；其四：“舍身求法”的人。

在人类物质文明和精神文明建设的进程中，具有这四种特质的人

都不同程度的起到了重要作用，这种人我们就把他视为“民族脊梁人

物”，在他们身上所体现出来的精神，就是“民族脊梁精神”。他们的代

表人物有的为经世济民，追求真理，竭尽全力，声名远播，成绩卓著；有

的不为名利，公而忘私，利泽于民，无私奉献着自己的博爱；有的为了

捍卫祖国的安全舍生忘我；有的为了祖国建设爱岗敬业；有的为了科



学创新勇攀高峰孜孜不倦；有的⋯⋯根据民族脊梁精神的内涵和外

延，把它归纳为六个方面，即：“宽容博爱、勤劳勇敢、默默奉献、自强不

息、百折不挠和铁骨铮铮：’。这六个方面充分揭示了民族脊梁精神是这

个民族生生不息不断发展的动力和源泉，揭示了民族脊梁精神，就扑

捉到了民族之魂这个道理。在这六个方面中，包含了各家学派的思想，

容纳了各家学派的精华。诚然，各个学派都有其优秀的文化、各自的特

点，互相学习、采长补短、共同进步，一起为民族繁荣为人类健康发展，

做出自己应有的贡献，团结起来，其能量一定是巨大的。

民族脊梁精神在人们的生活、生产实践和科学实验等领域具体的

体现着。远有古代的女娲补天、神农氏尝百草、大禹治水、李世民贞观

之治⋯⋯等；又有近代的虎门销烟、辛亥革命⋯⋯等；近则还有五四运

动、抗日战争、解放战争、抗美援朝、青藏铁路、三峡工程⋯⋯无不体现

民族脊梁精神的巨大力量；司马迁、文天祥、李时珍、林则徐、孙中山、

毛泽东、鲁迅、白求恩、张思德、黄继光、董存瑞、王进喜、雷锋、牛玉儒

⋯⋯这些人他们无不是民族脊梁人物中最杰出的代表；卧薪尝胆、囊

萤映雪、悬梁刺股等，都是脊梁精神的楷模；“井岗精神"、“长征精神”、

“延安精神"、“铁人精神”，“两弹一星精神”、“抗洪抢险精神”、“抗击非

典精神"⋯⋯则更是民族脊梁精神的发扬光大。

民族脊梁精神的内涵，涵盖了百家学说的精华，内容广泛、意义深

远。如果全面论述，即使写上几万字、几十万字，也未必能够参透说得

明白。我们了解大意在于弘扬民族脊梁精神才是目的，只有人们理解

了，并铭刻在心，进而付诸行动才有意义。具有民族脊梁精神的人多

了，民族兴旺，国家繁荣就有了保障。和谐社会从小康到富有也就为期

不远了。下面就以下六个方面谈谈粗浅的认识。

一、宽容博爱

宽容博爱是每一个人修身立德的根本。忠孝仁义、宽以待人、容纳



海涵，胸怀广阔、大爱无私，是中华五千年文化之核心，是修身、立德、

诚实、守信、为人处世、做事之根本。宽容是一种高尚的品格，是接纳新

生事物谅解情理之不同的二种坦诚胸怀。谦让者，宽容博大，致重致

远。有宽容就会有饶恕，就能获得大自由和大愉悦，就会有大爱。宽容

是人类对自己最大的博爱，是强大的开始，傲慢的结束。宽容能化解敌

意，化解仇恨，宽容能使消极变积极。有了宽容就有了无穷力量，就会

谦恭直徨，有利壬团结、有利于创建和谐社会。

博爱是一种心境，是使人际关系和谐和无私的大爱。他能让人心

胸宽广，人间美好、相互融洽、团结友爱；博爱能化消极为积极，能化干

戈为玉帛。博爱能容得下社会所能容之事，博爱能装得下千辛万苦、愉

快人生。博爱亦能促进民主平等、温暖人心、消除冷漠，博爱更能使人

懂得尊重、懂得谦逊、懂得礼貌、懂得宽容，正确树立人生观。有爱就会

有奉献，就会关爱他人，关爱社会，关爱自然。

海纳百川、有容乃大，天道酬勤、厚德载物；提倡宽容博爱就要求

人们谦恭豁达，心胸如大海、如天空一样宽广而博大。在日常生活、生

产工作的广泛交往中，对事、对人都要宽宏大量，彼此关爱，既要接纳

他人的长处，也能容下别人的缺欠。学习他人的长处是为了充实自己，

看到别人的缺点不要挑剔，而是应当指出，给予帮助并拿来作为己鉴，

这也是对他人的一种帮助。宽容了别人，同时也照亮了自己。善于听取

他人的不同意见，允许不同的声音。如在学术界，既要学习各家学说的

精华，也要包容其缺点和错误。善意商讨、求同存异。在事业上，吸收各

类人才，接受各种新生事物。对于文化继承方面，则兼收并蓄、古为今

用、洋为中用、互相借鉴、取长补短、为我所用，形成合力，互相提高。切

忌彼此攻击、互相诋毁。

对待万事万物都要大爱无私，爱人、爱己、爱自然，要发自内心的

爱，不言回报的爱。这种宽容博爱老年人有，他们就会把自己的余热毫



不保留的奉献给家人、奉献给他人、奉献给社会、奉献给人类，惠及子

孙，使之健康成长。社会中坚力量有，就会利泽于民，使社会免去纷争，

就不会制造恐怖，不去搞强权、霸权、分裂，就会把人类社会看作一家，

就会把人类共同健康发展放在第一位。青少年儿童有，他们就懂得爱

自己、爱他人、爱父母、爱社会、爱人类、爱自然、爱和平，就会使家庭有

爱，其乐融融。就能成长为有道德、有理想的有用之材。中华民族有，这

个民族就会更加文明、兴旺繁荣。世界民族有，这个世界就会和谐共

荣。如果，人人都宽容博爱，那么社会就能祥和、安宁、互惠、太平、健康

发展。

二、勤劳勇敢

勤劳勇敢是人们创造物质财富、改造世界、征服自然、战胜灾难与

邪恶、坚持真理、维护正义，丰富生活、学习和成就事业的基础动力。

勤劳是中华民族的传统美德。我们的民族凭着勤劳的双手，聪明

的智慧创造了辉煌的五千年文明史。勤劳是财富之母，勇敢是作为之

基。“闻鸡起舞早耕耘，天道酬勤有志人"。勤劳是人们生存的基础，是

创造财富最好的方法，也是快乐的温床。可以说：只有我们自己劳动换

来的果实，才嚼之有味。懒惰是一种腐蚀剂，它既毒害人们的肉体，也

毒害人们的心灵。如果没有勤劳，生活就没有保障，就会缺衣少食，精

神贫乏，生活无味。劳动也可以说是实践的过程，是一切知识的源泉。

一切正确的思想都存在于劳动之中、都来源于实践。劳动也是生命延

续的助力器——生命在于运动。

假如，一个民族不勤劳，那就是一个荒芜贫困的民族，一个人不勤

劳那就不会有更多知识，更大的智慧，就不会创造更多财富，就可能朝

不保夕，家人也无以给养；青少年儿童如果不劳动、不学习，娇生惯养、

无所事事，就可能成为家庭和社会的累赘。

一个人或一个民族不仅需要智慧、勤劳的品格，还要有足够的勇



气。勇气是将智慧应用于实践的精神和力量，是战胜一切困难、克服艰

难险阻的见识和胆量。没有勇气的人，是不能有大作为的。有智慧、有

胆识，还要有魄力。敢作敢为、敢为人先、敢于承担责任、敢于向一切困

难挑战，无所畏惧、勇猛顽强、励精图治、创新发展。既有智慧，又勤劳

勇敢的人，一定是能够成就大事业的人；一个有道德、有修养且能成就

大事业的人，一定是惠泽他人、惠泽民族、国家乃至全人类的人。
r一一一⋯一 一一一

一一一一一一一一一
一三j默默奉献一一’一‘一

默默奉献，是无声无息积极的为他人、为集体、为社会做出有益的

事情，即称之为默默奉献；是相互关爱、相互理解、相互支持的桥梁和

纽带。默默奉献是一种高尚的品德，奉献能使人变得乐观豁达、加深朋

友友谊、家庭团结和睦、社会和谐美好、促进人与人之间互助互惠。奉

献又是一种责任，是一种主动的、自觉的、真诚的、发自内心的无私无

悔的积极行为，具有奉献精神的人，不论是在日常生活里还是在工作

生产中，都能够自觉的充分认识到自身利益与社会、国家、民族利益的

一致性，能够树立起高度的社会责任感、使命感，将他人、国家、人民的

利益置于个人的利益之上，去助人为乐，爱岗敬业，无私奉献自己的一

切。就会不计名利、不以物喜、不以己悲，全心全意为人民服务。提倡默

默奉献并不要求无谓的牺牲，而是要在工作中时刻关心他人的利益、

人民的利益，最大限度地发辉自己力能所及的作用，为人民多谋利益、

为社会多做贡献。

奉献能削弱自私自立、嗜钱如命、利欲薰心的腐朽思想。因为这些

人不晓得钱财永远是身外之物，生不带来，死不带去，吃不过一日三

餐，睡不过三尺这个道理；不晓得留给子孙万贯家资，不如教会子孙创

造财富的智慧和本领的道理。对人来说，钱是重要的，但它决不是主要

的。

奉献应当是默默的，不是为了做一件好事、有一点付出，唯恐天下
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不知，大肆宣扬、到处吹嘘，这不是默默奉献，还有可能是一种变相的

要求回报和索取。无私奉献是不求回报的，是无怨无悔的。然而真的得

到回报，那也是客观上应当给予的。试想：假如三人或五人相互奉献，

他们贡献所长、相互支持，虽然不求回报，但是，受益者却是每个人。而

且这几个人之间，变得相互理解，关系和谐融洽，形成合力，这就是拳

头的力量!青少年儿童如果能够默默的奉献，不仅父母有了寄托，家庭

幸福，而且社会的奉献者就会后继有人，不断壮大这个队伍，民族就有

希望，国家就会更加繁荣昌盛。如果家庭中相互关爱、奉献，其家庭就

会其乐融融、温馨和睦。如果一个民族具有默默的奉献精神，这个民族

就是融洽和谐的民族，就是一个团结强大的民族。

四、自强不息

天行健，君子以自强不息。大自然的运行规律，劲健刚强，永无休

止。为人处世，应像天体运行一样力求自我进步，刚毅坚韧、发奋图强、

永不停息。人类是生活在宇宙的大环境之中，时时受它的影响和制约，

我们不能逆它的规律而行，否则就会受到它的惩罚。因为人不能创造

规律，只有认识规律、掌握和顺应自然规律，并利用自然规律，才能最

大限度的发挥潜能，改造社会、创造财富，实现人生价值。在现实生活、

生产中，人生的道路是不平坦的，很多路还是艰辛坎坷的。任何一个人

随时都有可能遇到险境或不幸，都有可能挑战生命的极限。此时一定

要把目光放远，要有足够的耐心和勇气，要有顽强的意志和坚韧不拔

的毅力，去面对，坚持着、忍耐着、抗争着。只要想尽解决的办法，奇迹

就会出现。因为奇迹很多都是蕴藏在艰难和绝望之中。特别是在这个

时候决不可轻易放弃，要等待时机，创造条件，去争取胜利。青山永在，

薪柴无尽：放弃就意味着放弃抗争，放弃挑战就是投降。

人生于世，学无止境，劳动、生活、生产工作无休歇，前进的道路没

有捷径可走，没有自强不息的精神是很难成就事业的。明朝顾炎武认



为：有一日未死之身，则有一日未闻之道。在暂短的人生中，发奋图强，

乐而忘忧，不惧艰险，不舍昼夜，去争取、去创造未竟事业，这就是人道

遵循天道，就是法自然守规律的法则。

人，是要有一种精神的，就是要有一股积极向上、永不停歇、自强

自立、勇于拼搏、勇于进取的精神。青少年儿童有这种精神，在学习中，

他们就会刻苦努力，锲而不舍、学而有成、报效祖国。成年人有自强不

息的精神，就能意志坚定，在失败面前不气馁了困难面前不弯腰f一不

怕苦、二不怕死，去战胜困难，争取最后的胜利。长征就能达到目的地，

抗击非典就一定成功；老年人虽已暮年，但有了这种精神，就会“不用

扬鞭自奋蹄”，奉献自己潜能的余热。人只要自强不息，生命之火，就熊

熊燃烧。所作所为、与时俱进，战天斗地、只争朝夕，生命不息，战斗不

止。

五、百折不挠

百折不挠，是不惧艰险、勇往直前、不断进取，去争取、去创造、去

完成未完成的事业，不达目的决不罢休的顽强意志。

中华民族历经沧桑，饱受磨难，却依然保持了旺盛的生命力和创

造力，靠的就是自强不息，百折不挠的民族脊梁精神。举世闻名的长征

就是这种精神的集中体现。长征中，伟大的红军战士，凭着钢铁般的意

志、大无畏的英雄气概，在前有堵截后有追兵，又处自然环境十分恶劣

的境迂中，栉风沐雨，饥寒交迫，百折不挠，终于胜利到达陕北。

在现实的学习、生活和生产实践中，只要有百折不挠精神，不论何

时、何地，遇到什么艰难困苦、挫折与失败，都不会被困难所吓倒，不能

被挫折挫伤志气，不能因失败而失去勇气。有了百折不挠的精神，科学

的、客观的处理所面对的一切，就有战胜一切艰难险阻的坚定信念，夺

取胜利的信心，勇敢地挺起腰杆，取得最后胜利。

六、铁骨铮铮



一个伟大的国家和民族在前进的道路上，总会遇到各类事情或各

种困难，也总会在绝大多数的人身上体现出惊人的力量，体现出不惧

艰险、不畏强暴、视死如归的大无畏的民族气节、铁骨铮铮的精神。文

天祥的“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”；林则徐“苟利国家生死

以，岂因祸福避趋之”的高风亮节；巾帼女杰秋瑾“头颅肯使闲中老，祖

国宁甘劫后灰”的爱国情操；邱少云大火烧身，岿然不动。他们都为民

族的解放、国家的安宁、人民的利益做出了巨大的贡献和牺牲。历史，

为他们写下了一曲曲震撼人心的壮歌，他们的铁骨铮铮的英雄气概永

远铭刻在人民心中。

和平时代，各种危险和灾害，随时都有可能发生。如洪灾、火灾、疫

病、交通事故、绑架杀人、生产事故、恐怖威胁、台风地震等等。然而，不

管什么灾难发生，总有一些铁骨铮铮的英雄模范人物挺身而出与之抗

争，譬如在抗洪抢险中，人民子弟兵在那惊涛骇浪的洪水里，舍生忘死

地抢救人民生命财产的一幕幕感人画面；非典肆虐的时日，那些不顾

个人安危，无所畏惧，一心挽救他人生命的白衣战士，竭力救死扶伤；

尊敬的教师为保护学生而牺牲．．．⋯等等。无不体现着中华民族最值得

骄傲的民族脊梁精神，无不激励着每一个炎黄子孙奋进自新。

铁骨铮铮的精神具体体现在：当危难来临、战争爆发、强权肆虐的

时候，具有铁骨铮铮精神的人，就会不惧艰险、不畏强权，为了正义、为

救助他人、保卫国家安全、舍生忘死、无所畏惧，勇敢面对，挺身涉险，

抑强扶弱，“挽狂澜于既倒，扶大厦于将倾”。

“铁骨铮铮”这个凝重而刚劲的词语奏响了民族精神的最强音，虽

然青少年儿童年龄幼小，还不能肩负起这么沉重的担子，但他们只有

从小养成这种优秀的品格，循序渐进的不断接受铁骨铮铮精神的洗礼

与锤炼，传帮接代，后续有人是十分必要的。

民族脊梁精神是支撑民族大厦永远矗立的力量，是人类前进的动



力，是民族之魂，也是学习、成就事业的力量源泉，是人类和谐共荣的

思想灵魂和基础。

一个人如果有了民族脊梁精神，那就是一个鲜活的、生命力旺盛

的人!

一个集体、一个组织如果有了民族脊梁精神，那就是一艘马力十

足、稳健远航的巨轮!

一个国家、一个民族如果挺起了脊梁，那就是一座美丽挺拔：坚不

一一一一———一一一可摧的堡垒!

民族脊梁精神是人类民族发展史上积淀的产物，它理应伴随着人

类发展的全过程，发挥它应该发挥的巨大作用。

我们的民族过去有这种脊梁精神，现在的人类社会要有这种脊梁

精神，将来乃至永远亦要有这种脊梁精神，只要有人类存在就要有这

种脊梁精神。这种民族脊梁精神，老年人要有、中年人也要有，青少年

儿童更要有，因为未来的世界，归根结底是他们的。

中华民族有这种脊梁精神，世界各民族也要有这种脊梁精神。民

族脊梁精神是中华民族的，也是世界民族的!



弘扬中华民族脊梁精神倡议书

全国各族人民、港澳台同胞、海外侨胞、外籍华人的父老兄弟姊妹们、各界

先生女士们、同志们、朋友们：

中华民族是一个伟大的优秀民族，她以自强不息、艰苦奋斗、百折不

挠、勤劳勇敢、诚实守信、朴素谦恭、默默奉献、铁骨铮铮的精神，宽容博大

的胸怀，坚韧不拔的顽强意志，创下了五千年的中华文明历史，为世界文

明的发展也做出了自己的应有贡献。

回忆过去，中华民族又是多灾多难的民族。内忧外患，百孔千疮，列强

入侵，同室操戈，彼此残伤、天灾人祸，民族悲伤。春雷涌动，震醒脊梁，党

领人民前仆后继，战天斗地，驱逐列强，平息内乱，国祚荣昌。历史英模数

不胜数，当代英豪壮大增强，几代领导人国家之栋梁，万民欢庆，国富民

强，生生不息奔向小康，改革大潮一浪高过一浪，团结和谐，全民所望，十

七大号角高亢响亮，党领人民前进起航。回顾过去砥砺我们进步，看今朝

催我们不断自新，展望未来信心更强，为了中华民族的伟大复兴，国家的

繁荣富强，中华民族紧密地团结起来，挺起脊梁，努力奋斗，再创辉煌。

为此，我们热切地向全国人民、港澳台同胞、海外侨胞、外籍华人的父

老兄弟姊妹们发出“弘扬中华民族脊梁精神”的倡议：

一、以宽容博爱的情怀促进团结和谐。热爱祖国、热爱人民、热爱劳

动、热爱科学、热爱大自然、保护环境，热爱和平、促进团结和谐。

二、以勤劳勇敢的姿态创造社会财富。用自己的双手和聪明才智，发

挥自己的潜能，战天斗地；爱岗敬业，尽职尽责，勇于进取，敢为人先，百折

不挠，不断实践，为人类创造更多更好的物质财富和精神财富。



三、发扬孺子牛精神，把毕生精力奉献给人民，奉献给社会。牢

记人民只有人民才是创造世界历史的动力，时刻把人民利益高于一

切记在心里，一切想着人民，二切依靠人民，一切为了人民，任劳任

怨，默默奉献，全心全意的为人民服务。

四、树立并强化中华民族的伟大品格。珍惜生命，热爱生活，艰

苦奋斗，顽强拼搏，以八荣为荣，八耻为耻，自尊、自重、自爱、自立于

世界民族之林。
⋯～一一一一～⋯ 一一。1一。一一～⋯
五、发扬铁骨铮铮、大义凛然精神，战胜艰险抑强扶弱。以大无

畏精神去面对自然灾害战胜灾害，以大义凛然精神抑制强暴扶助弱

者，以铁骨铮铮精神保家卫国，不畏强暴，不惧霸权，不避艰险，挺身

而出，为了国家和民族的利益一不怕苦，二不怕死，贡献自己的一

切。

中华儿女——炎黄子孙团结起来，携手并肩，为人民服务，为中

华民族的伟大复兴、为争取世界和平而奋斗吧!

二oo七年十月二十八日
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