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书书书

绪 论

一、重点提示
了解中医护理的形成和发展、熟悉中医护理的基本特点即整体观念与辨证论治。
1.《黄帝内经》奠定了中医护理学的基础
《黄帝内经》是我国第一部医学典籍，成书于战国至秦汉时期，全面总结了秦汉以前的医

学成就，实为历代医家的经验总结和汇编。
2.《伤寒杂病论》开创了辨证施护的先河
《伤寒杂病论》是汉代著名医家张仲景所著，以六经论伤寒、以脏腑论杂病，提出了包括

理、法、方、药在内的辨证论治原则，使祖国医学的基本理论与临床实践紧密地结合起来，不
仅奠定了中医辨证论治的理论体系，也为临床辨证施护开了先河。

3. 中医护理的基本特点
( 1) 整体观念:整体观念是中医学关于人体自身的完整性及人与自然、社会环境的统一

性的认识。
( 2) 辨证论治:辨证，就是将四诊( 望、闻、问、切) 所收集的资料、症状和体征，通过分析、

综合，辨清疾病的原因、性质、部位以及邪正之间的关系，概括、判断为某种性质的证候的过
程;论治，是在辨证的基础上，确立相应的护理原则和方法。

( 3) 病、症、证的含义:①病:即疾病，是病邪侵袭人体引起机体阴阳失调、脏腑组织损伤
或生理功能障碍的生命过程。②症:是指疾病的具体临床表现，包括主观异常感觉和客观体
征。③证:又称“证候”，是指在疾病发展过程中某一阶段或某一类型的病理概括，由症状和
体征构成，包括疾病的原因、部位、性质和邪正关系。

( 4) 辨证论治的运用:①同病异治:同一种疾病，可因人、因时、因地的不同，或处于不同
的发展阶段，辨证论治时所表现的证候不同，因而治法亦异。② 异病同治: 不同的疾病，在
其发展过程中，出现相同的证候，可采用同一方法治疗。

4. 中医护理人员的道德要求
护理道德是在医疗实践中反映出来的优良品质和道德规范，是协调护理人员、病人和医

生之间关系的职业行为准则和规范，是医学伦理学原则和医德规范在护理职业活动中的具
体运用。其道德要求是:①一视同仁、廉洁正直、忠于事业。②谨慎认真、作风正派、不畏艰
苦。③虚心学习、刻苦钻研、尊重同道。④中医护理人员要有一定的道德修养。
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二、测试题

(一)选择题

A型题
1. 学习中医学的入门课程是( )
A. 医古文 B. 中医基础理论 C. 中医临床医学 D. 中医预防医学
E. 中国医学史
2. 中医学是起源于哪个国家的传统医学( )
A. 中国 B. 日本 C. 印度 D. 埃及 E. 古希腊
3. 我国现存医学文献中最早的一部典籍是( )
A.《伤寒杂病论》B.《黄帝内经》 C.《难经》 D.《神农本草经》
E.《温疫论》
4. 下列哪部著作是我国现存最早的药物学专著( )
A.《伤寒论》 B.《金匮要略》 C.《黄帝内经》 D.《神农本草经》E.《难经》
5. 中医学中成功运用辨证论治的第一部专著是( )
A.《黄帝内经》 B.《难经》 C.《神农本草经》 D.《伤寒杂病论》
E.《小儿药证直诀》
6. 我国第一部药物学专著是( )
A.《本草纲目》 B.《新修本草》 C.《黄帝内经》 D.《千金要方》
E.《神农本草经》
7. 药物的“四气”、“五味”是在哪部著作中首次提出的( )
A.《神农本草经》B.《本草纲目》 C.《新修本草》 D.《难经》
E.《医学纲目》
8. 创立“五禽戏”的医家是( )
A. 巢元方 B. 华佗 C. 张仲景 D. 陈无择 E. 扁鹊
9. 下列著名医家中被称为“寒凉派”的代表是( )
A. 叶天士 B. 张从正 C. 刘完素 D. 朱丹溪 E. 李杲
10. 下列著名医家中被称为“攻邪派”的代表是( )
A. 李杲 B. 李中梓 C. 吴又可 D. 张从正 E. 王清任
11. 下列著名医家中被称为“补土派”的代表是( )
A. 叶天士 B. 李东垣 C. 李中梓 D. 张介宾 E. 朱丹溪
12. 下列著名医家中被称为“养阴派”的代表是( )
A. 朱震亨 B. 李东垣 C. 张从正 D. 刘完素 E. 吴鞠通
13.《温疫论》的作者是( )
A. 叶天士 B. 吴鞠通 C. 薛生白 D. 王孟英 E. 吴又可
14. 创立“相火论”的医家是( )
A. 吴鞠通 B. 吴有性 C. 王孟英 D. 朱丹溪 E. 薛生白
15. 创立“三焦”辨证的温病医家是( )
A. 叶天士 B. 吴鞠通 C. 薛生白 D. 王孟英 E. 余师愚
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16. 提倡中西汇通的医家是( )
A. 吴有性 B. 王清任 C. 张锡纯 D. 李中梓 E. 王孟英
17. 中医学认为人体的主宰是( )
A. 心 B. 肺 C. 脾 D. 肝 E. 肾
18. 中医学认为构成人体有机整体的中心是( )
A. 命门 B. 脑 C. 五脏 D. 六腑 E. 经络
19. 中医学的学科属性是 ( )
A. 属于自然科学与思维科学相结合的范畴 B. 属于人文社会科学的范畴
C. 属于中国古代哲学的范畴 D. 属于自然哲学的范畴
E. 属于自然科学为主体的多学科知识交融的科学
20. 中医学理论体系形成的时期是 ( )
A. 先秦秦汉 B. 两晋隋唐 C. 宋金元 D. 明清 E. 近代
21. 奠定了中医学发展基础的是 ( )
A.《黄帝内经》 B.《伤寒杂病沦》 C.《神农本草经》 D.《难经》 E.《左传》
22. 我国现存最早的针灸学专著是( )
A.《黄帝内经》 B.《伤寒杂病论》 C.《神农本草经》 D.《难经》
E.《针灸甲乙经》
23. 金元四大家中倡言“阳常有余，阴常不足”的是 ( )
A. 刘完素 B. 张元素 C. 李杲 D. 朱震亨 E. 张从正
24. 明清时期温病学家中创建“卫气营血”辨证体系的是 ( )
A. 叶天士 B. 刘完素 C. 吴瑭 D. 薛雪 E. 吴又可
25. 明清时期温病学家中吴有性的代表作是 ( )
A.《温热论》 B.《湿热条辨》 C.《诸病源候论》 D.《温疫论》
E.《温病条辨》
26. 提出“阳非有余”、“真阴不足”的医家是 ( )
A. 张从正 B. 张仲景 C. 张介宾 D. 赵献可 E. 吴有性
27. 改正了古籍中在人体解剖方面的某些错误，并发展了淤血理论的医家是 ( )
A. 叶天士 B. 王清任 C. 王叔和 D. 刘完素 E. 张介宾
28. 以下属于“证候”的是 ( )
A. 痢疾 B. 角弓反张 C. 心脉痹阻 D. 恶寒发热 E. 脉象沉迟
29. 以下属于“疾病”的是 ( )
A. 痢疾 B. 角弓反张 C. 心脉痹阻 D. 恶寒发热 E. 脉象沉迟
30. 医务人员的道德义务是( )
A. 具有独立作出诊断和治疗的权利以及特殊干涉权
B. 对病人义务和对社会义务的统一
C. 自主选择医院、医护人员
D. 保持和恢复健康，积极配合医疗，支持医学科学研究
E. 无条件接受人体实验
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X型题
1. 下列哪些医学专著的成书，标志着中医学理论体系的初步形成 ( )
A.《黄帝内经》 B.《难经》 C.《伤寒杂病沦》 D.《神农本草经》E.《脉经》
2. 中医学的科学知识体系中涵括了 ( )
A. 自然科学的知识 B. 人类文化的知识
C. 社会科学的知识 D. 古代哲学思想和方法
E. 兵法学方面的知识
3. 中医学基础理论课程的主要内容包括 ( )
A. 中医学的哲学基础 B. 中医学对人体生理的认识
C. 中医学对疾病及其防治的认识 D. 中医学的思维方法
E. 中医学对宇宙变化的认识
4. 中医学的整体观念，主要体现于 ( )
A. 人体自身的整体性 B. 人与自然环境的统一性
C. 人与社会环境的统一性 D. 人与精神情志的统一性
E. 人体是一个不断运动的整体
5. 中医学理论体系的主要特点是 ( )
A. 整体观念 B. 恒动观念 C. 辩证观念 D. 辨证论治 E. 治病求本
6. 中医学理论体系形成的基础包括 ( )
A. 有利的社会文化背景
B. 医药知识的积累
C. 对人体生命现象和自然现象的观察
D. 古代哲学思想对医学的渗透及对天文、地理的认识
E. 中医学的思维方法
7.《温疫论》对瘟疫病病因的认识包括 ( )
A. 病因为“戾气”，而非一般的六淫 B. 多从口鼻而入，往往递相传染，形成大流行
C. 症状、病程多类似 D. 不同的疫病，有不同的发病季节
E. 人与禽畜皆有疫病，但多各不相同
8. 下列医家属于宋金元时期的有 ( )
A. 陈无择 B. 刘完素 C. 张元素 D. 张介宾 E. 朱震亨
9. 中医学辨证思维的主要内容为 ( )
A. 辨病因 B. 辨病位 C. 辨病性 D. 辨病之传变 E. 辨体质
10. 相同的疾病而治疗不同，主要是依据 ( )
A. 发病的时间不同 B. 发病的地域不同
C. 疾病的阶段不同 D. 疾病的类型不同
E. 病人的体质有异
11. 下列哪些属于中医学“证”的范畴 ( )
A. 恶心呕吐 B. 肝阳上亢 C. 感冒 D. 舌苔薄黄 E. 心脉痹阻

(二)填空题
1. 中医学，是发祥于中国古代的研究人体 的科学。

4



2. 我国第一部病因病机证候学专著是 。
3. 倡导火热论的金元医家是 ，后世称其为 派的代表。
4. 唐代论述了临床各科护理、食疗、养生内容的著作是 。
5. 创立“疠气”说的明代医家是 ，其代表著作是 。
6. 叶桂著《温热论》，创建了温热病的 辨证体系; 吴瑭著《温病条辨》，创立了温

热病的 辨证体系。
7. 中医学理论体系的主要特点:一是 ;二是 。
8. 中医学的整体观念，主要体现于 和 两个方面。
9. 人体自身的整体性，主要体现于两个方面:一是 ;二是 。
10. 疾病是致病邪气作用于人体，人体正气与之抗争而引起机体 、 或
的一个完整的生命过程。

11. 证是疾病过程中 或 的病理概括。
12. 证候与病机的关系是:证候是病机的 ，病机是证候的 。
13. 中医学在认识和处理疾病的过程中，强调 与 相结合。

(三)名词解释
1. 中医学
2. 中医学理论体系
3. 整体观念
4. 辨证论治
5. 中医基础理论
6. 病
7. 证
8. 症
9. 辨证
10. 论治
11. 同病异治
12. 异病同治

(四)判断题
1. 证是机体在疾病发展过程中的病理概括。( )
2. 中医认识、治疗疾病，着眼于辨证而非辨病。( )
3. 个人社会地位的改变对健康造成的影响也属于整体观念的范畴。( )
4. 中医在认识疾病的过程中，首先着眼于整体。( )
5. 吴有性著《瘟疫论》，创“戾气”说。( )
6. 秦医医和提出了“六气病源说”。( )
7. 人身之“三宝”即精、气、神。( )

(五)问答题
1. 简述魏晋隋唐时期中医学理论体系的发展。
2. 简述“寒凉派”的学术思想及治疗特点。
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3. 为什么说人体是一个统一的整体?
4. 简述辨证与论治的关系。
5. 中医护理人员的道德要求有哪些 ?

三、参考答案

( 一) 选择题
A型题
1. B 2. A 3. B 4. D 5. D 6. E 7. A 8. B 9. C 10. D
11. B 12. A 13. A 14. D 15. B 16. C 17. A 18. C 19. E 20. A
21. B 22. E 23. D 24. A 25. E 26. C 27. B 28. C 29. A 30. B
X型题
1. ABCD 2. ABCDE 3. ABC 4. ABC 5. AD 6. ABCD
7. ABCDE 8. ABCE 9. ABCD 10. ABCDE 11. BE
( 二) 填空题
1. 生命 健康 疾病
2.《诸病源候论》
3. 刘完素 寒凉派
4.《千金方》
5. 吴有性( 又可) 《温疫论》
6. 卫气营血 三焦
7. 整体观念 辨证论治
8. 人体自身的整体性 人与自然、社会环境的统一性
9. 五脏一体观 形神一体观
10. 阴阳失调 脏腑组织损伤 生理功能失常
11. 某阶段 某类型
12. 外在反映 内在本质
13. 辨证 辨病
( 三) 名词解释
1. 中医学:是发祥于中国古代的研究人体生命、健康、疾病的科学，它具有独特的理论体

系、丰富的临床经验和科学的思维方法，是以自然科学知识为主体、并与人文社会科学知识
相交融的科学知识体系。

2. 中医学理论体系: 是包括理、法、方、药在内的整体，是关于中医学的基本概念、基本原
理和基本方法的科学知识体系。它是以整体观念为主导思想，以精气、阴阳、五行学说为哲
学基础和思维方法，以脏腑、经络及精气血津液为生理、病理学基础，以辨证论治为诊治特点
的独特的医学理论体系。

3. 整体观念:是中医学关于人体自身完整性及人与自然、社会环境统一性的认识。
4. 辨证论治:是运用中医学理论辨析有关疾病的资料以确立证候，论证其治则、治法、方

药并付诸实施的思维和实践过程。
5. 中医基础理论:是关于中医学的基本理论、基本知识和基本思维方法的学科，也是阐

释和介绍中医学的基本理论、基本知识和基本思维方法的课程。
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6. 病:即疾病，是致病邪气作用于人体，人体正气与之抗争而引起机体阴阳失调、脏腑组
织损伤或生理功能失常的一个完整的生命过程。

7. 证:即证候，是疾病过程中某一阶段或某一类型的病理概括，一般由一组相对固定的、
有内在联系的、能揭示疾病某一阶段或某一类型病变本质的症状和体征构成。

8. 症:即症状是疾病过程中表现出的个别、孤立的现象，可以是病人异常的主观感觉或
行为表现，如恶寒发热、恶心呕吐、烦躁易怒等，也可以是医生检查病人时发现的异常征象，
如舌苔、脉象等。

9. 辨证:是在认识疾病的过程中确立证候的思维和实践过程，即将四诊( 望、闻、问、切)
所收集的有关疾病的所有资料，包括症状和体征，运用中医学理论进行分析、综合，辨清疾病
的原因、性质、部位及发展趋向，然后概括、判断为某种性质的证候的过程。

10. 论治:是在通过辨证思维得出证候诊断的基础上，确立相应的治疗原则和方法，选择
适当的治疗手段和措施来处理疾病的思维和实践过程。

11. 同病异治:是指同一种疾病，由于发病的时间、地域不同，或疾病所处阶段或类型不
同，或病人的体质有异，故反映出的证候不同，因而治疗也就各异。

12. 异病同治:是指几种不同的疾病，在其发展变化过程中出现了大致相同的病机，即证
大致相同，故可用大致相同的治法和方药来治疗。
( 四) 判断题
1. × 2. × 3. √ 4. √ 5. √ 6. √ 7. √
( 五) 问答题
1.［答题要点］ ①晋·王叔和编撰的《脉经》，是我国第一部脉学专著。②晋·皇甫谧

编撰的《针灸甲乙经》，是我国现存最早的针灸学专著。③隋·巢元方编撰的《诸病源候
论》，是我国第一部病因病机证候学专著。④唐·孙思邈编撰的《千金要方》和《千金翼方》，
可称我国第一部医学百科全书。

2.［答题要点］ ①以刘完素为代表的“寒凉派”倡导火热论，认为百病皆因火热。其观
点有“六气皆从火化”，“五志过极皆为热甚”。②在治疗中主张以寒凉清热为主，后人称其
为“寒凉派”。

3.［答题要点］ 人体以五脏为中心，通过经络的沟通，把各种不同生理功能的器官和组
织结构联系起来，在生理上相互合作，共同完成机能活动，如脏腑与气血津液相互联系、五脏
五官相互合作;在病理上相互影响，如各器官病变可相互影响、内脏病变影响皮肉筋骨等。
故人体是一个不可分割的有机整体。

4.［答题要点］ 辨证与论治是诊治疾病过程中相互衔接、不可分割的两个方面: 辨证是
认识疾病，确立证候的思维和实践过程; 论治是依据辨证的结果，确立治法和处方遣药的思
维和实践过程。辨证是论治的前提和依据; 论治是辨证的延续，也是对辨证正确与否的检
验，辨证正确，才能正确治疗，疗效自然显著。

5.［答题要点］ ①一视同仁、廉洁正直、忠于事业。②谨慎认真、作风正派、不畏艰苦。
③虚心学习、刻苦钻研、尊重同行。④中医护理人员要有一定的道德修养。
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中医护理基本理论第 一 章

第一节 阴阳五行学说

一、重点提示
掌握阴阳、五行的基本概念及基本内容，熟悉阴阳五行学说在中医学中的应用。
1. 如何理解阴阳的概念
阴阳是对事物进行分类的说理工具。自然界相互关联的事物和现象按照相互对立属

性，都可以分为阴和阳两个方面。既可划分相互对立的两类事物，也可划分同一事物内部相
互对立的两个方面。

水和火的性质是阴阳分类的依据。火的性质是温热的、向上的、明亮的、运动的、外向
的、上升的，符合这类性质的事物都属于阳;水的性质是寒冷的、向下的、晦暗的、静止的、内
守的、下降的，符合这类性质的事物都属于阴。用这些从自然、社会和人体复杂现象中抽取
出来的原则性属性和自然界相互关联的各种具体事物和现象进行比较分类，就容易判断阴
阳属性了。如对人体的功能和物质、推动和凝聚、温煦和滋润、兴奋和抑制、气和血、表证和
里证、虚证和实证、寒证和热证等进行比较分类，前者为阳，后者为阴。

事物和现象的阴阳属性，存在于统一体内部的相互关联和相互对立，只有相互关联的一
对事物，或同一个事物内部的两个方面相互对立，才能构成一对矛盾。要对事物进行阴或阳
的归类，就必须找到事物内部的相互关联点。不是相互关联的事物，就不能用阴阳来区分其
相互的属性。因此，单一的事物无法分阴阳，如钢笔和桌子就没有区分阴阳的实际意义。

事物和现象的阴阳属性是相对的，而不是绝对的。阴阳这种相对性表现在两方面:一是
转化性，即在一定条件下，阴和阳之间可以发生相互转化，阴可以转化为阳，阳也可以转化为
阴。如寒凉为阴，温热为阳;若寒与凉比较，则寒为阴，凉为阳; 温与热比较，则温为阴，热为
阳。事物的阴阳属性不是绝对不变的，它通过与自己的对立面相比较而确定。对比面发生
了变化，其阴阳属性也随之改变。二是无限可分性，以划分了阴阳的事物还可以再分阴阳，
阴阳之中复有阴阳，不断地一分为二，以至无穷。如昼为阳，夜为阴; 而上午为阳中之阳，下
午则为阳中之阴;前半夜为阴中之阴，后半夜则为阴中之阳。

2. 用阴阳学说说明人体的生理功能
人体正常的生命运动，是体内阴阳两个方面保持对立统一的协调关系的结果。人体生

命活动的基本规律可概括为阴精( 物质) 与阳气( 功能) 的矛盾运动。营养物质( 阴) 是产生
功能活动( 阳) 的物质基础，而功能活动又是营养物质所产生的机能表现。人体的生理活动
8



( 阳) 是以物质( 阴) 为基础的，没有阴精就无以化生阳气，而生理活动的结果，又不断地化生
阴精。没有物质( 阴) 不能产生功能( 阳) ，没有功能也不能化生物质。这样，物质与功能，阴
与阳共处于相互对立、依存、消长和转化的统一体中，维持着物质与功能、阴与阳相对的动态
平衡，保证了生命活动的正常进行。

3. 用阴阳学说指导疾病的诊断
( 1) 分析辨别证候:如色泽鲜明者属阳，晦暗者属阴; 语声高亢洪亮者属阳，低微无力者

属阴;呼吸有力、声高气粗者属阳，呼吸微弱、声低气怯者属阴;口渴喜冷者属阳，口渴喜热者
属阴;脉之浮、数、洪、滑等属阳，沉、迟、细、涩等属阴。

( 2) 归纳临床证候:如八纲辨证中的表证、热证、实证属阳; 里证、寒证、虚证属阴。在临
床辨证中，只有分清阴阳，才能抓住疾病的本质，做到执简驭繁。所以辨别阴证、阳证是诊断
的基本原则。

4. 用阴阳学说确定护理原则
阳盛实热证，宜用寒凉方法以制其阳，即“热者寒之”。阴盛实寒证，宜用温热方法以制

其阴，即“寒者热之”。二者均为实证，所以这种护理原则为“损其有余”，“实者泻之”; 阴虚
不能制阳而致的虚热证，用滋阴降火之法，以抑制阳亢火盛。若阳虚不能制阴而造成的虚寒
证，治当温补阳气，消除阴寒。所以这种护理原则为“补其不足”，“虚者补之”。

5. 用五行学说说明五脏病变的传变规律
( 1) 母病及子:如肾阴虚不能滋养肝木，称水不涵木。表现为肾阴不足，如耳鸣、腰膝酸

软、遗精等，同时出现肝的阴血不足如眩晕、消瘦、乏力、肢体麻木，或手足蠕动，甚至震颤抽
掣等。因肾属水，肝属木，水( 母) 生木( 子) 。病变由肾及肝，由母传子。

( 2) 子病犯母:如心火亢盛而致肝火炽盛。心火亢盛，表现为心烦或狂躁谵语、口舌生
疮、舌尖红赤疼痛，同时出现肝火偏旺的烦躁易怒、头痛眩晕、面红目赤等症状。因心属火，
肝属木，肝为母，心为子。病变由心及肝，由子传母。

疾病按相生规律传变，“母病及子”为顺，其病轻;“子病犯母”为逆，其病重。
( 3) 相乘:如木旺乘土，是由于肝气疏泄太过，影响脾胃，导致消化机能紊乱，肝气横逆，

则出现眩晕头痛、烦躁易怒、胸闷胁痛，同时出现脘腹胀痛、厌食、大便溏泄或不调等脾虚之
候。称肝气犯脾;若表现为纳呆、嗳气、吞酸、呕吐等胃失和降之证，则称肝气犯胃。肝属木、
脾、胃属土，木克土。

( 4) 相侮:又称反侮。如肝火偏旺，影响肺气清肃，表现为胸胁疼痛、口苦、烦躁易怒、脉
弦数等肝火过旺之证，同时出现咳嗽、咳痰，甚或痰中带血等肺失清肃之候。因肝属木，肺属
金，金能克木，今肝木太过，反克肺金，其病由肝传肺。

二、测试题

(一)选择题

A型题
1. 属于阴中之阴的时间是( )
A. 上午 B. 下午 C. 中午 D. 后半夜 E. 前半夜
2. 下列不宜用阴阳的基本概念来概括的是( )
A. 寒与热 B. 上与下 C. 动与静 D. 书与笔 E. 水与火
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3. 高热患者，大汗淋漓，突然体温下降，四肢厥冷，面色苍白，属于( )
A. 阴阳对立 B. 阴阳平衡 C. 阴阳互根 D. 阴阳消长 E. 阴阳转化
4. 阴阳通过消长保持动态平衡称为( )
A. 阴平阳秘 B. 阴阳离决 C. 阴阳对立 D. 阴阳转化 E. 阴阳互根
5. 阴阳具有无限可分性，心为( )
A. 阳中之阳 B. 阳中之阴 C. 阴中之阳 D. 阴中之阴 E. 阴中之至阴
6. 血能载气，气能生血，气与血的关系是( )
A. 阴阳对立 B. 阴阳转化 C. 阴阳互根 D. 阴阳消长 E. 阴阳离决
7. 发热，面红口渴，呼吸气粗，舌红苔黄，脉数的病症，属( )
A. 阳证 B. 虚证 C. 阴证 D. 寒证 E. 以上都不是
8. 脏为阴，腑为阳，脾位于腹中，为( )
A. 阴中之至阴 B. 阳中之阴 C. 阴中之阴 D. 阳中之阳 E. 阴中之阳
9. 阴阳的属性是( )
A. 绝对的 B. 不变的 C. 相对的 D. 量变的 E. 质变的
10. 药味属阳的是( )
A. 酸 B. 苦 C. 咸 D. 甘 E. 涩
11.“阴在内，阳之守也，阳在外，阴之使也”，说明了阴阳的( )
A. 对立性 B. 相互依存 C. 阴阳转化 D. 阴阳消长 E. 以上都不是
12. 阴阳之间的相互转化是( )
A. 有条件的 B. 绝对的 C. 量变的 D. 必然的 E. 偶然的
13. 五行“木”的特性是( )
A. 从革 B. 炎上 C. 润下 D. 曲直 E. 稼穑
14. 不属于五行之“金”的是( )
A. 肺 B. 思 C. 皮毛 D. 大肠 E. 鼻
15.“土”的特性是( )
A. 曲直 B. 炎上 C. 从革 D. 润下 E. 稼穑
16. 属五行相克关系的是( )
A. 木火 B. 金水 C. 木土 D. 火土 E. 土金
17. 肝火犯肺属于( )
A. 相乘 B. 相侮 C. 相克 D. 子病及母 E. 母病及子
18. 据五行相克规律确定的治疗方法是( )
A. 滋水涵木法 B. 益火补土法 C. 培土制水法 D. 金水相生法 E. 培土生金
19. 按五行相生相克的规律，以下哪一条是错误的 ( )
A. 木为水之子 B. 水为火之所不胜 C. 火为土之母
D. 金为木之所胜 E. 金能生水
20. 五行生克关系中，哪一项是错误的( )
A. 木生火 B. 土生金 C. 火生木 D. 金生水 E. 水生木
21. 在五脏间的关系中，肝木济心火，脾土助肺金，心火温脾土，属于( )
A. 相乘 B. 相生 C. 反侮 D. 相克 E. 以上都不是
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22. 脾土制止肾水的泛滥，肾水抑制心火的亢烈，是属于五脏间的哪种关系( )
A. 相生 B. 相乘 C. 反侮 D. 相互制约 E. 以上都不是
23. 五行中土的特性是( )
A. 生长、升发 B. 发热、向上 C. 承载、化生 D. 变革、肃杀 E. 滋润、向下
24. 以下哪项属于五行之“木”行的是( )
A. 肺 B. 胆 C. 皮毛 D. 脾 E. 口
25. 以下哪项不属于五行相生关系( )
A. 木火 B. 金水 C. 金木 D. 火土 E. 土金

X型题
1. 阴阳的对立关系表现在( )
A. 阴阳的属性相反 B. 阴阳的普遍性 C. 阴阳的可分性
D. 阴阳之间相互斗争、相互制约 E. 阴阳的相对性
2. 属性为阳的事物和现象是( )
A. 温热 B. 内守 C. 明亮 D. 滋润 E. 凝聚
3. 阴阳的偏盛、偏衰可表现为( )
A. 阴阳两虚 B. 阴虚则热 C. 阳虚则寒 D. 阴盛则寒 E. 阳盛则热
4. 治疗阴偏衰的方法当选用( )
A. 虚则补之 B. 寒者热之 C. 滋阴 D. 壮阳 E. 热者寒之
5. 哪些是阳证的表现( )
A. 黄色 B. 鲜明 C. 呼吸微弱 D. 脉数 E. 语声高亢
6. 阴阳学说的基本内容有哪些( )
A. 阴阳对立 B. 阴阳统一 C. 阴阳互根 D. 阴阳消长 E. 阴阳转化
7. 关于阴阳平衡的论述，正确的是( )
A. 相关平衡 B. 相对平衡 C. 动态平衡 D. 消长平衡 E. 绝对平衡
8. 确定下列人体的脏腑组织哪些属阳( )
A. 体表 B. 背部 C. 五脏 D. 六腑 E. 五脏之中的心肺
9. 属于五行中“木”行的是( )
A. 春 B. 胆 C. 化 D. 肝 E. 青
10. 五行的调节机制包括哪些( )
A. 相生 B. 相克 C. 制化 D. 相乘 E. 相侮
11. 根据五行相生规律确定的治法是( )
A. 培土生金 B. 滋水涵木 C. 培土制水 D. 佐金平木 E. 益火补土
12. 属于“母病及子”传变的是( )
A. 肺病及肾 B. 脾病及肝 C. 心病及肺 D. 肾病及肝 E. 脾病及肾
13.“木曰曲直”可引申为( )
A. 生长 B. 炎热 C. 升发 D. 能伸 E. 能屈
14. 在五行生克关系中，每一行都具有( )
A. 生我 B. 我生 C. 克我 D. 我克 E. 所胜所不胜
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(二)填空题
1. 阴阳学说的基本内容有: 、 、 、 四方面。
2. 用阴阳来说明人体的组织结构: 人体的上部属 ，下部属 ;体表属 ，

体内属 ;外侧属 ，内侧属 ;五脏属 ，六腑属 。
3. 用阴阳学说确定疾病的治则，寒性病用 性药，热性病用 性药，虚证

用 药，实证用 药。
4. 用阴阳学说说明病理变化，“阴胜则 病，阳胜则 病，阳胜则 ，阴胜

则 ”。
5. 五行相生的次序是 、 、 、 、 。
6. 五行相克的次序是 、 、 、 、 。
7. 肝在志为怒，心在志为 、脾在志为 、肺在志为 、肾在志为 。
8. 肝旺脾虚引起的腹泻，治疗用抑 扶 法。
9. 肺气虚的患者，用健脾补气法治疗，这种治疗方法则按五行称为 。
10. 肾病影响到肝，按五行称为 。
11.“母子相及”的疾病传变包括 和 两个方面。
12. 五行之间生中有克，克中有生，相互生化、相互制约的关系称为 。
13. 实则泻其子，主要适用于 ;虚则补其母，主要适用于 。
14. 阴阳之间以对方的存在作为自身存在的条件，称为 。
15. 按五行归类，肝属 ，脾属 ，夏属 ，思属 ，白属 。

(三)名词解释
1. 金乘木 2. 反侮 3. 阴阳失调 4. 比类取象 5. 五味 6. 阴偏盛 7. 热者寒之

(四)判断题
1. 阴阳属性是绝对的。( )
2. 后半夜为阴中之阴。( )
3. 寒冷的、向下的、晦暗的、静止的事物都属于阴。( )
4. 阴和阳都可脱离对方而单独存在。( )
5. 确定事物阴阳属性的依据是水与火。( )
6. 水具有滋润、向下、闭藏的特性。( )
7.“我克”者为“所不胜”。( )
8. 相乘和相侮只有在某一行本身不足时发生。( )
9.“木旺乘土”是由于肝气疏泄太过，影响了脾胃的运化机能。( )
10. 赤色、苦味入心。( )

(五)问答题
1. 试述阴阳学说的基本内容。
2. 试述五行学说的生克制化规律。
3. 如何用阴阳学说说明人体的病理变化?
4. 根据五行相生、相克规律确定的治疗方法有哪些?
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三、参考答案

( 一) 选择题
A型题
1. D 2. D 3. E 4. A 5. C 6. C 7. A 8. A 9. C 10. D
11. B 12. A 13. D 14. B 15. E 16. C 17. B 18. C 19. B 20. C
21. B 22. D 23. C 24. B 25. C
X型题
1. AD 2. AC 3. ABCDE 4. ACE 5. BDE 6. ABDE 7. BCD
8. ABDE 9. ABDE 10. ABCDE 11. ABE 12. AD 13. ACDE 14. ABCD
( 二) 填空题
1. 阴阳对立 阴阳互根 阴阳消长 阴阳转化
2. 阳 阴 阳 阴 阳 阴 阴 阳
3. 热 寒 补 泻
4. 阳 阴 热 寒
5. 木生火 火生土 土生金 金生水 水生木
6. 木克土 土克水 水克火 火克金 金克木
7. 喜 思 忧 恐
8. 木 土
9. 虚则补其母
10. 母病及子
11. 母病及子 子病及母
12. 制化
13. 实证 虚证
14. 阴阳互根
15. 木 土 火 土 金
( 三) 名词解释
1. 金乘木:当木过于衰弱时，金对木乘虚侵袭，发生金对木的过度克制现象，称“木虚金

乘”。或当金过于强盛时，发生金对木的过度克制现象，称“金盛乘木”。
2. 反侮:侮，即欺侮，有恃强凌弱之意。相侮的次序与相克相反，即反克，又称反侮。
3. 阴阳失调:阴阳“消长”关系超过了一定限度( 常阈)，出现了阴阳某一方面的偏盛或

偏衰，称“阴阳失调”。
4. 比类取象: 五行的归类推演方法。按照木、火、土、金、水的不同性质、形态与作用，将

自然界事物及人体脏腑组织归属于木、火、土、金、水五行之中。
5. 五味:酸、苦、甘、辛、咸。
6. 阴偏盛: 是人体热能不足，导致阴相对的偏盛，出现面色苍白、畏寒肢冷、神疲蜷卧、自

汗、脉微等表现。
7. 热者寒之: 阳盛实热证，用寒凉方法以制其阳，治热用寒。
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