






培养具有创新精神和实践能力的高技术应用型人才，是高职高专教育的根本任

务。 《医学影像技术岗位实践技能操作指导与评价标准》根据医院影像技术岗位所开

展的各项技能项目，分放射技术、CT 技术与 MRI 技术三大块进行编写，其具有以下

特色：

第一，针对临床放射技术、CT技术与 MRI技术岗位所开展的各项技能要求，确立

实践项目，注意突出技术操作中的职业性、实用性与技术性，以及实验（实训）、实习

与职业标准相融合，内容尽量覆盖国家职业资格标准。

第二，注重对学生综合能力的培养与评价。 在实践技能操作中，不仅明确各岗位

技术操作内容，规范其操作步骤，同时融入职业素质要求与评价，力求具有指导性与

新颖性。

第三，每项技术对学生技能操作进行指导之后，有相应的评价标准，注意做到评

价标准的完备性、合理性与可操作性及定性和定量的结合，最终目的是促使学生能

够完全胜任影像技术岗位群的各项常规工作，同时能够通过放射医学技术资格初级

专业实践能力考核。

在本书的编写过程中，得到中华医学会影像技术分会顾问燕树林，主任委员王

鸣鹏，委员余建明、李萌的具体指导和帮助，“以能力为导向的影像技术人才培养质

量评价体系的研究”课题组成员做了大量的工作，在此一并致以诚挚的谢意！

由于水平所限，书中难免存在错误和不足之处，真诚欢迎读者批评指正，以便改进。

张卫萍
2010年 12月

前 言
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书书书

放射技术岗位实践技能操作指导与评价标准第一部分

一、放射技术岗位需要掌握的技能内容

放射技术岗位需要掌握的技能项目总览

序号 技能名称 主要技能内容

1 职业素质要求 医学影像技术人员基本职业素质要求

2

常
规
X
线
检
查
技
术

操作规程
1． X线机的操作规程
2． X线摄影规程
3． X线摄影操作步骤

急诊摄影处理
1．急诊 X线摄影注意事项
2．意外事故的预防

四肢与关节摄影

1．适应证、临床案例、体位选择、角色设计
2．技能操作步骤与体位设计、曝光条件要求等
3．照片质量要求与影像显示标准
4．技能操作评价标准

胸部摄影

1．适应证、临床案例、体位选择、角色设计
2．技能操作步骤与体位设计、曝光条件要求等
3．照片质量要求与影像显示标准
4．技能操作评价标准

腹部摄影

1．适应证、临床案例、体位选择、角色设计
2．技能操作步骤与体位设计、曝光条件要求等
3．照片质量要求与影像显示标准
4．技能操作评价标准

脊柱摄影

1．适应证、临床案例、体位选择、角色设计
2．技能操作步骤与体位设计、曝光条件要求等
3．照片质量要求与影像显示标准
4．技能操作评价标准

头颅摄影
1．适应证、临床案例、体位选择、角色设计
2．技能操作步骤与体位设计、曝光条件要求等
3．照片质量要求与影像显示标准
4．技能操作评价标准

1



续表

序号 技能名称 主要技能内容

3

造
影
检
查

泌尿系造影( 静脉尿路造影与
逆行肾盂造影)

1．适应证、禁忌证
2．造影操作过程与注意事项
3．影像显示标准
4．技能操作评价标准

子宫输卵管造影( 用于女性不
孕)

1．适应证、禁忌证
2．造影操作过程与注意事项
3．影像显示标准
4．技能操作评价标准

4

特
殊
检
查

乳腺摄影

1．适应证与乳腺摄影体位选择
2．乳腺摄影操作步骤与要求
3．乳腺定点加压与放大摄影
4．乳腺导管造影操作
5．影像质量影响因素与影像显示标准
6．乳腺摄影技能操作评价标准

5

数
字
摄
影

CR摄影

1．数字 X线设备使用方法
2． CR的操作步骤
3． IP工作过程与 CR伪影分析
4． CR影像处理技术
5．质量控制与定期维护
6．临床应用
7． CR操作评价标准

DR摄影

1． DR成像设备
2． DR的操作步骤
3． DR质量评价
4． DR临床应用
5． DR操作评价标准

6
胶
片
冲
洗

X 线胶片手工冲洗 ( 乡镇医
院)

1． X线胶片手工冲洗步骤
2． X线胶片手工冲洗方法

自动洗片机冲洗
1．自动洗片机冲洗药液性能
2．自动洗片机的质量管理

7 激光打印技术

1．激光打印机优点
2．激光打印机分类
3．湿式激光打印技术
4．医用干式打印技术

8 PACS的应用
1． PACS基本结构和关键技术
2． PACS的构建与应用
3． PACS的稳定性和安全性

2



二、职业素质要求

在 X线摄影工作中，影像技术人员应当具备以下基本的职业素质:
第一，热爱医学影像技术工作，并具有强烈的责任心。影像技术人员除具备丰富的临床

经验与专业技能外，还必须树立牢固的影像专业思想和职业道德，具有全心全意为患者服务
的意识及辐射防护意识。

第二，具有良好稳定的心理素质。影像科经常会遇到急诊患者，面对病情危重、急且病
情复杂的检查患者，影像人员必须具有稳定的心理素质，头脑清醒，有条不紊，善于在复杂的
状态中处理各种问题。有时还需要发扬不怕苦、不怕脏、大公无私的奉献精神。

第三，具有过硬的技术与健康的体质。熟练地掌握各项操作技术才能在紧急状态下使
实力、心智等处于最佳状态，确保影像技术质量。同时，拥有一个健康的身体，才能有充沛的
精力克服种种困难。

第四，具有敏锐的观察力，准确的判断力。充分发挥影像设备的优势，获取最优质的图
像，以发现早期病变，达到早期诊断、早期治疗的目的。

第五，加强法律意识与自我保护意识。严格执行各项操作原则及查对制度，每一项操作
技术必须准确无误，及时杜绝法律纠纷，牢固树立“安全第一，质量第一”的观念，认真耐心地
向患者及家属做好解释工作，减少误解，处理好医患关系。做到笑脸相迎，热情服务，耐心解
释，不厌其烦。当遇到纠纷和冲突时，做到打不还手，骂不还口。

第六，在人际交往中，做到:①仪表:要求穿戴整洁，举止适度大方;②态度:解释耐心、倾
听细心，给患者和蔼可亲的感觉以拉近医患之间的心理距离;③语言:要求表达准确、和善，
注意对自己体态语言的修饰，用良好的语言与体态和患者交往，以诱导改善患者的不良心理
状态;④表情: 自然、和善、真实可信地反映思想情感。

三、操作规程

(一)X线机操作规程
1．使用人员在操作前必须熟悉该设备规格、性能和正确的操作方法。否则，不可上机操作。
2．操作前，应首先检查控制台面上的各种仪表、调节器、开关等是否处于正常位置( 零位

或最低位) 。
3．接通电源总闸和机器电源按钮，调节电源电压至额定电压( 220V或 380V) ，同时要给

予足够的预热时间。
4．根据摄影或透视需要，选择台位交换、技术选择开关和曝光条件。
5．应制定完善的“X线摄影技术曝光条件表”，将其公布于各控制室的醒目处。
6．在曝光过程中，应观察机器负载运转是否正常，一旦出现异常情况，应立即切断电源，

停机检查。
7．当机器使用完毕后，应首先将控制台各调节旋钮回复至正常起始点( 零位或最低位) ，

再切断机器电源，停机检查。
8．每班工作完毕，应将辅助机件和其他用品归还原处，清洁室内卫生，擦拭机器，使其保

持整齐清洁。
3
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(二)X线摄影规程
1．从接受患者申请单开始，必须按固定工作程序和规定方法进行操作。
2．技术人员应先仔细阅读申请单内容，明确病变部位，检查目的、要求和摄影位置，同时

核对患者的姓名、年龄和病变检查部位，避免出现差错。对申请单项目有疑问或选用位置、
方法有困难时，应请求上级技师帮助。

3．根据检查部位和目的选择合适的探测器的照射野大小，若用屏片探测器，应按统一的
方法进行照片标记。

4．选择最佳的摄影位置和曝光条件。
5．减少、消除散射线，校对 X射线中心线，将患者投照体位摆放妥当后曝光。
6．摄片后，应将使用体位、位置名称及照片曝光条件逐项记于申请单上，并签名。
7．重症病案、危重病案或特殊病例，应及时将已摄胶片送交诊断医生。
8． CR、DR按其相关操作规程进行。

(三)X线摄影操作步骤
X线摄影必须遵循一定的步骤。归纳有:
1. 认真阅读申请单，明确 X线摄影部位和要求。
2. 核对被检者资料，包括姓名、性别、年龄、被检者的病情及其有关状况，以决定 X线摄

影方法。
3. 向被检者说明 X线摄影过程、呼吸方式等要求，消除其紧张情绪，争取被检者的最佳配合。
4. 去除被检者身上的饰物及影响 X线摄影的衣服。
5. 依据 X线摄影部位选择适当照射野大小，做好照片标记。
6. 按照标准摄影位置进行体位设计，应尽量使被检者体位舒适、固定，避免 X 线曝光时

被检者移动。
7. 调整中心线，确定 X线焦点至探测器的距离。
8. 选择适当摄影条件，包括管电压、管电流与曝光时间等。
9. 嘱咐被检者保持体位，需要呼吸屏气情况的按照要求做好，再进行曝光。
10. 曝光后请被检者稍候，待照片处理符合诊断要求后，方可让被检者离去。

四、急诊 X线摄影的处理

(一)急诊 X线摄影注意事项
急诊 X线摄影要在患者生命体征稳定的情况下，根据临床医师要求进行摄影检查工作，

在摄影时应当注意的事项主要有:
1. 关爱患者，明确摄影目的，争分夺秒，积极做好摄影前准备工作。
2. 操作熟练、正确、细致周到。
3. 可疑肠梗阻、穿孔、出血时，可采用腹部站立位摄影。但对于患大出血患者、体位性低

血压患者，应采取侧卧水平正位或仰卧水平侧位摄影，并且需要临床医生陪同。
4. 先天性肛门闭锁者，应在婴儿出生后 20 小时左右进行摄影，否则可因出生时间短，肠

道气体未到直肠，而无法观察闭锁的部位和范围。
5. 对于头颅外伤、脊柱外伤患者在进行体位摆放时，应尽量谨慎、轻放，减少搬动及由此
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给患者造成的痛苦等。
6. 摄影时去除衣物、异物、敷料，应注意对被检者性腺器官等进行 X 线防护，特别注意

体位防护的运用。

(二)意外事故的预防
必须做好 X线机使用前的准备和熟悉操作注意事项。
1. 使用前的准备主要有:①室内温度及湿度是否在允许范围内( 温度 10 ～ 30℃，相对湿

度 30% ～75% ) ，否则不能开机;②检查电源电压、频率变化是否在允许范围内;③检查每一
部分的地线是否连接完好;④检查所有电缆是否存在不安全之处。

2. 操作注意事项主要有: ①如果机器的电源出了问题，通常机器会有警告和报警等提
示;②如果设备运行过程中发生故障或其他紧急情况，请立即切断电源;③不要擅自修改程
序和拆卸机器，只有经过培训的维修技术人员才被允许打开发生器机盖、拆卸高压发生器和
X线管上的高压电缆;④存在易爆气体的环境下，严禁使用数字化 X 线的设备; ⑤无论患者
还是操作人员，都不要在机器活动范围内停留，以免发生碰撞;⑥在机器活动范围内不要放置
任何物品;⑦X线曝光前，要确保已经采用了所有必要的放射防护措施;⑧注意设备的日常维
护、保养和周期性维护、保养及校准;⑨出现故障必须详细记录并通知工程师前来维修。

五、放射技术实践项目

项目一 常规 X线摄影检查技术

技能 1 双手后前位 X线摄影

［适应证］

双手畸形、大骨节病、呆小病、垂体性侏儒症、软骨瘤、类风湿关节炎等。

［临床案例］

李先生双手指间关节肿胀、疼痛，来院就诊，考虑为“类风湿关节炎”到放射科摄片，放射
技师应当如何摄片?

［体位选择］

根据李先生的病情，摄影常用体位选择双手后前位。

［角色设计］

认真阅读申请单，运用角色扮演的方法，学生进行角色分配、台词设计，模拟为患者执行
双手后前位摄影。要求医生扮演者做到:服务意识与责任感强，接待患者热情、诚恳、大方、
关爱患者;站姿优雅端正，衣着纽扣整洁齐全，交流声音清晰洪亮，体现人文关怀。

［技能操作步骤与要求］

1．摄影准备
( 1) 在暗室内将 254mm ×305mm X 线胶片装入暗盒。注意暗盒开启、装片和暗盒关闭

的规范化。
( 2) 编排铅字标记( 铅字排组成包括 X线片号、摄影方向、摄影日期等) 。
( 3) 被检者衣服与异物处理。
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2．摄影过程
( 1) 标记:将编排好的铅号码反放于暗盒边缘 1． 5cm处，并使铅字排的长轴与肢体的长

轴平行。
( 2) 摆位:将暗盒横向平放于摄影床，被检者坐于摄影床旁( X 线管阴极端) ，被检者双

手掌面向下，五指伸直自然分开，平放于暗盒，两拇指靠拢置于照射野中心，用防护用具对非
照射部位进行遮挡，让被检者保持固定好体位。

( 3) 中心线:调整球管，使焦 －片距为 75cm，选择合适的照射野，中心线对准两拇指之
间，并与暗盒垂直射入胶片。

( 4) 曝光:选择适当曝光条件( 参考: 45 ～ 50kV，10 ～ 15mAs) ，嘱咐被检者保持体位，平静
呼吸曝光。在曝光过程中，注意控制台上各仪表指示是否正常。

3．胶片后处理
( 1) 手工操作: 当曝光结束后，将胶片在暗室内进行冲洗，经过卸片、夹片、显影( 正常药

效，显影温度 18 ～ 21℃，显影时间 3 ～ 8min) 、停显、定影( 正常药效，定影温度 16 ～ 24℃，定影
时间 15 ～ 30min) 、水洗( 温度 14 ～ 24℃，水洗时间 25 ～ 40min) 、干燥，注意暗室手工操作程
序的规范化。

( 2) 自动洗片机操作:曝光结束后卸片，胶片放于自动洗片机入口，设定冲洗条件，收片，
整理，注意自动洗片机操作程序的规范化。

4．照片整理
根据申请单核对所摄照片上的片号，以备 X线影像诊断，书写打印报告。

［照片质量要求与影像显示标准］

要求双手后前位摄影位置准确，照片密度适中，对比度良好，层次丰富，清晰度好，照片
无污染，无刮损，标记清晰、整齐、正确。影像显示标准:影像显示第 2 ～ 5 掌、指骨的正位影
像，第一掌骨、拇指呈斜位像，骨皮质与髓质层次分明;骨纹理清晰可见;软组织轮廓显示清
晰无模糊。

［技能操作评价标准］

项目 评价标准
分值
细化

最高
分值

评价等级 得分

素质
要求

1．关爱患者，笑脸相迎，热情服务，耐心解释，
声音洪亮，不厌其烦

5 分

2．站姿端正，穿戴整洁，有条不紊，精力充沛 5 分
10 分

A: 8 ～ 10 分
B: 6 ～ 8 分
C: 4 ～ 6 分
D: 2 ～ 4 分

摄影
准备

1．明确 X线摄影部位 1 分

2．选择相应的 X线片盒 1 分

3．患者衣着与异物处理得当 2 分

4 分

A: 3． 5 ～ 4 分
B: 3 ～ 3． 5 分
C: 2． 5 ～ 3 分
D: 2 ～ 2． 5 分

摄影
过程

1． X线片盒、标记放置合理 5 分
2．体位设计标准，摆放准确 35 分
3．中心线射入正确 10 分
4．焦 －片距，照射野选择合理 5 分
5．曝光屏气应用合理 5 分

60 分

A: 50 ～ 60 分
B: 40 ～ 50 分
C: 30 ～ 40 分
D: 20 ～ 30 分
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续表

项目 评价标准
分值
细化

最高
分值

评价等级 得分

曝光
过程

1．开机 1 分

2．曝光条件选择合理 2 分

3．正确曝光 1 分

4．关机 1 分

5 分

A: 4． 5 ～ 5 分
B: 4 ～ 4． 5 分
C: 3． 5 ～ 4 分
D: 3 ～ 3． 5 分

操作
整体
熟练
度

1．机房摄影操作流程正确，动作规范，操作熟
练

3 分

2．医患交流沟通合理 3 分

6 分

A: 5 ～ 6 分
B: 4 ～ 5 分
C: 3 ～ 4 分
D: 2 ～ 3 分

自动
洗片
机处
理

1．卸片 1 分

2．胶片放于入口 1 分

3．设定冲洗条件 6 分

4．收片，整理 2 分

10 分

A: 8 ～ 10 分
B: 6 ～ 8 分
C: 4 ～ 6 分
D: 2 ～ 4 分

讨论
分析

1．分析双手正位优质照片应当具备的影像标
准

3 分

2．简述其摄影注意事项 2 分

5 分

A: 4． 5 ～ 5 分
B: 4 ～ 4． 5 分
C: 3． 5 ～ 4 分
D: 3 ～ 3． 5 分

总 分 100 分 得 分

注:得分≥90 为优，90 ＞得分≥75 为良，75 ＞得分≥60 分为中，得分 ＜ 60 分为差。
建议:

技能 2 右(左)手后前位与侧位、斜位 X线摄影

［适应证］

手指畸形、骨折、异物、骨结核、类风湿关节炎等。

［临床案例］

王先生右手外伤，来院就诊，为排除其异物与治疗骨折到放射科摄片，放射技师应当如
何摄片?

［体位选择］

根据王先生的病情，体位选择右手后前位与侧位、斜位。

［角色设计］

认真阅读申请单，运用角色扮演的方法，学生进行角色分配、台词设计，模拟为患者执行
右手后前位与侧位、斜位摄影。要求医生扮演者体现人文关怀，做到: 关爱患者，笑脸相迎，
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热情服务，耐心解释，声音洪亮，不厌其烦;站姿端正，穿戴整洁，有条不紊，精力充沛。

［技能操作步骤与要求］

1．摄影准备
( 1) 在暗室内将 254mm ×305mm X 线胶片装入暗盒。注意暗盒开启、装片和暗盒关闭

的规范化。
( 2) 编排铅字标记( 铅字排组成包括 X线片号、摄影方向、摄影日期等) 。
( 3) 被检者衣服与异物处理。
2．摄影过程
( 1) 右手后前位
①标记:将编排好的铅号码正放于暗盒边缘 1． 5cm处，并使铅字排的长轴与肢体的长轴

平行。
②摆位:将暗盒横向平放于摄影床，横向 1 /2 用铅皮遮挡。被检者侧坐于摄影床阴极

端，被检测手掌向下放于暗盒上，五指伸直略分开，掌面与暗盒面呈 45°角，用防护用具对非
照射部位进行遮挡，让被检者保持固定好体位。

③中心线:调整球管，使焦 －片距为 75cm，选择合适的照射野，中心线对准第 3 掌骨头
远端，并与暗盒垂直射入胶片。

④曝光:选择适当曝光条件，嘱咐被检者保持体位，平静呼吸曝光。在曝光过程中，注意
控制台上各仪表指示是否正常。

( 2) 右手侧位
①摆位:将铅皮遮挡已经曝光的一半暗盒，被检者仍坐于摄影床旁，被检测手伸直，尺侧

在下，拇指位于并拢的四指前伸，手掌与暗盒垂直，第 5 掌骨头远端置于照射野中心置于照
射野中心。

②中心线:调整球管，使焦 －片距为 75cm，选择合适的照射野，中心线对准第 2 掌骨头
远端，并与暗盒垂直射入胶片。

③曝光:选择适当曝光条件，嘱咐被检者保持体位，平静呼吸曝光。在曝光过程中，注意
控制台上各仪表指示是否正常。

( 3) 右手后前斜位
①标记:将编排好的铅号码正放于暗盒边缘 1． 5cm处，并使铅字排的长轴与肢体的长轴

平行。
②摆位:将暗盒横向平放于摄影床，横向 1 /2 用铅皮遮挡。被检者侧坐于摄影床阴极

端，被检测手掌向下平放于暗盒上，五指伸直略分开，手矢状面与暗盒边缘平行，第 3 掌骨头
远端置于照射野中心，用防护用具对非照射部位进行遮挡，让被检者保持固定好体位。

③中心线:调整球管，使焦 －片距为 75cm，选择合适的照射野，中心线对准第 3 掌骨头
远端，并与暗盒垂直射入胶片。

④曝光:选择适当曝光条件，嘱咐被检者保持体位，平静呼吸曝光。在曝光过程中，注意
控制台上各仪表指示是否正常。

3．胶片后处理
( 1) 手工操作: 当曝光结束后，将胶片在暗室内进行冲洗，经过卸片、夹片、显影( 正常药

效，显影温度 18 ～ 21℃，显影时间 3 ～ 8min) 、停显、定影( 正常药效，定影温度 16 ～ 24℃，定影
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时间 15 ～ 30min) 、水洗( 温度 14 ～ 24℃，水洗时间 25 ～ 40min) 、干燥，注意暗室手工操作程
序的规范化。

( 2) 自动洗片机操作:曝光结束后卸片，胶片放于自动洗片机入口，设定冲洗条件，收片，
整理，注意自动洗片机操作程序的规范化。

4．照片整理
根据申请单核对所摄照片上的片号，以备 X线影像诊断，书写打印报告。

［照片质量要求与影像显示标准］

要求右手后前位、侧位与斜位摄影位置准确，照片密度适中，对比度良好，层次丰富，清
晰度好，失真度小，照片斑点少，照片无污染，无刮损，标记清晰、整齐、正确。照片影像显示
标准:

1. 手部正位影像显示 2 ～ 5 掌、指骨的正位影像第一掌骨、拇指呈斜位像，骨皮质与髓质
层次分明;软组织轮廓显示清晰无模糊。

2. 手部侧位影像显示第 2、3、4、5 掌骨呈现侧位，第 1 掌骨呈正位影像，诸骨相互重叠，
手掌侧及背侧软组织影像显示良好。

3. 手部斜位影像显示第 4 及 5 掌骨及诸关节呈斜位像，全部掌、指骨纹理显示清晰，1 ～
3 掌骨基底部有较多重叠，拇指在照片上为侧位影像，软组织层次显示良好。

［技能操作评价标准］

项目 评价标准
分值
细化

最高
分值

评价等级 得分

素质
要求

1．关爱患者，笑脸相迎，热情服务，耐心解释，
声音洪亮，不厌其烦

5 分

2．站姿端正，穿戴整洁，有条不紊，精力充沛 5 分

10 分

A: 8 ～ 10 分
B: 6 ～ 8 分
C: 4 ～ 6 分
D: 2 ～ 4 分

摄影
准备

1．明确 X线摄影部位 1 分

2．选择相应的 X线片盒 1 分

3．患者衣着与异物处理得当 2 分

4 分

A: 3． 5 ～ 4 分
B: 3 ～ 3． 5 分
C: 2． 5 ～ 3 分
D: 2 ～ 2． 5 分

摄影
过程

1． X线片盒、标记放置合理 5 分

2．体位设计标准，摆放准确 35 分

3．中心线射入正确 10 分

4．焦 －片距，照射野选择合理 5 分

5．曝光屏气应用合理 5 分

60 分

A: 50 ～ 60 分
B: 40 ～ 50 分
C: 30 ～ 40 分
D: 20 ～ 30 分

曝光
过程

1．开机 1 分

2．曝光条件选择合理 2 分

3．正确曝光 1 分

4．关机 1 分

5 分

A: 4． 5 ～ 5 分
B: 4 ～ 4． 5 分
C: 3． 5 ～ 4 分
D: 3 ～ 3． 5 分
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