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郭效德
男，1963年，副主任医师，毕业于北京中医药大学中医学专业，本科。

从事于针灸理疗工作27年 ，对中西医结合治疗颈肩腰腿痛有独到之处，结

合发表省级论文10余篇，市级科研项目获奖6项，国家发明专利2项，实用新型专

利8项。

郭闫萍
博士，山东省千佛山医院康复医学科工作。其主要研究方向是应用脐疗治

疗痛经、不孕症及肠易激综合症等临床常见疾病，运用醒脑开窍针法治疗中风病

等，积累了较为丰富的临床经验。能独立承担科研任务，负责山东省中医管理局

的科研课题《隔药灸脐法治疗排卵障碍性不孕症的临床与实验研究》的临床研

究。参与国家973课题《脐疗防治疾病的临床疗效评价和机理研究》及天津市科技

公关项目课题《针刺治疗缺血性脑血管病临床研究》的研究工作，参与编写《脑

卒中与醒脑开窍》一书，同时在《针灸临床杂志》等杂志发表《醒脑开窍针刺法对针灸治疗中风的贡

献》等十余篇专业学术论文。目前，尚有两项科研课题在研。

单衍丽
副主任医师，从事针灸推拿诊疗颈肩腰腿痛、软组织损伤、偏瘫、面瘫及周

围神经损伤、胃肠疾病等20余年，经验丰富。擅长：针刺减肥、祛斑、调理内分

泌紊乱；推拿治疗小儿腹泻、遗尿、斜颈。专长：对椎间盘突出症及脊柱关节紊

乱的诊疗有深入研究。发表论文10余篇，著作2部。

社会兼职：现任中华中医药学会整脊分会副秘书长。国家标准化项目《中医

整脊科诊疗指南》评审专家。山东省针灸学会委员。山东省推拿学会委员。全国

盲人医疗按摩考试主考官。

江淑红

女，即墨市中医院针灸科主任，本科学历，毕业于山东中医药大学，青岛针

灸学会理事。从事针灸推拿临床工作15余年，积累了丰富的临床经验，擅长运用

针灸推拿等中医传统手段治疗神经系统及各种脊柱相关疾病，尤其专于颈肩腰腿

痛病、中风后遗症、骨关节疾病的治疗。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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前!言

针灸推拿在我国有悠久的历史!早在两千多年前的春秋战国时期就已广泛应用!

经过几千年来历代医学家的临床实践和理论阐发!形成了独具特色的理论体系"其临

床疗效显著!安全#无副作用!又有一定的强身保健的效果!为全人类的健康事业作出

了不可磨灭的贡献"

针灸推拿是一门既古老又年轻的临床学科"说其古老是因为其历史悠久!其可以

说是传统医学的源头$说其年轻!是因为在科学技术高速发展的今天!针灸推拿学与现

代化科学技术相结合!多学科的交叉渗透!使其有了新的内涵!分化出许多新的分支学

科"作为现代针灸推拿的医务人员!不仅要继承发扬传统医学中的宝贵经验!还应掌

握现代科学赋予针灸推拿的新内涵!以求更好的为患者服务"

本书尽可能集针灸推拿治疗之大成!在内容上分为上下两篇"上篇为总论!系统

介绍了经络腧穴基本知识#常用针刺推拿手法!常用针灸推拿检查方法以及针灸推拿

临床知识等"下篇为各论!分系统介绍了临床常见疾病的病因病机#诊疗要点#基本针

灸推拿治疗方法等"本书内容丰富#方法实用#疗效确切!可为针灸推拿的临床与教学

工作者了解信息#汲取经验#开阔思路提供有益的借鉴"

由于本书编者较多!每位编者的特点#撰稿及笔调不尽一致!同时编委会成员水平

有限!时间仓促!书中难免会有缺点和错误之处!恳请广大读者给予批评指正"

!实用针灸推拿治疗学"编委会!

!"##年$月 !!!!!
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第一章#经络系统的组成和临床应用

经络是经脉和络脉的总称!经者"径也"有路径的意思"是经络系统中直行的主干"分布在人
体较深部位!络者"网络也"络脉是经脉别出的分支"分布在人体较浅部位!络脉纵横交错"网络
全身"无处不到!经络是运行气血#联络脏腑肢节#沟通人体内外#贯穿全身上下的通路!经络内
属于脏腑"外络于肢节"把人体的五脏六腑#四肢百骸#五官九窍#皮肉筋脉等组织器官连接成一
个统一的有机整体"使人体各部的功能活动保持相对的协调和平衡!

一!经络系统的组成
经络系统是由经脉和络脉组成的"在内连属于脏腑"在外连属于筋肉#皮肤!经脉分为

正经和奇经两类!正经有十二"即手三阴经#手三阳经#足三阴经#足三阳经!是运行气血
的主要通路!十二经脉有固定的起止部位和穴位"有一定的循行路线和交接顺序"在肢体
的分布和走向有一定规律"同脏腑有直接的络属关系!由于十二经脉是经络系统的主体"
故又称之为$十二正经%!奇经是相对正经而言"因其有八条经脉"即任脉#督脉#冲脉#带
脉#阴维脉#阳维脉#阴跷脉#阳跷脉"故而称之为奇经八脉!奇经八脉具有统率#联络和调
节十二经脉气血的作用!另外"经脉中尚有十二经别#十二经筋和十二皮部!络脉又分为
十五别络#孙络#浮络!十五别络是指从十二正经及奇经八脉中的任#督二脉各分出一支别
络"再加上脾经的一条大络"称之为十五别络或十五络脉!它具有加强表里两经在体表的
联系和渗灌气血的作用!浮络指浮现于体表的浅表部位的络脉!孙络是络脉中最为细小
的分支&图!"!’!

二!经络的功能
!一"沟通表里#贯穿上下#联络全身
人体的五脏六腑#四肢百骸#五官九窍#皮肉筋骨等组织器官是在经络系统的沟通联系下"成

为一个有机的整体"使机体各部分之间保持着相互协调#相互制约的平衡关系!
!二"通行气血$濡养脏腑组织
经络是运行气血的通路"气血通过经络的运行"通达全身"营养脏腑组织器官"抗御外邪#保

卫机体"这些都有赖于经络的传输!
!三"阐释病理变化
在生理上运行气血"在病理上传递病邪"内脏有病可以通过经络的传导反映于体表!
三!经络的临床应用
!一"用于诊断疾病
经络有一定的循行部位和络属脏腑"根据病变的部位"结合经络循行及所连脏腑"即可作出

诊断!
!二"指导疾病的治疗
主要是指导针灸#按摩#火罐的循经取穴和中药的归经选择!
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!三"用于疾病的预防
调理经络可以预防疾病"如)常灸足三里#气海#关元等穴可以强身健体"提高机体免疫能力!

图!"!#经络系统组成
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