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霍山淠衡医学上承中华传统医药%是安徽三大地域医学的后起板块!!!皋陶

医学"大别山医学#的重要分支和支撑力量%具备其全部要素&主峰医学$主体资源$
主流意识’而动态变化中的五大流派%尤其由钝斋医学$一纸斋医学脉承共举而成

的双斋医学%是其承重之骨架%所依托的是名医如海$流派如山的坚实基础’

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



(
序
(

序

被著名中医药典籍翻译家罗希文教授(向世界传播中华文明优秀成果%造福人

类健康事业)的爱国精神和宏大志向%以及其攻坚克难$精益求精$孜孜不倦的工作

态度所感动%从读研究生时期开始我就关注中医药事业’近年我又承担了国家社

科基金重大项目(中医典籍研究及英译工程)和中国社会科学院重大国情调研项目

(中医药事业国情调研)的科研组织和调研任务%应该说我和中医药事业是很有缘

的’然而迄今为止%对于中医药的(理$法$方$药)%我依然是个门外汉%只不过对于

我国中医药事业生存和发展中存在的问题$产生问题的根源$问题的危害性和解决

这些问题可能的方向和方法比较关注和投入’因此%我愿意且只能从这些方面来

谈谈我学习杜兆雄老师和他的女公子合力编写的*揭秘双斋医学!!!沁入!"世纪

的原生态中医+一书的点滴心得’
在社会科学的理论研究和决策研究中%中医药是非常独特的一个领域’之所

以言其特殊%一个很重要的原因%就是虽然我们的党和政府历来都是主张要保护和

发展中医药的%但曾经一段时间%我国的中医药事业却呈现衰退迹象’造成此种怪

异现象的诸多原因中%我以为最基本的是社会上对中医药问题产生了广泛的认识

偏差%其中最偏执的就是(唯科学主义)"或称(科学至上主义)#的影响’科学本来

只是人类认识世界的一种方法$一个视角%即(分科之学)%它既不能取代人类认识

世界的其他方法和视角"如文化的$经济的$政治的%等等#%也不比其他方法和视角

能够更客观$更生动$更全面地认识世界’但不幸的是%在近代中国反思封建文化$
封建道德对于我国发展的消极影响时%以一部分当时的知识精英为先导%(矫枉过

正)%走上了彻底否定东方传统$盲目崇拜西方现实的方向%把曾经是破除封建迷信

的利器的西方科学变成了当代迷信的对象’进而把以还原论为哲学基础%以无穷

细分为主要发展方向%以当代物理化学成果为基本物质手段的近现代西方医药学

当成人类唯一且绝对正确的医药学来顶礼膜拜%而不顾中医药数千年为中华民族

健身御病$生息繁衍做出了巨大贡献的历史事实%不闻西方学术界中存在着(医学

不应该是纯粹的自然科学)的清醒认识%更无视近年来西方医药界在反思自身缺陷

的过程中越来越明显地转而向传统医药学习$借鉴的现状’这种认识偏差%不仅从

中医药事业管理体制和运行机制的建设$中医药从业人员的培养和使用$中医药科

研$中医药产业建设乃至中医药知识权益保护等各个方面给中医药事业的健康生
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存造成了困难%而且有把中医药事业的发展引向歧途的危险’
在从事中医药事业国情调研的过程中%我们课题组逐渐形成了这样一种认识%

即(中医药是我国人民用数千年的时间和亿万人的生命实践不断创造$积累和完善

所形成的%关于如何认识生命$健康和疾病的本质%正确处理人和自然$人和人以及

人体自身各个部位之间的关系%从而使得人类及其赖以生存的周边环境能够持续$
平和$协调发展为一个独立$完整的理论知识和应用技能体系%是博大的人文精神

和系统的知识技能的集合’是我国传统文化与传统科技之中历史最悠久$体系最

完整$应用最普及的领域之一’也是在新的历史时代中我国实现自主创新$为人类

健康和全面发展做贡献最具潜力的领域之一’)如果同意这样一种认识%那么%在新

的时代环境下%我们应该怎样对待中医药就不言自明了’
我认为&中医药和西医药是两个完全不同的知识和技能体系’尽管它们都服

务于人类健康事业%而且同样具备能够证实的有效性%但两者的哲学基础$技术方

法路线$构造体系乃至所追求的治疗直接后果都是相当不同的%且各自还有不少未

知领域和开发空间’即便从保护文化多样性的角度出发%也没有非要将两者合二

为一%甚至非要用一者来压迫$改造另一者的必要%何况科学本身在求证真理的方

法方面应该是开放$民主的’思想的偏执和狭隘是很可怕的%它不但阻碍科学的发

展%而且沆瀣人类的生活’用各种各样的名义试图从本质上改造中医药的人士甚

至完全忽略了身边的事实&人们既可以用汉语也可以用英语来表达同样的思想%既
可以用国画也可以用油画来描画同样的美景%既可以用民族乐器也可以用西洋乐

器来抒发同样的情感%为什么不可以让中医药和西医药(和平共处)%各自独立地自

主生存和发展呢-.
能否解决好继承和创新的关系问题%是能否实现(扶持和促进中医药事业发

展)目标的关键之关键%重点之重点’在此方面%我们还要做长期和艰苦的工作’
主张中医药一定要和西方现代医药(接轨)%主张中医药不创新就没有活路的人%只
知追求(领异标新二月花)的境地%却忘了只有(站在巨人的肩膀上)我们才能看得

更远的真谛’此类主张看似眼界开阔$态度开放%实则不然%因为他们容不下传统

地道的中医药%尤其看不起用(三个指头一把草一根针)治病的民间中医药’千万

不要以为现代科学大样本量实验所获得的数据可以轻易取代甚至否定我国人民用

数千年的时间和亿万人的生命实践不断创造$积累和完善形成的中医药知识技能’
从统计学的角度看%我们可以把中医药理论理解成主要依靠长期观测数据来形成

和完善的小样本理论%而把西医药理论看成是主要依靠相对短时期内集合大量样

本进行设定条件的实验所取得的实验数据来形成和完善的大样本理论’不过%中
医药包含的内容还不仅仅是一种医药理论%它还是一种世界观$一种价值观$一种

方法论和一种生活文化’
让我深感欣喜的是%杜老师开宗明义地提出该书的宗旨是要通过溯源$梳理$
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萃集的方法%弘扬中华传统医学/是要把立足点放在继承上%崇尚原创’我想杜老师之

所以在许多中医药从业人士%尤其是中青年业者%在社会偏差意识的裹挟$存在错

位和缺失问题的医药体制的管治%尤其是成名得利格外不易的生存压力的逼迫下

纷纷(弃土从洋)(改头换面)的情况下%依然能抱朴守真%首先把继承作为自己学习

和工作的重点%和他的学习和工作经历有很大关系&他既跟随名师做过学徒%能心

领神会%又上过学堂%会死记硬背%对于传统师承的个性化教学和现代学校的标准

化教学皆有心得%且两相比较%利弊自见’从文秘工作回归专业后首先从事的又是

搜集整理当地名老中医遗著的工作%从而有机会(德术兼修$理实并进)’书中(中
医药继承与创新的思考)一节原名(喧闹后的沉思!!!无愧辉煌历史%再造苍生大

医)%专谈继承与创新的关系%非但观点耐人寻味%而且文字生动酣畅%很值得一读’
对于要在医药实践中坚持中医药自身原理和规律%坚持发扬中医药特色优势

的主张%有的人认为是固步自封$保守落后%他们提出只有向西医学习%把中医国际

化了%只有向西药学习%把中药现代化了%中医药才能有明天’这种观点%首先是对

中医药宏大深邃的理论和技能体系缺乏深入了解’杜老师是极具智慧和毅力的%
集数十年的功力上溯下延%才把安徽三大地域医学板块之一的大别山医学即皋陶

医学的源流关系彻底厘清了’其次是对传统中医药在现代环境下依然鲜活的生命

力视而不见’事实已经表明&中医药在对付#$%#$甲型&"’"流感等当代重大流

行性疫病方面不但进入迅捷%而且在疗效上不逊于西方现代医药%在毒副作用尤其

是预后方面甚至可能更胜一筹’中医药从业人员需要开拓视野$扩大胸襟%但必须

是(开放包容$不失自我)而不是(迷失自我)%要不迷失自我就首先要把自己的根扎

深扎实%否则结果只能是(墙上芦苇头重脚轻根底浅%山间竹笋嘴尖皮厚腹中空)
了’中医西医会不会最后殊途同归%创造出一个(你中有我%我中有你)的新医学

来- 这个可能是有的%但目前仅仅是个可能’(学贯中西)的医学大家存不存在-
这样的大家是有的%()位国医大师中就有%但绝大多数从业者是做不到这个水平

的’
目前%党中央$国务院扶持中医药事业发展的大政方针日益深入人心%中医药

主管部门也陆续出台了一些有利于传统中医药生存发展的政策法规’可以说%中
医药事业面临着绝处逢生$复兴隆盛的好时机’杜老师在谈到地域医学流派的四

个形成条件时指出&经得起历史检验的代表人物%理实兼精的名医群体%学术相衍$
代代接力的人才链和具有学术水平的力作%四个条件哪个都离不开人’衷心希望

有更多的中医药从业者%能够像杜老师和他的女公子一样%不避艰辛%辛勤耕耘%发
扬光大地道传统的中医药%造福人类.

陈其广

!)"!年*月于中国社会科学院

,#,



(
前
!
!
言
(

前!!言

本书之作%缘起于本人数十年人生旅程的特殊经历&出生地安徽省霍山县

是一块神奇的地方%大别山主峰雄峙其间%江淮分水岭纵列其侧%鄂豫皖革命

根据地中心其域%居吴头楚尾$秉汉韵唐风之西山文化厚其历史积淀/出生于

!)世纪+)年代$成长于六七十年代%可谓生逢开国盛世%长于社会主义革命

和建设艰难探索的非常时期%自幼受祖辈潜移默化的熏陶%及长又受时代潮流

的激荡%党和人民的培养$机会和误会的成全$好心人和有心人的提携$好奇心

和好胜心的驱使$责任感和使命感的鞭策等诸多因素的综合作用%使我似乎滋

生了一种恍若与生俱来的(天命)意识!!!为往圣继绝学$为万民保健康’弱

冠之年%即不知天高地厚地以身(许)"治#癌并迷恋终身而不悔/而立前后%又
因搜整徐"大桂#著%联想从师$修志等奇遇%结识各派传承鳞爪之感触而放言

倡立皋陶医学’倡议很快得到国家卫生部原中医司$国家中医药管理局$安徽

省人大$安徽省卫生厅及六安市县各级领导的精神$物质支持%得到*中国中医

药报+总编亲自主持的系列报道及中国台湾(中国医药学院)校长郭盛助博士

的高度评价%并已成功召开两届皋陶医学研讨会’目前%皋陶医学与新安医

学$华佗医学在安徽杏林鼎足而三的格局已初步形成’适逢霍山县人民政府

委托文化局组编*霍山历史文化丛书+%对霍山非物质文化遗产展开全方位之

发掘$整理$论证$申报工作%我有幸被邀承担(传统医药)专题撰稿任务%经过

两易寒暑的资料搜集和流派探访%无数个不眠之夜的苦思冥想%终于豁然开

朗&传统医籍汗牛充栋%各种流派浩如烟海%流派$学术在传承$弘扬中有发展

也有湮灭%有进步也有失落’既不能包罗万象没有特色%也不能以偏概全$以
管窥豹’必须找准切入点. 抓住千年中医与时俱进到今天的一个断面%加以

剖析$归纳%以一滴水也能辉映太阳的光辉之精神%绘出霍山中医的概略风貌/
以推陈出新的个性色彩凸现霍山中医的不竭生机’!)),年冬%对所拟篇章进

行了大幅增删%乃成初稿%定名*霍山中医药!!!从皋陶医学到双斋医学%安徽

中医药学术的第三面旗帜+并通过相关出版机构初审’并被评为(内容丰富%
资料珍贵%加重了0历史文化丛书1文化底蕴的法码%是该丛书的压轴之作)%但
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字数太多"近-)万#%与其他专题悬殊太大%不成比例%建议压缩"2(#"2!’
后因霍山县内机构改革%霍山县文化局更名为霍山县文化广播电视电影新闻

出版"版权#局%主要领导更换%注意力转移%此事被无限期搁置’一次偶然机

会%与素对中医药学%尤其对霍山中医有独到认识和深厚感情%久对本人薄技

有偏爱期许的著名量子信息专家$中国科学院院士$中国科学技术大学郭光灿

教授谈及此书际遇%蒙其垂青%当即推荐给时代出版传媒股份有限公司安徽科

学技术出版社倪颖生$吴玲两位编辑%在院士点拨$编辑指导下%将原书稿一分

为二&总体框架保留%充实相关内容%更名为*霍山中医之极!!!中国传统地域

医学的典型样本+留给丛书/个性化甚强的双斋部分%调整章节%形成本书%先
行付梓’

鉴于五大流派创始人辞世已数十年%生前多半鲜有著述行世%第一代传人也大

多过世%以人亡术息留大憾于后世/少数健在者亦早已退休%无过多精力阐述奥旨%
实难再现异彩纷呈之当年景象’只好选取新中国成立前代表霍山中医药最高水平

且被有组织地系统发掘$整理过的徐派学术!!!钝斋医学%以及将本人半生所积%
整理如次%冠名(一纸斋医学)%附翼于(钝斋医学)之后%定名(双斋医学)’本书以

皖西地域医学!!!皋陶医学"大别山医学#为背景%以霍山民国以来众多医家学术

特长为支点%一以示自民初以来%霍山传统医药各流派相互渗透$融合%其诸多特

色$优势多被(钝斋医学)所吸纳$提炼%而达到前所未有之高度/一以示(钝斋医学)
不仅未因徐老早逝而湮没%反而因其独具的理论魅力和实在的指导作用而愈显其

生命活力%且在新中国成立后%经霍山县内其他各派及当代传统医学特别是现代科

学之滋养%自然发展至(一纸斋医学)阶段%而于肿瘤$乙肝$结石$痛证$男女性功能

失调$不育不孕等疑难病治疗方面%得到海内外同仁的广泛认同%余更获全国基层

优秀名中医称号%而为皖西医学争光’兆雄不才%仅因生逢之世远胜徐老当年%而
在某些领域体现些微与时俱进的特色%及兼收其他各派之某些特点%较之县内业界

其他同仁%近水楼台先"多#得月而已’徐老英才%仍谦以鲁钝命其斋/作者实钝%反
欲求诸贤之一纸真传%唯心愿尔. 伟哉钝斋%高山仰止. 不才奢望%能求一纸- 同

时以(双斋医学)为窗口%展示霍山传统医药风采%试发皋陶医学研究初声%挂一漏

万在所难免%画虎类犬亦有可能’其法当否- 是耶- 非耶- 能乎- 可乎- 无知狂

作%忻明者鉴之$谅之.
在此%要特别感谢郭光灿院士的鼎力推荐和热心赞助/中国社会科学院资深研

究员$中医药事业国情调研组执行组长$中医药典籍研究及英译工程首席经济学家

陈其广博士在第一时间审阅全稿%并欣然作序/著名军旅书法家$中国写经第一人

何旺智大师题写书名. 还要由衷感谢本书第一推手$具有文化大视野$大胸襟的原

,",
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霍山县文化局长张宜明同志的积极倡导和不懈督促%助使本书初稿早成/张明寔$
张书圣$王存忠$张世明$俞宗奇等师友的轮番激励/霍山县上土中学杜骞同学为起

鹤先生创作画像.
谨此纪念徐大桂遗著搜集整理工作开展(!周年.

杜兆雄

!)),年冬谨识于衡山淠源渠畔一纸斋

!)"(年春再订于北京马连道小儿寓所
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