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内容简介

色彩构成是三大构成的重要组成部分，是设计各学科的基础。其学习目的是培

养视觉艺术形式的创造性思维方式，掌握色彩搭配的视觉规律。本书遵循理论联系

实际的原则，共分为6章，对色彩研究与色彩构成、色彩的基础理论、色彩的特性

与表示方法、色彩构成的表现与创造、色彩的对比构成、色彩的调和构成等方面进

行了较系统、详尽的论述。论述中结合了国际、国内视觉设计精品对色彩原理进行

诠释，具有代表性；同时也使用了不少针对性强的设计作品为范例，让读者在色彩

构成训练中有样可依，使其对色彩知识有详尽的认识和理解，在实践中可以创造性

地应用色彩。本书可作为高等艺术院校艺术设计类专业用书，也可作为艺术设计工

作者和艺术爱好者的自学参考书。
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色彩构成是现代造型与艺术设计领域的基础学科，是步入艺术行业必修

的一门课程。要学好色彩构成，读者需掌握其基本原理，学会运用色彩语言，

从主观世界入手把握色彩的创造规律，从而提高自身的艺术实践能力和综合素

质修养。本书以能力教育为核心，重在培养读者的创新思维、创造能力和动手

能力。书中精选了大量国际、国内优秀的色彩构成作品，尽量以全新的画面、

图例突出艺术设计教学的特点。本书在注重理论分析的同时兼顾了实际应用价

值，改革了传统的色彩构成教学内容，突出了色彩的采集、重构和情感表现能

力的训练，具有较强的时代感、可操作性和实效性。

根据内容编排，本书大致可以分为两大部分6个章节，分别从不同角度对

色彩构成的相关知识进行了循序渐进的讲解。

第一部分包括第1章~第3章，介绍了关于色彩的一些基础理论与基本属

性。第1章主要阐述了不同时期的色彩研究、色彩构成的理论与实践，让读者

对色彩有一个初步的认识与了解。第2章从色彩产生的原理出发，阐述了色彩

物理学、生物学及心理学这三项理论。第3章则是对色彩的特性与表示方法进

行了归纳分析，区分了有彩色与无彩色，同时讲到了色彩的三要素及三种典型

的色立体。

第二部分包括第4章~第6章，这部分内容是以色彩构成的方法为主，较

为系统深入地讲解了色彩构成在设计中的创作应用。第4章对色彩构成表现与

创造进行了全面的分析阐述，讲解了多种不同形式的色彩配置与构成表现。第

5章和第6章则分别从对比、调和的角度出发，讲解了色彩在这两种效果下的
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构成方法与构成效果，有助于读者更为深入地认识色彩各方面的特性与色彩构

成的配色原理。

在内容编排上，除了基础知识外，在章节中设置了“案例解析”和“课

后实践”内容。“案例解析”内容是呼应上文知识点，赏析一个经典案例，给

出文字说明、版面图示和图版率分析。从构成方式、创新特点等方面，点评和

分析设计思路，起到画龙点睛的作用。“课后实践”则根据整章知识内容，安

排一个实训项目，虽不讲解如何操作，但会把操作思路、前后效果对比、思路

点评结合在一起，让读者看完后能融会贯通。

本书在注重理论分析的同时兼顾了实际的应用实践，图文并茂的编排形

式不仅提升了书籍内容的生动性，也能让读者更为直观地了解不同色彩构成的

最终呈现效果，更为快速地掌握色彩构成的基本原理与配色方法，以期在较短

的时间内学好色彩构成，并能创作出具有较高水准的优秀作品。

为了便于读者学习，本书配备了电子教案，读者可登录出版社官方网站

www.bitpress.com.cn按分类下载。也可以登录www.epubhome.com获取

相关教学视频、查看更多精彩图片和丰富的资讯。

由于编写时间紧迫，编者水平有限，书中缺点和错误之处在所难免，敬

请广大读者批评指正。
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色彩研究与色彩构成

第1章

不同时期的色彩研究 █

色彩构成的理论与实践 █



2

1.1 不同时期的色彩研究

著名的色彩学家约翰内斯·伊顿（Jogannes ltten）曾说过：“色彩是生命，因为一个没有色彩

的世界在我们看来就像死的一般。”色彩具有极其深刻与细腻的感情变化，同时色彩也是绘画语

言的表现形式，在不同的时期中受不同文化背景的影响，色彩也会表现出不同的内涵。我们身处

一个五彩斑斓的世界，想要感受色彩赋予世间的一切美好，那么对于色彩的认识与研究就显得刻

不容缓。

对于色彩的研究，可以追溯到最早期的色

彩起源。从早期的色彩摸索，再到近代的色彩

发展，都能感受到色彩所带来的巨大魅力。在

本书中，我们以西方文化为研究对象。

如图1-1所示为欧洲文艺复兴时期意大利

画家桑德罗·波提切利绘制的作品《维纳斯的

诞生》。该作品以希腊神话中爱与美的女神维

纳斯为题材，整个画面色调明朗，没有利用明

暗来表现人物造型，而是选用线条来表现人物

的轮廓感，唯美且具有极强装饰效果的画面彰

显出早期艺术家对色彩极致的把控能力。

图1-1 欧洲文艺复兴时期的绘画作品《维纳斯的诞生》

1.1.1 探索早期的色彩起源
在延绵不绝的历史发展长河中，人类从最初未开化的蒙昧状态到现代文明社会的完美蜕变，

其思想和意识形态都经历了翻天覆地的变化。人类在早期的意识和文化积累中，渐渐形成了对色

彩的初步审美取向。从早期古希腊文化时期开始，到中世纪的发展，甚至是兴盛一时的文艺复兴

时期，人们对色彩的观念与理解从最初的被动认识到后期的自觉认识有了鲜明的飞跃，同时对色

彩的探索也产生了积极的推动作用。

1. 古希腊时期的色彩研究
位于欧洲南部的古希腊（公元前800年~

公元前146年）是西方文明的起源，作为古典

文化的领军代表，古希腊在西方国家以至全世

界都占据着十分重要的地位。西方绘画艺术最

初也是始于古希腊、古罗马时期。在这一时期

对色彩的精妙探索，为后期的色彩研究以及色

彩科学的发展奠定了坚实的基础。

提及古希腊，最有名或者最让人所熟知的

当属雕塑、陶器还有壁画作品。这些艺术作品

以其独特的外观造型与美轮美奂的色彩，不断

丰富着人们的生活，同时，在这些作品中，彰

显出了古希腊人娴熟的塑型能力，以及对色彩

的挚爱与把握技巧。古希腊的雕塑作品在世界

范围都取得了巨大的成功。雕塑并没有多余的

色彩，只是利用单纯的石膏色表现出惟妙惟肖

的造型结构，却能给人以唯美之感，如图1-2

所示为著名的《掷铁饼者》雕塑作品。值得一

提的还有古希腊的陶器作品，如图1-3所示，

这些陶罐多以人物造型为主，在用色上偏重于

对比强烈的色彩配置，在绘画功底上显示出了

很高的艺术成就。古希腊的绘画摆脱了东方艺

术的影响，在色彩上有着自身浓厚的审美特

征，如图1-4所示的壁画中，高纯度的色彩使

用彰显出富丽堂皇之感。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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图1-2 古希腊雕塑作品《掷铁饼者》               图1-3 古希腊陶器作品                                      图1-4 古希腊壁画作品 

2. 中世纪时期的色彩研究
随着时代的发展和社会背景的不同变更，

人们对于色彩的认识、理解也就有着千差万别

的不同。在艺术史中，根据意识的发展特点，

人们将古希腊之后、文艺复兴之前的西方艺术

称为中世纪艺术时期。从色彩的角度看，自古

希腊文明到中世纪时期这一漫长的时代文化变

更中，西方文化又经历了一次空前的更替。

中世纪艺术时期包含了早期的基督教美术、

拜占庭美术、罗马式建筑艺术以及哥特式建筑、

雕刻等艺术，是基督教艺术最集中的表现。这

个时期的雕刻、壁画、插画和镶嵌画也空前繁

荣，并在不断地发展中摆脱了希腊美术和罗马

美术的传统桎梏，逐渐形成自己的艺术体系。

中世纪的美术是西方文化的特殊表现形式

之一，从这个时期的作品中我们也能明显感受

到色彩的特殊表现形式。由于中世纪主要由欧

洲宗教社会形成，因此这个时期的艺术色彩风

格也和宗教艺术密切相关。如图1-5所示为约

绘制于公元1123年的西班牙壁画《庄严的基

督》，如图1-6所示为约绘制于公元1181年法

国凡尔登高的《基督受洗》，它们都以宗教为

表现主题，在色彩中着重采用黄色、橙色、绿

色等一些有特殊象征意义的色彩，用于表现这

一时期的宗教信仰以及神学形式。

                  

              图1-5 中世纪西班牙壁画《庄严的基督》                                                    图1-6 中世纪法国壁画《基督受洗》
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              图1-7 文艺复兴时期意大利油画《雅典学院》                            图1-8 文艺复兴时期意大利版画《草地上的生母》

3. 文艺复兴时期的色彩研究
文艺复兴时期是指十四世纪~十六世纪时

期，在欧洲发生的一场复兴运动，这个时期的

艺术发展经历了前所未有的伟大变革，同时也

是人类精神、思想上的一次革新。

文艺复兴时期，宗教题材仍然在绘画中

扮演着主角。虽然艺术内容仍以基督教故事为

主，但在画面的表现风格和色彩运用上却呈现

出更加多样化的特点。可以说文艺复兴时期的

艺术家们摆脱了中世纪艺术刻板、老套的画面

风格，更加追求个性的传达以及鲜明的色彩运

用，使得艺术作品的形式更加多姿多彩。

如图1-7所示为意大利杰出画家拉斐尔绘

制的《雅典学院》。该作品以古希腊哲学家

柏拉图所建的雅典学院为绘画主题，画面中汇

集了形形色色的学者、思想家以及当代名人，

这些人物的形象逼真、生动，活灵活现地表现

出学院里热闹的氛围；同时，整个画面以暖

色调的橙黄色为主，与人物衣饰上的红色、橙

色和褐色等色调形成色相及明度上的交错，

将雅典学院金碧辉煌的一幕表现得淋漓尽

致。如图1-8所示为意大利威尼斯画派画家乔

凡尼·贝里尼所绘的《草地上的圣母》。画中

的圣母取自于凡间的平凡女子，因此更具亲和

力。圣母的双膝间躺着安睡的圣子，而此时的

她正双手合十，虔诚的祷告着，圣母高纯度蓝

色的外衣与清透的蓝色天空相呼应，整个画面

色调明快，给人舒缓、温馨之感。

在文艺复兴时期的最后阶段，象征西方艺

术史的巨人时期——十七世纪的巴洛克艺术形成。

“巴洛克”一词来自葡萄牙文和西班牙

文，在艺术表现方面，“巴洛克”艺术风格与

文艺复兴时期庄重、典雅的艺术风格截然不

同，这个时期的艺术题材主要以神话、宗教、

肖像和风景为主；与此同时，这个时期的艺术

家在艺术创作中融入了更多的张扬个性和追求

浮华矫饰的绘画技巧，从他们的作品中我们看

到得更多的是热情洋溢、奔放豪迈以及华丽绚

烂的装饰色彩，并且强调阴影的对比运用。在

这些色彩中，我们可以感受到艺术家超高的技

术水平，也正是这些高水准的艺术创作，使得

十七世纪的文化深远的影响到其他艺术流派。

1.1.2 近代文化对色彩的影响
文艺复兴时期之后十七世纪~二十世纪这一段时期称为近代时期。在这段具有历史意义的时期

中，这几个世纪都有着各自鲜明的绘画特征以及对色彩的不同理解，这一时期的色彩研究对整个

世界都产生了巨大的影响，同时推动着文化的不断前进与更替，是一段令人膜拜的光辉岁月。

1. 十七世纪的色彩研究
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                 图1-9 十七世纪油画《照镜的维纳斯》                                                         图1-10 十七世纪油画《犹太新娘》

对于十七世纪的色彩探索，我们也可以从

这一时期具有代表性的画家作品中得出结论。

如图1-9所示为十七世纪西班牙画家委拉斯贵

支的代表作品《照镜的维纳斯》。在暗色墙面

和床单的衬托下，背对着观者侧卧在床边的维

纳斯裸露出的光滑肌肤显得更加洁白，而左上

角鲜明的红色则打破了暗色背景的压抑感，如

此强烈的明暗和色彩对比，使得整个画面富有

鲜明的个性特点。又如图1-10所示的油画作品

《犹太新娘》，是由伟大的荷兰画家伦勃朗所

作。在深褐色的背景中，新娘红色的衣裙在整

个暗色画面中脱颖而出，成为最抢眼的一抹亮

色；强烈的明暗光影处理方式，大大增强了画

面的层次感，表现出具有戏剧性的画面效果。

从这两幅作品中，我们不难发现这个时期的艺

术家擅长运用光影的辅助来表现画面质感，同

时也常使用昏暗与鲜明的色彩对比来增强画面

视觉张力。

2. 十八世纪的色彩研究
随着十七世纪巴洛克艺术的终结，十八世

纪兴起的带享乐和华贵意味的洛可可文化风格

风靡一时。这个时期的艺术形式主要在宫廷和

贵族阶层中发展起来，因此其作品更加追求具

有装饰效果以及华贵色彩。从这个时期的绘画

作品中我们能明显感受到色彩被重新赋予的新

特性，奔放、豪迈的笔触加上强烈、浪漫情调

的光鲜配色，使我们在作品中感受到真善美的

艺术韵律。

如图1-11所示为法国洛可可绘画的重要人

物弗拉戈纳尔的代表作《秋千》。画面以爱情

为题材，花园中浓密的树荫下，穿着光鲜亮丽

的女子正在荡着秋千，躲在一侧的男子殷勤地

接下女子掉落的高跟鞋。整个画面色调层次分

明，暗色与亮色的交相辉映，使得粉嫩的女子

形象如花韵般激荡在画面之中。又如图1-12所

示，这幅名为《读书的少女》的作品同样出自

画家弗拉戈纳尔之手，画面中正在看书的少女

表现出安静、娴熟的知性之美，高纯度和高明度

的黄色调烘托出少女清新、优雅的年轻魅力。

                         

                         图1-11 十八世纪油画《秋千》                                                                   图1-12 十八世纪油画《读书的少女》
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                        图1-13 十九世纪油画《拾穗者》                                                图1-14 十九世纪油画《花瓶中的十四朵向日葵》

3. 十九世纪的色彩研究
到十九世纪，西方绘画艺术涌现出大批新

型的流派，如新古典主义、浪漫主义、现实主

义、印象主义和现代主义这五大美术流派。其

中最具时代意义的当属十九世纪后期的印象主

义，在这一时期，众多在世界范围内享誉盛名

的艺术家都以“光”和“色”作为绘画的主要

手段，擅于运用真实和明艳的色彩来表现世间

万物的瞬间印象，使画面呈现出新鲜、生动的

视觉效果。

如图1-13所示为十九世纪杰出画家米勒绘

制的《拾穗者》，画面以简朴真实的笔触描绘

出农妇拾穗的场景。画面以柔和的黄绿色调展

开，使整个画面笼罩在一种安静而祥和的氛围

中，从平凡中展现劳动人民生活的点滴。十九

世纪还出现了人们耳熟能详的印象派作家梵

高，其作品《花瓶中的十四朵向日葵》被认为

是其经典之作。如图1-14所示，高纯度的黄色

作为画面主色调，让整个画面如同沉浸在一片金

黄的海洋中；少量邻近色的绿色和褐色做点缀，

使得层层叠叠的向日葵显得饱满又生机盎然。

4. 二十世纪的色彩研究
进入二十世纪之后，西方绘画开始呈现出

流派迭起、千姿百态的局面。这个时期的艺术

家以追求自由、多元的绘画风格为艺术目标，

从他们的作品中我们可以看到风格迥异又行事

乖张的艺术风范。其中，最具影响力的有以马

蒂斯为主的野兽派，随即又孕育了立体派、表

现派、抽象派、达达派等艺术流派，这些画派

都以其鲜明的绘画特征和丰富的色彩语言促进

了现代派艺术的发展与前进。

如图1-15所示为野兽派的创始人马蒂斯所

绘的《红色的餐桌》，不难发现，这幅作品没

有正常的透视空间，如画面中的景色都是以平

面的装饰效果呈现，大面积的红色划分出房间

的内部空间，同时画面还注意色彩的呼应与对

比，强烈又夸张的色彩成为这幅作品的最大特

色。如图1-16所示为野兽派先驱者德朗的代表

作《科利乌尔的山》，画面由丰富且协调的色

彩关系构成，大面积的冷暖色和高明度、高纯

度色彩的相互冲击，使画面呈现出既微妙又富

有特殊视觉效果的扩张力。

                   

                     图1-15 二十世纪油画《红色的餐桌》                                                  图1-16 二十世纪油彩《科利乌尔的山》
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1.2 色彩构成的理论与实践

“色彩构成”这一词最初来源于德国包豪斯设计学校的色彩基础课程，随后传至我国，并逐

渐成为美术设计专业的基础课程之一。学习色彩构成有助于我们为色彩的设计应用打好坚实的基础。

学习色彩构成除了要掌握必需的理论知识

外，实践的重要性也是不可小觑的。在本节的学

习中，首先从色彩构成的基础概念出发，接着逐

步讲解色彩构成的表现形式以及学习色彩构成的

意义等，最后，再通过介绍常用色彩工具，帮助

读者更好的掌握色彩构成的实际创作方式。

如图1-17所示为色彩构成作品，画面给人的

第一印象便是由红色、蓝色和黄色等色块组合成

的女孩形象。相互交错的色彩搭配加上简洁明了

的构图方式，表现出色彩构成不同于其他绘画作

品的鲜明个性。 图1-17 色彩构成作品

1.2.1 什么是色彩构成
色彩构成并非存在于自然之中，它是根

据人对色彩的视觉感触和心理效应，在绘画色

彩与装饰色彩的基础上，对色彩的一种理性提

炼，并通过一定的色彩规律去组合两种或两种

以上的色彩要素，将其进行相互的关联与作

用，从而创造出符合设计理念和审美需求的色

彩作品。可以说，色彩构成实际上就是一种对

理想色彩的创造过程。

色彩构成对于揭示色彩的本来面目有着十

分重要的作用，在实际的创作中，色彩是以几

何形式进行设计，根据不同的设计目的，将复

杂的色彩按照一定规律进行重新组合和搭配，

再创作出新的色彩效果。如图1-18所示的色彩

构成作品中，利用众多对比强烈的色彩表现出

不同人物脸谱的表情，丰富的色彩组合使得作

品深入人心。而图1-19所示的色彩构成作品更

注重画面的层次划分，利用色彩的明度和纯度

变化来表现静物作品的阶梯式效果。

                

                       图1-18 色彩鲜明的色彩构成作品                                                               图1-19 表现层次变化的色彩构成作品
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1.2.2 区分色彩设计与色彩构成间的不同
色彩构成出于人们对色彩的知觉感应，色彩构成的实现和创造离不开色彩这个最基本的条件，

两者虽然有着密切的联系，但在实际的运用中却是千差万别。很多人容易把色彩设计与色彩构成

混为一谈，下面我们分别从色彩的侧重点、表现目的和表现形式这三大方面入手，使读者分清色彩

设计与色彩构成之间的区别。

1.关注色彩的侧重点不同
首先我们需要了解什么是色彩设计。所谓

色彩设计即是指依附于设计的色彩造型方式，

在色彩设计中，既可以真实、具体的反应物象

的色彩面貌，也可以以审美为目的，跳脱物

象原本的色彩，将其替换为各种色彩。简单来

说，色彩设计的侧重点在于设计上。

从前面的学习中我们得知，色彩构成并不

重视色彩的具象经验，而是以几何的形式将色

彩作为基本形态进行创作和设计，这也是色彩

设计和色彩构成的最大区别。其次，色彩构成

没有刻意、明确的设计目的性，而色彩设计则

着重利用所学的色彩概念，进行有针对性的运

用训练。

以实图为例我们更容易理解两者之间的

这种区别。在同样表现人物的作品中，色彩

设计作品更加注重画面的具象表现，其画面通

常会保留客观世界对具体物象的直观状态。如

图1-20所示的绘画作品中，画家利用写实的手

法描绘出自然环境中的女性形象，为了增强画

面的表现力，刻意加强了背景的暗色调处理，

前景中身着高纯度红色服装的女性跳脱于画

面之外，情景逼真，给人强烈的视觉感触。而

图1-21所示的色彩构成作品中，人物的形象以

最简化方式处理，几何形式的色彩将画面分成

若干个板块，使得色彩组织清晰可见。

                    

                               图1-20 人物色彩设计作品                                                                                          图1-21 人物色彩构成作品

2. 色彩的表现形式不同
色彩设计与色彩构成在表现形式上也有所

不同。色彩设计的表现方式通常从感性的角度

出发，利用绘画的形式来使人们认识和感触色

彩，并通过色彩知识准确地对物象进行描绘。

换言之，色彩设计属于应用层面上的色彩设

计。随着社会的发展，电脑的普及为色彩设计

提供了更广大的表现空间。如图1-22所示为芬

兰设计师的作品，为了营造丰富而又富于美感

的画面氛围，借助电脑软件工具的辅助绘制出

精美的图像效果，并利用大面积的蓝色调与黑

色、白色等无彩色的对比关系，打造出极具视

觉张力的画面效果，给人以前卫、潮流的感觉。
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