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内 容 提 要

本手册针对现代临床护理工作的

需要，重点介绍了临床基础护理、操

作技能、护理要点、重症监护、急救

护理、控制感染、心理护理及评估量

表等护理知识，多数知识点采用图表

等表现形式。本书内容简明扼要，具

有方便携带、随时查阅、科学实用等

特点，是临床护理工作者必备的掌中

宝读本，亦可作为护士“三基”训练

速查手册。



前 言

护理模式正随着医学科学的发展
而发生着深刻的变革。当前，优质护
理服务已在全国范围全面展开，要求
护理人员为患者实施全方位、人性化、
个性化的整体护理；要求护士具备扎
实、全面的基础护理知识、专科护理
技能；掌握重症监护学、急救护理学、
护理心理学等相关知识。然而，护理
队伍存在的年轻化、临床经验匮乏等
问题，却成为制约护理服务质量提升
的瓶颈。如何尽快使新护士掌握岗位
基础知识，快速提升护士在工作中学
习、在学习中提高的能力，成为摆在
我们面前的重要任务和当务之急。

为适应现代临床护理工作的需
要，本书编者在撰写此书时，力求体
现“全、小、精、美”四方面特点，
努力为读者奉献一本知识小典。“全”
即在知识点的捕捉上本着临床实用的
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前 言

原则，紧密结合临床实际，覆盖面全；
“小”即在本书设计上方便临床护士
携带，便于随时查阅；“精”即对知
识点的精简，删繁就简，绝大多数知
识点运用图表等表现形式，便于读者
记忆；“美”即在设计上避开常规的
黑白两色，增加色彩，以增加阅读的
愉悦感。

参与此书编写的均为资深临床护
理专家及护理管理专家，能够很好地
把握内容的科学性、实用性。

由于编者水平所限，书中难免存
在疏漏，恳请各位读者及业内专家不
吝赐教。

解放军总医院外科临床部

周玉虹  　　

2012 年 6 月  　　
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一、基本概念 1

■ 标准体重

男 性 标 准 体 重（kg）= 身 高

（cm）-105

女 性 标 准 体 重（kg）= 身 高

（cm）-100

正常范围为 90% ～ 110%。

■ 体重指数

体重指数（BMI）= 体重（kg）/

身高 2（m2）

正常值为 18 ～ 24kg/m2。

基本概念
一
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■ 患者的权利

1. 受到尊重和周到服务的权利。

2. 参与医疗护理过程和决策的 

权利。

3. 接受或拒绝治疗的权利，并对

后果有知情权。

4. 隐私权。

5. 有宗教信仰和个人价值观受到

尊重的权利。

6. 知晓和参与临床研究和临床试

验的权利。

7. 知晓医疗费用的权利。

8. 对服务不满意投诉的权利。
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