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光明大手印光明大手印

文化与时代

( 代序)

雪 漠

1.

大家可能不知道，刚开始的时候，我根本没想过自己会写 “光明大手印”

系列，因为，我不觉得自己应该去教别人一些东西。但是，有些人知道我修行的

情况，经常发短信来问我一些问题，我就从心里流出一些偈子，以短信的形式回

复他们。有一天，我看手机时发现，这些偈子已经构成了一个完整的修行体

系———它们不仅回答了大量实修问题，还涵括了大手印文化的哲学体系。当时我

就想，应该把它们保留下来，否则，它们就只是一些记忆。

其实，讲座也罢，交流也罢，什么也罢，都是这样。人们很快会忘记你说过

什么，你也不会记得自己说过的每一句话，短信也是这样。当然，短信的寿命肯

定比语言要长很多，可是，一旦手机坏掉，或短信被删除，这些交流就会像梦一

样消失，留不下任何痕迹。连人都是这样。我弟弟二十七岁就去世了，他死的时

候只留下了几页日记，但是，有了这些日记，我就知道他有过怎样的感动、怎样

的痛苦、怎样的思考。这就是他存在过的证据。

我短信中的这些偈子，也是我存在过的证据，它们记录了我十多年来的修行

经历，比如，我看到了什么，品味到了什么，明白了什么，经历过什么，等等。

如果我不把它留下来，它就发挥不了太大的作用，跟这个世界也没有多大的

关系。

为什么释迦牟尼涅? 了两千五百多年后，人们还知道他的故事、他的思想，

还知道世界上有过一个叫 “悉达多”的人，他发现了宇宙间一种非常伟大的真
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理，他用生命演绎过一种非常伟大的精神、一种令人无限向往的求索呢? 就是因

为，他当年的开示被保存了下来。

所有信息都必须通过某种载体，才能传递出去，所有记忆也必须通过某种载

体，才能被相对永恒地留存下来。没有这个载体，好多事情就没有真正的意义，

跟自己躲在被窝里做了个梦一样，留不下什么东西。因此，我用了二十年时间写

出《大漠祭》、《猎原》、《白虎关》，记录了某个时代西部农民的某种活法，以及

跟他们相关的很多故事。我就是想让世界记住，西部的土地上曾经有过这样的一

段文明，曾经有过这样的一群人，他们为我们演绎过这样的一段故事。这是我的

小说与“光明大手印”系列相似的地方。

后来，我把短信里的偈子抄了下来，分成明心性品、悟心性品、观心性品、

修心性品、印心性品、契心性品这六品，形成了 《光明大手印: 实修顿入》中

的偈颂。它们记录了我三度阅藏的心得，以及我多年修行的经验、感受与窍诀。

整理好之后，我又觉得，普通人阅藏一次就要三年，很多人都未必能见到我发现

的那个精神世界，包括我的老婆和孩子。那么，我为啥不给他们讲一下这些偈子

的内容，让他们也知道一点东西呢? 而且，我的儿子陈亦新当时正好面临着生命

中的某次困扰，我也想借着这个机会点拨他一下，让他明白一些真理，算是为他

的人生做一种有益的引导。所以，我就给他、他妈鲁新云和陈建新讲解了这些偈

颂，还录了音，因为当时没有摄像设备，就没有录像。

这首长偈子的内容，我足足讲了一个星期，讲得非常细。每次讲完，他们都

疲惫不堪，一躺下就马上睡着了。为什么呢? 因为，他们从来没有在那么短的时

间里，接收过这么多信息。这股庞大的信息流中，蕴含着一股巨大的能量，在这

股能量的冲击下，他们比做运动还累。全部讲完之后，我就安排陈亦新、陈思、

陈建新、王静等人将录音资料整理修订成文字。修订后的内容，我看过觉得还不

错，就再补充一些东西，然后一点点放在博客里。谁知道，一放上去，就有好多

人都说喜欢，还建议我专门出书。于是，一个又一个的缘起，就促成了 “光明大

手印”系列的面世。后来，人们对它的喜欢，以及对我的评价，也是我始料未

及的。
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2.

除了保存一些必要的资料、传播一些有益的信息之外，“光明大手印”系列

的诞生，还有另外一重含义———它记录了我走过的路，也许能给没有走过这条

路、也想踏上这条路的人，带来一些启迪。因为，我用自己的生命经历，验证了

一个人只要想战胜自己，就能战胜自己; 只要一个人有坚定的发心，有坚强的信

念，辅以一些前人验证过的方法，每天做好自己该做的事情，就能升华自己，实

现生命真正的价值。

我相信，每个人的活着，都是在实践一种活法，在走一条路。那么，这种活

法能不能带给你快乐，能不能让你活得非常自在? 这条路会通往哪里，遇到坎坷

时，你该怎么走下去，要不要走下去，你会见到怎样的风景? 在这一点上，或许

每一个人都不一样，但相同的是，每个人走过的路，都会为别人提供一种新鲜的

经验，成为他人心灵的营养。因此，我才尽可能多地做着一些你们看得到、或看

不到的事情。这就是 “光明大手印”系列诞生的所有原因。我首先拯救的，是

我自己，而不是像有些人认为的那样，在 “拯救世界”。我的所有文章和方法，

对治的，都是我自己的心。

我并不觉得自己有多么了不起，我老觉得自己只是一个明白人，却总有人对

我推崇备至。对于他们的褒赏，我很感激，但也觉得非常汗颜。有一次，我索性

写了一首打油诗来 “表白”自己，当然也有开玩笑的成分。那首诗是这样的:

“雪漠是个驴，低头走夜路。偶尔抬起头，看见天边月。求慧也无慧，求智也无

智。只是心有光，从此不戚戚。”就是说，我本是一头愚蠢的驴子，低着头，走

着我的夜路，但是我偶尔抬起头，看见天边的一轮明月，见到了光明，从此，心

中便没有了悲伤、忧虑、烦恼、执著。

你们今天看到的雪漠，是个明白人，他能回答你们的很多问题，也能说出很

多或许能被称之为 “道理”的东西，但在很多年之前，他不过是一个寻觅的孩

子。你们走过的灵魂探索之路、灵魂历练之路，他也曾经走过; 你们的所有迷茫

与焦虑，他也统统品尝过———在那首叫做 《千年的寻觅》的诗中，你会看到他

曾经怎样地痛苦过———他跟你们一样，曾经有过各种执著与欲望，但是最后，他

把这些东西都放下了。所以，他的书里记载了你们的眼泪，也记载了你们的渴
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望，但他更多的，是在向你们展示这条路上的风景，在用自己生命的实践告诉你

们，这条路很值得你们去走，很值得你们去坚持。但你是否坚持，如何坚持，坚

持什么，仍然是你们自己的选择。

我不想当救世主，不想拯救谁，也不认为谁该被我拯救，更不认为自己能拯

救这个世界。我想拯救的，仅仅是我自己; 我想战胜的，也仅仅是我自己。所有

救世主、拯救别人之类的说法，都不是我的本意。别人用自己的话语体系对我做

出某种认可，我感谢他们，但我并不认为自己就是那样的。我书中的所有标准和

观点，都是针对我自己的; 我的所有货色，也都是管束我自己的。谁有谁的生命

轨迹，谁有谁的追求，我不愿在别人的操控下过日子，不愿做外部世界的傀儡，

也不愿干涉别人，不愿控制别人的选择。

我曾在一篇文章中谈到，很小的时候，我就见到了死亡，是佛教的利众精神

照亮了我恐惧和寻觅的心灵，让我找到了人生的意义。当时，我就对自己说过，

要跟死神赛跑，要在生命存在时，多做一些该做的事情，要过得无悔，要留下一

种岁月毁不了的价值。所以，我的对手从来都不是外部世界。现在，我的心里已

经没有了死神，也不跟谁赛跑了，但我仍然非常珍惜时间，每天都闲着心，做我

该做的事情，做完就坦然入睡，非常快乐。

我的明白照亮了我自己，所以，我想把自己见到的那个精神世界，告诉一些

正在寻找它的人。这是一种分享，就像朋友之间分享一道美食、一本好书一样。

如果大家在我的分享当中，能得到清凉，能变得比昨天更快乐、更自在一些，那

当然最好。

3.

前些日子，我参加了中国作家协会第八届全国代表大会，胡锦涛主席在会上

的发言让我非常吃惊。因为，他在提到文化建设的时候，竟然说出了好多我也想

说的话，包括文学的与时俱进、文化的创造力、文学与文化之间的关系，以及这

个时代很多独特的东西，等等。

他说，文化的生命力，在于继承前人的创造力，并在此基础上，不断进行新

的创造。所谓“先进文化”，就是传统文化的与时俱进和经世致用，没有传统文
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化，就没有先进文化。他还说，要古为今用，推陈出新，立足中华文化的丰沃土

壤，从源远流长的传统文化、激昂奋进的革命文化、争奇斗妍的民族民间文化中

汲取养分，努力为中华文化书写新的篇章，要积极借鉴和吸收世界各国文化优

长，坚持海纳百川、融会贯通，开创中国文艺的新风貌、新气象。

过去，我很少在国家领导人那里，听到过这样的一番话。以前，领导们一谈

文化，就必然讲一些意识形态的东西，那也没什么不好，但它是另外的一种声

音，不一定能真正地触动我的心。但胡锦涛主席的这番话，却让我很有同感。

为什么呢? 因为，西方文化正像蝗虫一样，侵蚀着老祖宗给我们留下的，很

多宝贵的精神食粮。各种传统文化、地域文化也像垂暮的老人，已经失去了生命

的活力，不再适应这个时代的需要，只好淡出我们的视野。这是这个时代的一种

必然，却将成为这个时代的一种悲哀。因为，这些文化有着积淀千年的智慧，承

载了和平、善美等全人类都在追求的东西，能滋养现代人焦躁、空虚的心灵，能

让不同时代的人得到清凉，感到幸福———不然，它们就不可能传承千年———却因

为不能和现代人很好地沟通与交流，即将变成这个时代的绝响。

时代已经变了，跟以前大不相同了，价值取向发生了巨大的变化，又有太多

信息可供选择，太多观点对我们造成干扰，我们已失去了分辨的能力，甚至失去

了与心灵沟通的能力。好多人不知道自己为什么活得非常疲惫，也不知道自己到

底需要什么。最可悲的是，当含蓄的优秀文化和喧嚣的混混文化同时出现在我们

的面前时，我们往往会被后者吸引，不知道前者到底在传达什么信息。

当然，我们并不是真的不懂，而是没时间去懂。现代社会的节奏太快了，我

们为了生活疲于奔命，已经无暇再去深究，无暇再去琢磨些什么了，飞快的生活

推着我们小跑前进，忙碌的心灵，已不允许我们品味路边的风景了。这也是时代

的悲哀。

因此，我才极力倡导要拒绝传统文化的糟粕，以一种符合现代社会特征的方

式，诠释和继承传统文化的精华，在此基础上，创造出一种能作用于现代社会、

解决当下心灵需要的全新文化。只有这样，我们才不会失去民族文化的个性，成

为西方文化的奴隶———更重要的是，只有这样，一些非常美好、博大、有益的传

统文化才不会完全消亡，我们也不会失去一种宝贵的心灵营养。
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4.

好多人可能不知道，西方强势文化已经向中华大地蔓延过来了。他们有着非

常强势的营销、传销手段，有着非常成熟的传教理念、传播学、宗教心理学等

等。所以，现在连一些非常偏僻的小村子里，都有很多基督教的信仰者。很多人

不知道什么是佛，不知道儒释道文化的核心精神是什么，谈到博大精深、昭示宇

宙本质真理的佛教文化时，也显得非常心虚，却动不动就把 “上帝保佑”挂在

嘴边。为什么? 因为，他们不知道儒释道文化对自己有什么意义，甚至不知道这

些文化到底在表达什么。显然，我们中国本土没有任何一种文化，能像西方文化

那么强势。

当然，基督教很好，伊斯兰教也很好，所有有益人类的文化都很好，我也从

西方文化中汲取了许多有益营养，但这并不意味着我们的传统文化就该被它们取

代。面对世界文化的时候，我们应该有一种博大包容、取其精华的态度，但也不

能漠视传统文化的消亡。作为世界的一分子，我们必须有一种自觉和使命感，真

正为我们的文明、为我们的文化做一些该做的事情。

我们的文化虽然很好，其中的大胸怀、大智慧丝毫不输于西方文化，甚至有

着更为究竟的地方，但是，我们的文化形式、传播手段却不具备强势的推广性。

我们非常含蓄。因为含蓄，我们的文化精神无法得到很好的挖掘、传播与弘扬，

传统文化中的精华也不断遭到了丢弃。

所以一定要明白，这个时代已经没有时间品味含蓄的微笑了，为什么我们不

能像西方人那样，用一种现代人听得懂的方式，大声地说出传统文化的精髓呢?

为什么我们不能将传统文化中的有益营养、壮美力量，坦率地展露在世人面前，

让它们滋养现代人的心灵呢? 我认为，每一个感受到这份美的人，都不应该把它

藏在心底，要用一种老百姓也能看懂的方式，将其流露出来，文字也罢，语言也

罢，音乐也罢，绘画也罢，都可以———这是我们的责任。

当我作为中国作家代表的一员到西方国家交流的时候，发现他们看待中国

人，就像我们看待非洲人一样。这意味着，假如一个民族的文化没有得到认可，

即使它的经济实力和国力都在不断增长，它也很难获得世界真正的认可。为什么

呢? 因为，文化中蕴含的精神是民族之魂，如果我们不能坚守传统文化中非常壮

·6·
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美的精神，我们的民族之魂就会日趋软弱。就算有着庞大的身躯，弱小的灵魂也

无法自信地站在世界舞台上，更无法自在地唱出自己最美的歌。那么，我们的民

族就无法获得相应的尊重与认可。因此，我们必须承认，我们的文化是弱势的。

但弱势的并不是文化的所有内涵，而更多的是我们的表达方式，和我们与传统文

化沟通的方式。所以，我们应该弘扬一种能代表国家、代表中华民族的文化，并

且向世界展示我们真正值得自豪的中华文明。

5.

你想想看，十年之后、几十年之后，中国传统文化在世界文化格局上，还能

占有多少份额? 不知道，说不清。我出国时发现，虽然我们的国人在世界各地建

立了孔子学院，但里面只有一些当地的老人在学书法、学汉字，它们就像国内的

一些培训班，跟孔子的思想和儒家文化没有多少关系。孔子所弘扬的理念中最精

髓的东西，几乎无人问津。这样的机构对中国文化在世界上的传播，到底能起到

多大的作用?

我们都应该明白，中国文化中真正迷人的，不只是汉字，不只是书法，而是

一种文化精神。只有对这种文化精神的弘扬，才能让我们的文化傲立于世界舞

台，向世界输送它非常独特且博大的心灵营养，为整个人类带来某种益处，也让

自己的民族得到应有的认可。

在法国的法兰西学院，我跟他们的院士对话时发现，国外有很多学者并不是

不认可中国文化，而是他们根本就不知道中国文化的精髓是什么。在我向他们介

绍了中国的大手印文化及其重要意义、巨大贡献之后，他们都对这种文化非常认

可。一些学者还因此成了我的朋友，甚至请我到他们家里去做客。后来，法国的

一些汉学家翻译了我的小说，将它作为法国人学汉语的教材，以是因缘，英国很

有影响力的《卫报》也请人翻译了我的小说，在他们的报纸上发表。为什么他

们对我的作品这样推崇呢? 因为我在法兰西学院的那次演讲中，说出了东方哲学

里，他们非常陌生的一些东西 (那次对话的内容，《光明大手印: 实修心髓》有

详细记录，此处我不再赘述)。这说明，我们的文化不是没有好东西，而是真正

的好东西没有得到正确的传播，因此没有影响力。一种文化如果没有影响力，就
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会因为无法传承下去而走向衰亡，一定要明白这一点。

所以，文化也罢，学者也罢，专家也罢，有高境界，有好东西，就要展示出

来，用它来影响世界。仅仅陶醉在自己的境界里，对世界没有任何贡献，不能影

响人类文明进程时，多高的境界、怎样的身份都没有意义，只是一种自娱自乐，

与乡下那些腐儒无异。

在中国文化中，有许多可以影响人类心灵、进而影响人类生活方式的东西，

但真正影响了人类的有多少? 除了孔子、老子那一代人，近代人、现代人、当代

人，为我们这个世界，为我们这个时代，贡献过哪些堪称 “伟大”的东西? 中

国文化在我们的学者、专家眼中，可能很强大，但是在世界舞台上，它究竟能发

出多大的声音? 我们的孤芳自赏，真的能影响人类的文明、影响人类的文化、滋

养人类的心灵吗? 这是我们每一个人都需要不断反思与追索的问题。

更应该思考的是，我们能不能借鉴西方文化的传播手段，把中华文化传播开

来? 我们能不能汲取他们的营养，学会他们的方法，让中华民族的文明之火燃烧

得越来越旺———我对大手印文化的弘扬与传播，就是这样的一种尝试，或许还有

更好的方式，这有待我们每一个人不断在实践中探索。

不过，在传播与弘扬的同时，我们必须明白，文化的传承，需要与时俱进，

盲目地继承只能加速文化的消亡。古印度的那烂陀寺虽然保留了佛教的火种，但

是在外道的屠刀挥向印度之后，印度的佛教仍然消亡了。为什么呢? 因为埋藏在

故纸堆里的文化，是一种 “死”的文化，它已经失去了所有的生机与活力，不

再适应不同时代、不同人群的需要。这是非常可怕的。那么，什么样的文化才是

“活”的文化? 能影响人类生活，能影响人类心灵，活在 “当下”的文化，才是

“活”的文化。

这就是我创作“光明大手印”书系的原因之一。我希望借着这个机会，让

自己发出一种大一点的声音，让更大范围的世界听见这种声音，知道这个世界上

还有一种大手印文化，它是一种直指人心、活在当下的文化，它能解决现代人心

灵的问题，能给现代社会带来一种灵魂的清凉，能为这个世界增添一点和平、博

爱的气息。
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6.

许多人都不知道什么是大手印文化，有人甚至以为，大手印是某种神秘的武

功，但事实不是这样。大手印文化作用的对象，主要是人类的心灵，不过，它的

方法论确实能改变人的基因———这是大手印文化区别于许多文化的一个地方。但

是，它最独特的地方，却不在此，而在于它那种巨大的生命力。

因为传统传承中的各种原因，大手印文化一直显得非常神秘，很多人都无法

接触到这样的一种文化，可是，这并不意味着它是一种弱势文化。相反，它就像

生长在深山老林里的野稻一样，虽然没有形成铺天盖地之势，却有一种非常独特

的基因———只要跟别的“稻种”杂交一下，它就能出现新的 “品种”，这个新东

西，还会拥有一种影响世界的力量。

比如，我有很多学生，在接触大手印文化之前，都有过这样那样的心灵困

境，以至于他们的人生也陷入了各种困境，有的人甚至觉得自己走进了死胡同，

没有走出来的可能，于是患上了严重的抑郁症。但是，在接触了大手印文化之

后，他们都发生了不同程度的变化，生活得越来越快乐，有的人还改变了命运。

他们用自己的经历，证实了大手印文化的理念: 改变自己，就能改变世界。

我举个简单的例子。一个人非常自卑的时候，会觉得所有人都看不起他、不

喜欢他，就连人家在他面前说句悄悄话，他也会认为别人是在嘲笑他。人家真的

是在嘲笑他吗? 不一定。但是在他的心中，这却是真实的存在。因为他相信自己

的幻想，因此感到了真实的痛苦。这就是佛教所说的 “认假成真”和 “执幻为

实”。假如他看破了所有假象，知道好多东西只是幻想的产物，或是善变的情绪，

他就不会在乎别人对自己的看法，更不存在什么自卑与不自卑的问题。他会变得

非常坚定，根本不会在乎别人是不是在嘲笑他，他的世界里，也就不存在一群或

许在嘲笑着他的人，他便不需要依靠别人的认可来支撑自己的信心，也不会因为

别人的不认可而否定自己，更不怕别人的不认可会让自己失去一些什么东西。他

会非常坚定地走好自己的路，做好自己该做的事情，在非常坦然、积极的行为当

中，实践自己对人生的构想，他的生命轨迹也必然因此发生改变。所以，心一

变，世界就变了。这也是我常说的自由。

当你不在乎别人对你的看法时，别人就无法控制你，也无法影响你; 当你明

·9·

文化与时代 ( 代序)



光明大手印光明大手印

白一切事物的本质都像别人的看法一样，是善变的，不值得去在乎的时候，一切

都无法控制你，也无法左右你，那么你就是自由的。这就是大手印文化所追求的

自由。这种自由像太阳，自己就能发光，不用像月亮那样，反射别人的光。就是

说，这是一种无条件的自由，是心灵的绝对自由，是一种不需要外界的保障，因

此不会被外物所撼动的自由。

再者，改变自己，除了能改变自己心中的世界，也确实能影响外部世界。因

为，流行的价值体系也罢，主流文化也罢，世界也罢，都是由一个又一个人组成

的，没有每个人自身的改变，又怎么会有世界的改变呢? 所以，我们必须改变自

己的心灵，让自己变得更慈悲一点，更宽容一点，更博大一点，在这个前提下，

才谈得上影响世界，甚至改变世界。这就是大手印文化提倡的生命态度。

也有人问，好多学说都主张人要善良，要宽容，要有爱，但它们并没有改变

人的心灵，那么，为啥大手印文化就能做到这一点呢? 因为，大手印文化不但有

这样的一种世界观、人生观、价值观，还有各种各样的方法论。无论你靠什么吃

饭，无论你有没有钱，无论你有没有时间，无论你看不看得懂深奥的理论，大手

印文化都能告诉你，怎样才能唤醒你内心的力量，让你变成一个自由、快乐的

人。它不是一座好看却不能用的空中楼阁。

7.

中央财经大学的一位教授认为，弘扬大手印文化非常重要，因为他亲眼目睹

了好多悲剧: 许多优秀的年轻人，本该有好的生活，好的未来，却被欲望吞没

了，他们没有了底线，丢掉了健康，惶惶不可终日，整个生活都被摧毁了。他深

刻地感到，我们的社会需要大手印文化，需要有益文化对人类心灵的滋养，但我

们现在缺的，恰恰就是这个东西。所以他希望，大手印文化这样的有益思想，能

被更加广泛地传播出去，让更多人知道它，让老百姓也能理解并接受它。

他说得很对。传统文化也罢，传统文化的传承者也罢，都需要与时俱进。时

代变了，社会需求也变了，如果传统文化不能展示出自己的生机与活力，跟当下

的社会需要发生关系，或者说，承载者们不以一种现代人喜闻乐见的方式传播的

话，不管我们的文化中有多少好东西，有多少值得汲取的营养，都会被现代人拒
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之门外。

我举个例子，你会买一双不合脚的鞋吗? 不会，不管多好看你都不会买，因

为你穿不上。文化和思想也是这样，如果它不能满足老百姓的心灵需要，老百姓

就不会接受它，因为他们会认为这种文化跟自己没有关系。

所以，我们必须为传统文化注入新鲜的活力，为中华文明注入新鲜的活力。

一定要明白，没有活力，就没有影响力; 没有影响力，就不具备话语权; 不具备

话语权的时候，无论你的东西多么有价值，你的思想多么有益于现代社会，都不

会被现代人认可和接受，也无法给现代社会带来真正的营养，更无法影响世界。

因为，人们会觉得这个东西跟自己没有关系。就是说，你要展示出它与现代生活

之间的联系，要让人们非常直观地感受到，这种文化能让自己活得更快乐、更清

凉、更自在，它能化解自己的好多烦恼，它不是一件古旧的艺术品，不是仅供观

赏的、学者们的玩物。

要做到这一点，你就要让它与其他文化进行杂交、嫁接、沟通、交流，甚至

重新整合，这样，它才会诞生出符合当下需要的新东西，现代人———包括那些对

佛学理论没有兴趣的人———才会理解和接纳它。所以说，不要责怪别人不接受你

的东西，要走出自己的局限，创造出一种更符合百姓需要的东西。

“光明大手印”书系就是大手印文化与现代生活相互交融、对话的产物，你

可以称之为对大手印文化的当代诠释，或者将它视为大手印文化与其他文化 “杂

交”的案例。就是说，它是一种尝试和探索，其对象为: 如何将传统文化古为今

用? 如何向现代人展示传统文化的精髓? 如何方便现代人从传统文化中汲取当下

的养分? 因此，陈全林先生对 “光明大手印”书系的评价很高，他称之为 “文

字般若”的完美体现，“极高明而道中庸”。就是说，此书系用极其通俗的语言

阐释了最精深的佛教智慧，使老百姓能在会心一笑中汲取营养，灵活应对生活中

出现的所有问题，活得自在、愉快。当然，这种尝试与探索还需要进一步完善。

希望我的抛砖引玉，能给各位专家学者提供一种新的思路或启发，也希望能

和大家一起，为中华文化增添一点跟流行文化不太一样的基因，构建一座不同于

以往的、能与时俱进、能经世致用的文化大厦。

2011 年 11 月 25 日于中央民族大学

·11·

文化与时代 ( 代序)



书书书

光明大手印光明大手印

目 录

文化与时代 ( 代序) 1………………………………………………………………

第一编 对学者说

第一辑 它与文化 2……………………………………………………………………
1. 千年秘宝大手印 3………………………………………………………
2. 智慧中感性的一面 5……………………………………………………

3. 双修不是唯一的方法 6…………………………………………………

4. 什么是真正的法器 8……………………………………………………
5. “以心印心”的智慧传递 11……………………………………………

6. 文化的生命与力度 13……………………………………………………
7. 文化必须超越现实 15……………………………………………………

8. 没有行为就没有价值 19…………………………………………………

9. 在红尘里历练 21…………………………………………………………
10. 放下俗乐 23……………………………………………………………

11. 当下飞翔 25……………………………………………………………
12. 心灵自由是智慧 27……………………………………………………

13. 大手印不但是世界观，还是方法论 29………………………………

14. 灵魂战场上的自性之王 32……………………………………………
15. 大手印的意义在于“生起妙用” 35…………………………………

16. 与自己的灵魂对话 38…………………………………………………

·1·



光明大手印光明大手印

17. 即身成佛必须双修吗 41………………………………………………

18. 仓央嘉措写的是情诗还是道歌 44……………………………………

19. 侵蚀和对话有什么区别 47……………………………………………

20. 前六个包子有用吗 49…………………………………………………

21. 修行真能改变生命和命运吗 50………………………………………

新闻报道: 活在当下的文化 53……………………………………………

第二辑 它与写作 60…………………………………………………………………

1. 经典中的密意 61…………………………………………………………

2. 大手印面临的困境 63……………………………………………………

3. 大手印的根道果 65………………………………………………………

4. 我有我的标准 69…………………………………………………………

5. 写我自己想写的 72………………………………………………………

6. 作品里的大乘精神 74……………………………………………………

7. 写作背后的力量 79………………………………………………………

8. 自然流露的写作 80………………………………………………………

9. 文字背后的“又大又空灵” 84…………………………………………

10. 文学只是我自性的一个副产品 87……………………………………

11. 用作家语言诠释佛教深奥道理 91……………………………………

12. 佛教身份影响仓央嘉措创作了吗 92…………………………………

13. 把作品带回西北那片土地 94…………………………………………

第三辑 它与超心理学 97……………………………………………………………

1. 修行的五个层次 98………………………………………………………

2. 寻找的过程本身就是修行 99……………………………………………

3. 出世间的心灵游戏 101…………………………………………………

4. 修行和潜意识 104………………………………………………………

5. 何谓“脱俗” 106………………………………………………………

6. 生命的自我修复 109……………………………………………………

·2·

当 代 妙 用 ［上 卷］

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


