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Few countries are like France where food and wine are considered one of the
greatest pleasure of life.

In France you will be struck by the care and attention given to the preparation of
food and how much food plays in the life of French people.

The special appeal of French cuisine is its great regional varieties. From each part of
the country, wherever you go, it will be a new experience where recipes are passed with
great devotion from generation to generation.

Miss Pong went to great length to share with you her culinary experience while

travelling extensively through France. Great Work......

André A. Joulian
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(La cuisine est le plus ancien des arts ) , disait le magistrat-gastronome Brillat-
Savarin: car, homme de loi, il était aussi bon vivant et en sage savait compenser la rigueur
de ses fonctions par le plaisir de la table. Et dans le célébre roman Au bord de 1'eau de
Shih Nai An, le redoutable et gargantuesque bonze Lu Chih Shen, parce qu'il est chargé
du jardin potager, piece maitresse du grand temple Hsiang Kuo, n'a-t-il pas pour surnom
Sagesse-profonde?

C'est que du plus lointain de leurs traditions, Taiwanais et Frang¢ais connaissent
l'importance de la table, car on ne traite pas a la l1égere ce qui par trois fois chaque jour requiert
chacun d'entre nous. L'un et l'autre peoples auraient pu se contenter d'une cuisine nourrissante
et fonctionnelle, en somme de manger pour vivre; mais non: en esthétes gourmands et
sensuels qui aiment a se retrouver en famille, ou entre amis, pour partager le Bonheur de leurs
ripailles, ils ont voulu-aussi-vivre pour manger, €laborant les plats fins ou se combinent tous
les ressources de leurs riches provinces, de I'Alsace a la Bourgogne, en passant par I'Aquitaine,
et I'Auvergne sans oublier la Provence et la Corse, et d'autres encore relevant leurs mets d'épices
subtiles, assaisonnant, jouant avec le feu-ici le feu doux ou l'on fait longuement mijoter dans
les cocottes, a la flamme vive qui saisit dans les woks, et transformer enfin en délices les
offrandes de la nature pour le bonheur souverain de nos palais.

Voici donc rassemblé en un beau livre ce floriléege de recettes frangaises
au classicisme éprouvé, qui participeront, je le souhaite, a I'augmentation de la
consommation de produits frangais a Taiwan.

Il me reste a abandonner le lecture au fil des pages, pour imaginer d'abord, et, je
l'espere, réaliser bientdt chez lui un boeuf bourguignon, un pot-au-feu ou un clafoutis. Il
y verra la preuve, s'il en était besoin, que la cuisine n'est pas le moindre des ponts jetés

entre nos deux pays.

Philippe Favre

(Conseiller Economique et Commercial Institut Frangais Taiwan)
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La France, mon pays a six frontiéres et 3 mers, ce qui explique son ouverture sur

le monde, mon pays a subit quelques invasions durant les deux derniers millénaires, il a
aussi conquit quelques territoires, a chaque fois la nourriture a été pris en compte, toute
ces influences se sont fait ressentir a un moment donner, nous avons gardé ce que nous
pensons étre le meilleur pour notre identité culinaire, a chaque fois réactualisé, toute
en conservant les traditions, cette diversité se retrouve dans toute nos regions, au Nord
le beurre et la créme, au Sud I'huile d'olive, a 1'Ouest la mer et ses poissons, a I'Est les
influences germaniques chou et cochon, le tout servit avec plus de quatre cent sorte de
fromage et quelques 30000 vins différents, s'il fallait expliquer la force de la cuisine
Frangaise, on peut dire que c'est le respect du produit, la recherche du meilleur, beaucoup

d'attention et 'amour de la chair.

Fabrice Brechet
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