






女人可能拥有全天下最美丽的容貌，但如果她脾气暴躁、爱唠叨、挑剔、

个性孤僻，那么，她美丽的容貌就等于零。 一个女人一旦染上唠叨的毛病，就

会使男人退避三舍。

有些女人，好像从来没有顺心的事，没有顺心的时候。 无论何时何地，只

要和她在一起，都会听到她在喋喋不休地抱怨。 高兴的事被她抛在脑后，不

顺心的事总被她挂在嘴边。 如此，把自己搞得烦躁不安，也把别人弄得心惊

肉跳。

在结婚之前，女人总喜欢用放大镜看男人的优点，结婚后就开始用放大

镜看他的缺点。 其实，结婚之后的男人，承担的压力与要负起的责任会变大，

他们会逐渐成熟、理智，会把一些精力用在自己的小家上，而并非你想象中的

“他不那么爱我了”。

何况，世上本就没有十全十美的人，当爱恋的激情在凡人世界中渐渐消

逝成为往日情怀的时候，无休止地抱怨改变不了什么。 面对生活的不如意，

女人总是免不了抱怨，而抱怨的对象自然是自己的老公。 在女人眼里，老公

就是保护伞，发几句牢骚理所应当，可如果过了头就适得其反。

女性从女孩到女人，从少女到少妇，不同的心境会有不同的思维。 少女

撒娇时刁蛮可爱，在少妇身上就变成了撒泼。 聪明的女人要学会平衡好躁动

的情绪，不要满腹牢骚，整天抱怨。

如果一个女人的生活中充满了怨气，总是抱怨，这不仅是拿别人的错误

折磨自己，也是拿自己的错误折磨别人。 抱怨太多，不仅会吞噬自己的生命

前言

抱怨的女人会将快乐拒之门外
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之光，吞没友谊的绿意，吞没爱情的鲜花，也会吞没自己生活的乐园。 无穷的

抱怨，会把快乐拒之门外，使女人错过身边的时光，辜负宝贵的寸寸光阴。 爱

抱怨的女人虽然能够承担责任，但不会有自己个性的飞扬，没有心里的秘密

和欢喜，她会失去和自然沟通的可能，失去蓬勃成长的力量。

著名身心灵师张德芬说：天下只有三种事；我的事，他的事，老天的事。

抱怨自己的人，应该试着学习接纳自己；抱怨他人的人，应该试着把抱怨转

成请求；抱怨老天的人，请试着用祈祷的方式来诉求你的愿望。 这样一来，你

的生活会有想象不到的大转变，你的人生也会更加美好和圆满。

天底下每个女人都希望自己的人生是美好和圆满的，那么，就从不抱怨

做起吧。 不抱怨的女人是聪明的，不抱怨的女人是幸福的，不抱怨的女人是

成功的。

作 者

2009年 6月
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人人都需要友谊，没有人能独自在人生的海洋中航行。 友谊是我们登高时
的一把扶梯，是我们过河时的一叶扁舟，更是我们生存必需的力量。 对女人
来说，友谊是幸福的润滑剂，特别是在这个激烈的社会竞争中，女人有自己
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亮。 思维是人的灵魂，智力的核心，恩格斯曾把思维誉为“地球上最美丽的
花朵”。智慧总是站在心灵的最高处，俯瞰人生，漫步天下。有智慧的女人懂
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与其抱怨男人没有希望，
不如改变自己的期望

第一章

第一章

与其抱怨男人没有希望!不如改变自己的期望

再出色的女人!如果身边空空!也会使人觉得凄凉!如一口古井!任由后

人来淘出那一地清冷月光" 女人!如果没有温暖的感情!越聪明越悲哀" 爱

情新世界里的女人会感受到浪漫的幸福!但不抱怨的女人是需要安全感的!

再美好的爱情!如果没有一纸婚书来保障!也没有感情上的安全感"

!
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与其抱怨男人没有希望，
不如改变自己的期望

第一章

别说男人成不了王子!你要先成为公主

当一个女人把自己的幸福寄托在男人身上的时候!就已经注

定了自己的感情和婚姻的不幸!至于她身边的那个男人是否真的

像童话里的王子那样来拉着她跨上大白马!更成为一个未知的大

问题"

!!!!!!!!!!!女人渴望男人成为王子

!!可以说!每一个女人都有着这样一个梦想#某一天!一位长相英俊$气质

高雅的王子深深地爱上了自己!然后邀请自己坐上他的白马一起来到一个

美丽的地方!从此过上幸福$快乐的生活"

这就是我们小时候看到的童话!它严重地影响了我们对待感情的思维#

要找!就找英俊帅气的男人%要找!就找事业有成的男人%要找!就找财运亨

通的男人&&总之一句话!和我牵手的男人!必须是一位王子’

孰料!普通$平凡的平民男人满大街都是!而高贵$至尊的王子却少之又

少" 于是乎!当情窦初开时期的恋爱在现实面前节节败退时!当一次次的相

亲换来的是一次次的失望时!我们就开始伤心了$郁闷了$不解了#男人呀!

你什么时候才能成为王子来娶我呢( 越叹气越挑!越挑越叹气!最后的最

后!只能眼看着自己的年龄越来越拖不起!而无可奈何地把自己嫁出去!然

后开始对着身边的不是王子的男人唉声叹气"

#
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聪明女人不抱怨

就这样!在结婚前后!很多女人都面临着莫大的烦恼!反复思考着自己

的选择是否正确" 其实!问题的根本不在你所期待的那个男人的身上!而是

在于你的自身" 和期待着身边的男人成为王子的问题相比较!很少有女人

在感情面前问过自己这样几个小小的问题#我到底要什么( 我期望的是什

么样的生活( 我需要什么样的婚姻( 当然!也就更少有女人在结婚前后思

考一下诸如)我的条件怎么样*和)我能为家庭做点什么*以及)我能否驾驭

自己的婚姻*之类的关键问题了" 恰恰相反!女人往往思考的是)我能得到

什么*!)我该不该嫁给这个男人*!)这个男人是不是真的爱我*!)有没有男

人来真的爱我*!)我会幸福么*"

或许!有的女人会振振有词地进行反驳#像我这样的小公主!就必须得

和王子成双成对!这难道有错吗( 也说得不错!每一个女人都是小公主+++

是父母的小公主$是兄姐的小公主!在大伙儿的宠爱里统治着属于自己的小

小王国!自然而然地是这个王国里的幸福的小公主" 但是!当世界上有了许

许多多像你这样的小公主之后!你也就立刻失去了值得拿出来炫耀的资本"

你敢说自己是独一无二的至尊小公主吗( 如此!在世界上没有许许多多的

优秀王子的现实情况下!你难免会遇到)丑陋的青蛙*%而且!即便是发现了

真正的王子!你也难免会遇到同样追寻王子的其他小公主" 这样!当被)丑

陋的青蛙*所欺骗$伤害的时候!当被其他小公主所排挤$打击的时候!你肯

定会立刻号啕大哭了#为什么我会是那个倒霉的公主呢( 其实原因很简单!

公主多了!优秀的公主也就更多!所以就难免会和少得可怜的优秀王子擦肩

而过" 虽然你不想承认!但这却是不争的事实#为什么你学历比另一个人女

人高$能力比另一个女人强!却一再被)主考官*拒之门外( 为什么你对待感

情始终专一!以最柔软的心相待!但男人却对滥情骄横的另一个女人趋之若

鹜( 为什么朋友聚会中另一个女人一直是耀眼的焦点!而你却坐在安静的

角落(

$
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与其抱怨男人没有希望，
不如改变自己的期望

第一章

说到底!童话毕竟是童话!而现实是深刻的" 当一个女人把自己的幸福

寄托在男人身上的时候!就已经注定了自己的感情和婚姻的不幸!至于她身

边的那个男人是否真的像童话里的王子那样来拉着她跨上白头大马!更成

为一个未知的大问题" 所以说!每一个女人都应当尽早从童话中醒来!越早

醒来的话!就越早能得到真正的幸福"

还在抱怨王子不理会你吗( 不如多花费一点儿心思去想一想怎样才能

做最好的自己"

!!!!!!!!!!!想要嫁王子!先得成公主

!!有句老话说#)将欲取之!必先与之"*不仅适用于打拼事业!也同样适用

于争取爱情" 聪明的女人!就要先把自己由内到外地)装扮*成人见人爱的

公主!这样才能吸引你朝思暮想的白马王子"

她是个从乡下来城市读书的女子!

有一天"在翻阅一本时尚杂志的时候"她看到了一篇#欲嫁王子"先成公

主$的文章"于是就制订起自己的%猎夫计划&!

她明白%女人靠脸蛋加分&的真理"就在课余时间参加了某名牌化妆品

的直销培训"从对美容’化妆一窍不通到开始研究各种美容书籍"慢慢地菜

鸟变成了达人! 如此"在读到大学三年级的时候"她终于甩掉了起初毫不起

眼的丫头片子的形象"从而成功打入了淑女的行列!

很快"大学毕业了"她找了一家清闲的小公司做起了小文秘"八个小时

工作之外"她开始有针对性地报名参加一些兴趣班"不是女人扎堆的课程"

而是自己有兴趣’男人占比例大的课程! 除此之外"她会经常去有名的健身

馆健身"参加红酒会所的品酒活动"泡有个性的咖啡馆"以借机认识有品位

%
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聪明女人不抱怨

的男人! 当然了"她的%外貌工程&也丝毫没有被放松"一边用实惠且有名气

的化妆品和简单实用的美容法保养"一边量身定做或者购买一些有助于提

升形象和气质的职业装’休闲服!

就这样"当大家都在嘲笑她功利的%猎夫计划&时"一个让人大跌眼镜的

事实却随即出现在人们眼前(一年过后"她认识了一位英俊帅气’气质高雅

的男人"成功跨上白马!

亲爱的姐妹们!想要找到王子!必须先成为公主" 是灰姑娘没关系!但

不去改变自己!你永远都只是打扫烟囱的灰姑娘" 不要等待!你禁不起皱纹

的摧残%不要等待!王子毕竟是少数" 能够成功解救你的!只有你自己" 现

在!从最基本的开始做起!和过去说再见吧"

首先!你要有时间上的紧迫感" 千万不要认为自己还年轻!就单纯地过

日子!总认为幸福富足的生活离自己还很遥远!自己还有很多时间慢慢混"

要知道!混日子是绝对混不来美好生活的!幸福的生活任何时候都要靠自己

去争取" 从现在起!一定要设定一个方向!并朝着它不断努力"

其次!你要有事业上的进取心" 或许!当你看到那些三四十岁的女人都

过着幸福日子时!就会认为自己熬到了那个年龄也能过上甜蜜的生活" 其

实不然!还有很多女人到了三四十岁的时候照样窘迫得要命" 因此!不要总

把心思一股脑地放在衣服$时尚$美容上面!而要尽量挤出一些时间去看那

些金融财经以及社会发展的前沿信息!从而争取和总喜欢看)怎样赚到自己

第一桶金*以及)是什么练就了十亿富翁*的男人看齐" 毕竟!真正的王子不

会只对流行的服饰$新潮的香水以及时尚的娱乐感兴趣!而是往往把更多的

心思放在了事业上!只有和他们看齐了才能找到说话的机会"

再次!你要时刻昂起高傲的头" 只有自己像公主一样骄傲!你才有遇到

王子的可能" 因此!不管你的出身是怎样的!都不要沮丧地认为自己会和父

母一样无法改变自己的命运!只能和一个差不多条件的男人过着简单平凡

&
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的生活" 只要你愿意努力!愿意提高和完善自己!有一天你就真的可能会变

成王子追逐的公主" 看看那些比你还平凡的女人!之所以能够找到一个优

秀的男人过着幸福$美满的生活!就是因为她们从来没有放弃过自己爱情的

梦想!在做梦的同时不断提高自己的学识$修养$内涵"

最后!你要适时对金钱说)不*" 和男人比较起来!女人要软弱且无力得

多!尤其是在遇到意外变故的时候" 都说)要做金钱的主人*!你也一样!任

何时候都不要成为一个可以用钱摆平的女人" 原因很简单!如果能用金钱

摆平的话!那么即便先前很爱你的男人也会慢慢地不把你当回事" 因为在

他看来!用金钱摆平了你!你这辈子就欠他的!就要时时刻刻听命于他" 当

然!并不是说要你彻底地忽视金钱!而是说你可以选择一个有钱的男人!但

千万不能被一个男人用金钱摆平"

有婚姻专家说#)就像寻找工作一样!爱情中的男女双方也是需要主动

站出来的"*一个真正聪明的女人!不会守株待兔地等候优秀男人的邀请!而

是知道灵活巧妙地展示自己的魅力!从而把本来就少得可怜的王子招拢过

来!然后慢慢地精挑细选" 只有这样!男人才能发现你是公主!而你也才能

比较容易地邂逅白马王子"

记住#要想遇到王子!成为公主是前提"

!!!!!!!!!!!上天正等待你从童话中醒来

!!有人说!女人收获幸福就必须做到不再对童话中的爱情抱有美丽却天

真的幻想"

其实!也就是说!女人需要从童话中醒过来!别再相信那些虚无缥缈的

灰姑娘的童话" 从童话中醒过来的女人!会把所有对未来的期待转放到自

’
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聪明女人不抱怨

己的身上!而抛弃假想中的)王子*" 她永远不会问#)我什么时候才能找到

一个好男人呢(*她只会说#)我想让自己过得更快乐一些"*

就这样!当对感情和婚姻的恐慌不再存在于身上的时候!女人便充满了

魅力+++任何一个男人看见了都会不由得停下脚步的魅力" 她不会去参加

相亲大会!但也绝对不固守自己" 她会对每一个向她示好的男人露出得体

的微笑!她会给每一个自认为不错的男人一个追逐她的机会" 即使她本身

并不出色!但她依旧光芒四射" 因为!她不需要一个男人来为她的生活买单

或带给她幸福" 她乐观!她自信!无论她身边是否有一个男人长期陪伴着"

她始终在乎自己的感觉!不会委屈自己!让自己不快乐" 当男人和她相处的

时候!便不会有任何压力!从而更想得到她"

女人需要给自己一记闷棍#从童话中走出来的目的!是走向真正的$主

流的$幸福的生活"

(
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别说男人总是很善变!你不能一成不变

聪明的女人!要像蒲松龄笔下的狐狸精一样不停地变#变#变!

才能长久地抓住男人的心!继而在风云变幻的情场上无往而不胜"

记住$要想笑到最后!变化才是硬道理"

!!!!!!!!!!!女人渴望男人用情专一

!!女人都希望身边的男人对自己用情专一#你选择了我!就要对我负责到底%

你和我结婚了!就不要去碰别的女人%你当初说过和我白头偕老!就要兑现承诺"

她是个活泼好动的女子! 有一天"一个男人遇上了她"两眼立刻放起光

来"先是把她比喻成%玫瑰&说她风情万种"再是对她立下%誓言&"称就喜欢

她这朵含苞待放的%玫瑰&! 她的脸红了!

一年后"当她正准备结婚的时候"却听他忽然说道(%其实"我更想找一

个)白菜*女子结婚&"他说(%)白菜*女子虽然平凡若水"但却真实自然"是

自己终生相伴的首选!&

顿时"她惊呆了! 是的"他曾经告诉过她"之前和他恋爱的那个女子"是

个很安静’很老实的%白菜&! 当时只是觉得%白菜&不适合自己才来寻找她

这朵%玫瑰&! 而如今"他又要返回去寻找%白菜&了!

如此"她不明白了(男人为什么如此善变+

对于不少女人来说!不论她们的嘴上是否承认!恋爱和结婚的目的几乎

)
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