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代序

喧嚣中的一抹清风

喧嚣的 4月即将走过，我们分明感受到了 5月灼热的空气

中，有一缕清风吹过，带着清清浅浅的味道，那是久违了的、纯
真而质朴的味道……敞开胸怀，深呼吸吧，那种清新会穿越你

的身体，在灵魂深处游荡，撇开浮世的繁华和浮躁，搜寻你内

心最真的、最善的、最美的感觉，汇集成一股激越的洪流破体

而出。
呵，这是诗，是花儿，是曾经最美的歌，是 2009年最动听的

声音……
这缕清风，源自自治区党委宣传部创编的《宁夏青少年

吟唱作品选》，是献给青少年的礼物，满含着自治区领导的良

苦用心。
这本书内容丰富多彩，体裁多样，精彩相当。
千古诗文，罗列了耳熟能详的古人最经典的诗歌文赋，并

附有诵读提示，使你在增加国学修养、感受古文魅力的同时，

能更深刻地感受其中蕴含的奇妙意境，更能对你的古文学习

有莫大的帮助；

现代经典，罗列了鲁迅、闻一多、冰心、徐志摩等知名大家

的作品，让你体味到除了书写古今、吟风弄月以外，文字还能

成为“刀”、成为“枪”，成为战斗的武器；

塞上情韵，搜罗了宁夏的传统儿歌以及历代诗人对宁夏

的描写评价，能够唱出李宇春、刘德华、飞轮海、谢霆锋所有歌

曲的你，能哼唱出“宁夏川，两头头尖，东靠黄河西靠贺兰山

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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……”吗？乡风乡韵，那种感觉是不一样的吧？看完这些，相信

你对家乡会有更多的、不一样的了解。
说到唱，本书能满足你们对于“唱”的渴望，古诗配乐、花

儿、儿歌，都配有五线谱，早已在“起跑线”上占尽优势的你们，

想必会轻车熟路地唱起来。当这些不一样的歌声响起来的时

候，你会有什么样的感觉？与那些所谓的流行音乐比起来，你

是否有了澄澈的感觉？如果你对于如何诵读及吟唱还没有什

么直观的感受，别着急，后边会教你技巧和方法，一定会让你

喜欢上诵读的。
大家都知道，经典是经过了几千年的流传，众所公认的“最

好的书”“最有价值的书”，是中华民族传统文化中的不朽瑰宝。
而《宁夏青少年吟唱作品选》所选择的文章、歌曲，无一不是人

类智慧和文明积淀的结晶，是一些光辉的、具有永恒价值的精

品。这些作品历经更迭却依然光彩不减，其魅力可见一斑。
据研究表明，青少年在经过 5～15 分钟的诵读后，情绪会

明显地稳定下来。吸收能力也会增加，上课能集中注意力，老

师不在的时候，学生也懂得自我约束，自制力也进步了。古今

中外的经典文章中，饱含着人生的哲理和处事为人的原则，

诵读和理解了这些文章，能让大脑的压力得到缓解，身心安

定和平和，智能、潜能得到开发，学习能力自然提高，反复诵

读一篇文章，能训练青少年集中注意力，诵读经典对青少年

陶冶性情、涵养气质和培养人格、智慧有着潜移默化的作用，

有利于青少年的健康成长。
良苦用心，唯有大声诵读以对！

2009 年 5 月
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千 古 诗 文

长 歌 行

《汉乐府》

青青园中葵，朝露待日晞。
阳春布德泽，万物生光辉。
常恐秋节至，焜黄华叶衰。
百川东到海，何时复西归！

少壮不努力，老大徒伤悲。

诵读提示：汉乐府是汉代掌管音乐的机构。汉乐府诗有

文人创作的，也有采集来的民歌，汉乐府诗都是能唱的（选有

汉乐府《江南》一诗及曲调）。我们今天也可用普通话朗诵。这

首诗通过草木在春天欣欣向荣，到了秋天就会凋零；江河东

流入海，一去不再复返的自然现象，告诫世人光阴易逝，要珍

惜大好时光，不要等到年老了才枉自悔恨。

本诗在朗诵时，要体现诗人对大好时光无限珍惜的心

情，前八句平缓而深情，到最后两句时可用告诫的口吻提高

音调，“徒伤悲”三字可一字一顿，有促人醒悟之意。

语音提示：衰，古时读cuī

千古诗文
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敕 勒 歌

北朝民歌

敕勒川，阴山下。
天似穹庐，笼盖四野。
天苍苍，野茫茫，

风吹草低见牛羊。

诵读提示：这是一首反映辽阔的草原风光和北方游牧民

族生活画卷的民歌，表现了作者对家乡的热爱之情。诵读时

应注意体会和处理好诗的节奏感，力求体现出其特有的韵律

美。多人朗诵时，可重复朗诵，领诵与合诵、男合女合等做合

理分工。

语音提示：敕勒，读chì lè；四野的野，读yǎ；见，读xiàn。
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咏 柳

（唐）贺知章

碧玉妆成一树高，

万条垂下绿丝绦。
不知细叶谁裁出，

二月春风似剪刀。

诵读提示：经过了寒冷的冬季，春天来了，柳树开始发

芽，柔嫩的枝条在和煦的春风里摇曳生姿，诗人的心中充满

了喜悦。诵读时，语调可平缓而富有感情。同时注意处理好第

三句和第四句中词语的停顿和语气的缓急。多人朗诵时，第

三句、第四句可采用问答的形式，或一人诵多人和，还可重复

朗诵。

千古诗文
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