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一、开放心态
敞开封闭的心门，缔造强者人生

■

前 言

什么叫开放，什么叫封闭？

不能听取他人的意见与建议能叫开放吗？

坚持自己的观点，不管别人是什么看法，任何事物都以自己所认为的观点

和方式来对待，这不是封闭吗？

汲取他人的优点，改正自己的缺点错误，这才是真正的开放与前卫。

试想，天光之下，鸢飞鱼跃，青山妩媚，粉蝶翩跹，是何等美好的景色，但这

总要打开窗子才能看得见，而清凉新鲜的空气也总要打开窗子才能流泻而入，

把薰人的碳酸气赶走。打开窗子的意义就是心地开朗，与人为善，汲收新知，创

造希望，使自己的精神常新，生命力源源不竭。

俗语说：“人生如逆水行舟，不进则退。 ”人的一生，实际上就是一个对个人

行为与思想不断地改革与开放的过程。

如今，开放已经成为世界的主流，全球化和互联化的浪潮早已席卷了整个

中国，使之发生了翻天覆地的变化。开放，对于今日的每一个人都意义深远，这

其中既有机遇也有风险。生活在这样一个不断开放的时代和国度里，一个人要

想成功，就应该具备国际化视野，具备包容的意识和能力。以开放的胸襟，用开

放的思维、开放的勇气、开放的行动，建设不断开放、不断进步、不断发展的人

生。

开放是时代的趋势，开放也是发展的潮流。 我们国家今日的繁荣富强，就

来自于改革开放；今天众多创业成功的企业家，也正源于他们拥有开放的人生

观。杨澜、张朝阳、李彦宏、邝子平、牛根生、徐小平、李开复、唐骏等这些国际知

名人士及大企业家，正是由于他们实践了开放的人生，他们的人生才发生了连

他们自己也无法想象的惊人转变。

一个会改变并接受正确想法的人往往是一个开放的人， 这样的人不但不

会被时代淘汰，而且还常常享受成功的喜悦；相反，一个封闭的人，也就是一个
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不愿完善自我和接受正确思想的人，最终常会被时代所淘汰，这样的人也常常

会生活在许多的懊悔中，因为他拒绝改变，同时也拒绝了许多成功的机会。

国家需要开放，个人也需要开放。在这个开放的世界里，你不对别人开放，

别人也不会对你开放， 要和别人合作首先就是要有一个开放的心态———以开

放的思想，面对开放的世界；以开放的精神，迎接开放的人生！

蒙牛集团创始人牛根生曾说：“凡系统，开放则生，封闭则死。 人亦如此。 ”

在这样一个变化的时代，要成就精彩人生就必须善于变化，而不能因循守旧。

我们应紧跟时代节拍，顺应时势，以变应变，及时调整自己的行动方案，寻找出

路，不然就会处于被动地位。

面对开放，一个人如果不能跟上时代变化的步伐，势必会被人类进步的潮

流所淹没。 因为开放意味着我们会与外界拥有更多的交流、更多的比较，进而

使我们进行更多的自省，也会拥有更多的机会……所以，当前我们所需要做的

就是：理解开放，学会开放，懂得开放，努力打造一个成功、健康、丰富的人生！

要做最好的自己，就要打破禁锢，开放自我。实践已证明，开放正是民族的

复兴之路，也是个人的成功之路，只有开放，你才会战无不胜！

作者

2009年5月
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开放首先源于心态。国家如此，社会如此，个人也是如此。心态是

人的意识、观念、动机、情感、气质、兴趣等心理素质的综合体现，是人

内心对各种信息刺激做出反应的趋向。 这种趋向对人的思维、言行、

情绪、思想具有导向作用。 因此，需要在生活中培养良好的心态，同

时，良好的心态也会让生活更加美好。

一、开放心态

敞开封闭的心门，
缔造强者人生
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1.开放会让我们拥有更多

蒙牛集团创始人牛根生说：“凡系统，开放则生，封闭则死。 人亦如此。 ”

开放人生，就是做最好的自己。 开放意味着与外界更多的交流，拥有更多

比较、更多自省、更多忧患、更多挑战和更多机会。

工作的定义

一部由真实故事改编而成的日本电影，名字叫做《扶桑花女孩》。这部影片

描述的是在日本东北的一个小镇上，当地居民都靠挖煤矿维生，然而煤矿公司

的生意每况愈下，公司的对策只有两个：一是裁员，另一个是打造一个叫做夏

威夷的度假村，希望借着度假村的成功，创造村民的就业机会。

度假村名为夏威夷，是因为日本东北部比较寒冷，人们一直向往能拥有夏

威夷般的温暖，因此，策划者想借这个名字来吸引游客。那么，既然这里是夏威

夷，当然就要有草裙舞的表演了，所以煤矿公司便请了一个舞蹈老师来教村中

的女孩跳舞。

然而，村民对煤矿公司裁员已经很不满意了，对女孩子跳舞给人看更是无

法接受，所以报名的人非常少。

但是，随着煤矿裁员人数的增多，由于经济因素的制约，很多年轻女孩甚

至一些已婚的妈妈也都来报名了。在这个故事中，最精彩的地方是村中的一个

女孩为了坚持自己的理想不顾家庭的反对甚至不惜离家出走， 最后终于成为

了舞蹈团台柱的奋斗故事。

直到有一天， 片中女孩的妈妈看到女儿跳舞的美姿才改变了她对工作的

定义，过去她认为只有流汗流血的挖煤矿才是工作，现在她也承认通过跳舞娱

乐身心疲惫的人，也是一个正当的工作。 因为她的改变，全村庄的人也开始改

变，使这原本要失败的计划成功了，这个村庄也因为度假村的成功增加了许多

工作的机会，村庄也没有因为煤矿公司裁员而没落。
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一、开放心态
敞开封闭的心门，缔造强者人生

■

其实，故事再精彩也只是故事，而真正能让人们深思的是故事的寓意。 这

部电影提出的一个思考就是———开放还是封闭？

在这个故事中，当初那些学跳舞的女孩在为村中的未来打拼的时候，一些

村民竟然因为被裁员，因为女人跳舞给人看不是一个什么正当的职业为理由，

曾大肆地反对“夏威夷度假村”的成立，并且不准家中的女孩参加，还阻挠度假

村的工程正常进行。 这些人完全不管这个靠挖煤矿的村子就要因为没有工作

可做而落败，也不管大家都要失业没饭吃而离开，他们只想坚持自己的传统，

只想保持自己的落后的价值观。

一个会改变并接受正确想法的人往往是一个开放的人， 这样的人不但不

会被时代淘汰，而且还会常常享受到成功的喜悦；相反，一个封闭的人，也就是

一个不愿改变、不愿接受正确思想的人，最终会被时代所淘汰，这样的人也往

往会生活在许多的懊悔中。 因为他拒绝改变，同时也拒绝了许多成功的机会。

当今世界是一个自由的、开放的世界，是快速交流与沟通的信息化时代，

是不同观点平等沟通的大地球村时代。 在这个开放的世界， 你若不对别人开

放， 别人也就不会对你开放， 要和别人合作， 首先就是要有一个开放的心

态———以开放的思想，面对开放的世界；以开放的精神，迎接开放的人生！

2.给自己的心灵开一扇窗

如果问你：“一个只能待在屋子里的人， 哪种方法能够最容易地让他看到

外面精彩的世界？ ”

给我一扇窗

曾经有一个囚徒，已经被关在牢房里许多年了，他每天所能看到的只有四

面空空的墙壁。 在这种压抑的封闭的空间里，他感到心灰意冷，他多想看看外

面生机勃勃的世界啊，哪怕每天只看一眼也好。

但是，在牢房顶部只有一个很小很小的铁网的窗，这个窗很高很高。

囚徒每天看看这个能给他一丝光亮的窗，心里想：外面是一个多么美好的
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有一种心态叫开放

阳光明媚的世界啊！

于是，他把这个房间里惟一的一张床拖到了窗下，把床立在墙上，然后顺

着床爬到了小窗。 他双手抓住窗上的铁网，用力地把头探向窗外望去。

可是看过之后，他更加绝望了———窗外除了高墙，便是密如蛛丝的高压电

网。

没多久，这个囚徒就上吊自杀了。自杀前，他咬破手指，用鲜血在雪白的墙

上留下了一句遗言：给我一扇窗。

这个囚徒的死带给人们很大的震动， 特别是囚徒留在墙上的那句带血的

遗言，引起了监狱领导的高度重视，让他们意识到了问题的严重性。经研究，监

狱领导决定逐级向政府部门申报， 并恳请有关部门调拨资金重新对监狱的牢

房进行科学改建。

不久，政府下达批文，划拨了一笔庞大的改建资金。

其实，与其说是改建，不如说他们只是给每个牢房开了几个宽大的窗户，

以便人能从里面看到外面的日出日落，能够听到附近的狗吠鸡鸣。 但是，简单

的改建后，奇迹却出现了。 这里发生的逃狱案越来越少，而被减刑获得新生的

囚徒越来越多，监狱的管理也越来越规范、轻松。

后来，有记者采访该监狱的监狱长，问到管理监狱的秘密武器是什么。 面

对记者，他只回答了一句话：“在每个囚徒心里开一扇希望的窗户。 ”

在这个世界上，要想改造一个人，最有效的拯救武器莫过于改造其心灵

了。

给下属留个缺口

有一次，一位著名企业家在做报告，一位听众问：“您在事业上取得了巨大

的成功，请问，对您来说，最重要的是什么？ ”

企业家没有直接回答，他拿起粉笔在黑板上画了一个圈，只是并没有画圆

满，留下一个缺口。 他反问道：“这是什么？ ”

“零。 ”

“一个圈。 ”
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一、开放心态
敞开封闭的心门，缔造强者人生

■

“未完成的事业。 ”

“成功。 ”

……

台下的听众七嘴八舌地答道。

他对这些回答未置可否：“其实，这只是一个未画完整的句号。你们问我为

什么会取得辉煌的业绩，道理很简单：我不会把事情做得很圆满，就像画个句

号，一定要留个缺口，让我的下属去填满它。 ”

给自己的心灵开一扇窗， 留一个缺口给他人， 并不是说明自己的能力不

强。 这其实是一种做人与处事的智慧，是一种更高层次上带有全局性的圆满。

给猴子一棵树，让它不停地攀登；给老虎一座山，让它自由纵横。这就是做人与

处事的最高境界。

我们每一个人心中都有一个太阳，只要给心灵开一扇窗，阳光就会照到别

人的身上，照暖这个世界；同时，别人的阳光也会照进来，照亮自己的心灵。

3.心态开放的人必定是强者

开放意味着接收和容纳，而封闭则意味着隔绝和保守。 开放则发展、则先

进、则强大，封闭则落后、则被动、则挨打。

举个不太恰当的比喻，龙卷风杀伤力很大，不仅是由于它本身内部高速旋

转的气流，而是因为它本身就是个开放的体系，能够把周围一切的物体席卷而

起，飞沙走石，这样才使它的杀伤力成倍地增长！

如果一个有能力的强势的人，还能够博采众长，那么他的强大也一定会像

龙卷风一样，不可限量。

世界上没有可以靠自己独立发展的国家， 也同样不存在懂得所有东西的

能人。具有开放心态的人，必定倾向于大家都开放，因为这有利于他了解情况，

控制局面。

强者不是天生的，强者也并非没有软弱的时候，强者之所以成为强者，就
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