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Teil 2:

Ess- und Trinkgewohnheiten

Horverstehen

1. Hértext: Die Deutschen essen alles auf.

Interviewer:

A (Frau):

B (Frau) :

C (Mann):

B:

[nterviewer:

Heute wollen wir wissen, was junge Auslinder iiber die deutschen
Ess- und Trinkgewohnheiten sagen. Dazu interviewen wir drel
Jugendliche aus den USA, aus Griechenland und Japan. Stellen Sie
sich bitte zuerst mal vor!

Ich komme aus Griechenland. Meiner Meinung nach ist alles in
Deutschland sehr geordnet. Die Essenszeiten, die Speisen und ihre
Abfolge variieren nur wenig.

Ich bin der gleichen Meinung. Ich komme aus Japan. In Japan isst
man ganz viele verschiedene Gerichte, pro Person fiinf oder sechs.
In Deutschland gibt es weniger Gerichte und von alleny sehr viel.
Auerdem gibt es nur wenig frisches Gemiise. Der Fleischkonsum
ist sehr hoch. In Deutschland ist die Hauptmahlzeit das warme
Mittagessen mit Fleisch, Salat und Beilagen. Das sind meist
Kartoffeln, Nudeln und manchmal Reis. Gemiise kommt refativ
selten auf den Tisch. Zudem kommt ¢s hiufig aus der Dose oder
aus der Tiefkithltruhe. In meiner Heimat, also in den USA zibt ¢s
mehr vegetarisches Essen. Es ist schick, Vegetarier zu sein.

Ich finde das kalte Abendessen, so zwischen 18 und 20 Uhr, typisch
deutsch. Und in Japan gibt es keine strikte Trennung in warme und
kalte Mahizeiten.

Ich bin der gleichen Meinung. In Griechenland ist das warme Abendessen
wichtiger als das Mittagessen. Aber ich finde das deutsche Frithstiick
gut, weil wir in Griechenland normalerweise nur Kaffee trinken.

Ich kann mich aber nicht an das deutsche Frithstiick gewdhnen. Es
besteht immer aus Brot oder Brorchen, Butter, Marmelade, Wuarst
oder Kise, zu langweilig.

Wir haben gerade genug iiber das deutsche Fssen gesprochen. Nun
kommen wir zum niichsten Thema — den deutschen Tischsitten.

Andere Linder, andere Sitten, sicher sind dic Tischsitten Threr
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Heimatlinder unterschiedlich. Was meinen Sie dazu?

B: Die Deutschen essen grofie Stiicke, gestikulieren beim Essen, lassen
nichts auf dem Teller iibrig und essen alles auf. Ich finde japanisches
Essen dsthetischer, weil man nicht nur mit dem Mund, sondern
auch mit den Augen isst. Die Deutschen genieflen das Essen meiner
Meinung nach nicht richtig, und die Mahlzeiten sind relativ kurz.
An Sonn- und Feiertagen essen die Deutschen aber oft sehr gut.
Generell geht man in Deutschland weniger ins Restaurant.

C: Ich schliefle mich an. Die Amerikaner gehen dreimal in der Woche
auswirts essen. Das kann auch zu McDonald’s sein. Wenn ein
Deutscher essen geht, geht er einmal in 14 Tagen oder einmal pro
Woche auswirts essen, wahrscheinlich, weil die Preise sehr hoch
sind.

A: Bei den Trinkgewohnheiten fillt mir auf, dass man in Deutschland
mehr Alkohol als in meinem Heimatland trinkt, und zwar nicht
nur zum Essen. Die Gewohnheit, einfach nur zu trinken, ist bei
den Griechen unbekannt. Durst mit Bier zu l8schen, finde ich
merkwiirdig. In Griechenland trinkt man da Wasser.

B: Vielleicht zihlt Bier in Deutschland {iberhaupt nicht zu Alkohol.

Interviewer: Wir miissen unser Interview leider beenden. Vielen Dank fiir Thre

Teilnahme.

9. Hértext: Wo, wie und was essen auslandische Studenten in Deutschland?

Wir haben am Hochschulort Dresden in Mensen, Cafeterien, Studentenwohnheimen
und Privatwohnungen auf die Teller und in die Tépfe geschaut und Studenten aus fiinf
Lindern iiber ihre Essgewohnheiten in der Hauptstadt Sachsens befragt.

,Ich heifle Scheila, komme aus Brasilien und bin Studentin im Germanistik-Aufbaukurs.
Ich friihstiicke in der Kiiche einer 2-Zimmer-Wohnung, die ich mir mit einer
Kommilitonin teile. Mein Friihstiick besteht in der Regel aus Haferflocken, dazu gibt
es Bananenshake. Mittags gehe ich manchmal in die Mensa. Dort gibt es hiufig Knédel
oder Kartoffeln. Die mag ich gar nicht. Deshalb koche ich mittags oder abends lieber
zu Hause, zum Beispiel Reis und Gemiise wie Broccoli, Méhren und Zucchini - am
besten alles zusammen als Gemiiseeintopf mit viel Knoblauch, Zwiebeln und Pfeffer.
In Brasilien habe ich zweimal tiglich warm gegessen. Dafiir habe ich hier keine Zeit.
In Deutschland esse ich selten Fleisch. Es ist teurer hier und nicht so schmackhaft wie
in Brasilien. Dafiir ist das Brot besser und die Brotauswahl ist gréf8er. Schwarzbrot
und Brot mit Sonnenblumenkernen, mit Marmelade, Quark oder Kise — késtlich! Und
erst der Kuchen! Kisekuchen, Apfelkuchen, Kirschkuchen ... In den ersten Monaten

habe ich in Deutschland 5 Kilo zugenommen — wahrscheinlich, weil ich anfangs alles

3



probiert und Bier getrunken habe. Jetzt trinke ich nur noch selten Alkohol und ich
wiege wieder 60 Kilo wie in Brasilien.®

.Mein Name ist Benoit, ich studiere hier Informatik. Ich bin Franzose, aber ich studiere
seit einem Jahr in Boston in den USA. In Dresden bin ich fiir ein Semester. Ich wohne
hier in cinem Studentenwohnheim und teile mir mit 3 Kommilitonen eine Wohnung.
Dort bereite ich mir morgens in der Kiiche mein Friihstiick zu. Selten habe ich dafiir
linger «ls 510 Minuten Zeit. Ich nehme fertigen Instant-Cappuccino, den ich nur mit
heiflem Wasser aufgieBen muss. Dazu gibt es Cornflakes mit frischer Milch. Sie ist in
den USA besser, denn da gibt es spezielle Friihstiicksmilch. Nach dem Abitur habe ich
ein Jahi lang in Thailand gelebt. Dort gab es morgens zum Friihstiick Tintenfischsuppe.
Daran muss man sich erst einmal gewdhnen! So gesehen hat mich das Essen in
Deutschland wenig iiberrascht. In Dresden esse ich mittags hiufig in der Mensa. Das
Essen dort ist gut und billig. In den USA kostet das gleiche Mensa-Essen viermal so
viel. AuRerdem stehen hier immer wieder typisch deutsche Gerichte auf dem Speiseplan.
Ich persénlich finde zam Beispiel Schweinebraten mit Rotkohl und Klo6en sehr originell.
Oft esse ich auf die Schnelle einen Déner, den man in Dresden fiir wenig Geld fast an
jeder Ecke bekommt. Wenn ich mal ausgehe, dann abends mit Freunden, zum Italiener.
Pizza mag ich niimlich ziemlich gerne! Zwei- bis dreimal in der Woche kochen wir
iibrigens zu viert oder zu fiinft gemeinsam im Studentenheim. Gestern gab es scharf
gewiirztes Huhn auf Reis. Es hat hervorragend geschmeckt! Was mir in Deutschland
fehlt? Frisches Baguette wie in Frankreich!®

LIch heifle Adcharawan und bin Germanistik-Studentin aus Thailand. Mein Friihstiick
besteht aus Miisli, Brot, Kise und Pfefferminztee. Mittags steht oft Aufgewadrmtes vom
Vorabend auf dem Tisch. In meiner Wohnung koche ich nidmlich fast jeden Abend
selbst, 1m liebsten thailindisch oder asiatisch — vegetarisch oder mit Hithner- oder
Schwe nefleisch, Reis, Sojasofen, Kokosmilch, Austernpilzen, Erdniissen und
Zitronengrisern. Tagsiiber trinke ich zwischendurch in der Cafeteria der Uni Tee oder
Kakao, und ich esse ein Kisebrétchen mit Tomaten oder einen Salat dazu. Kartoffeln
und KléRe mag ich nicht so gerne, dafiir habe ich in Deutschland meine Liebe zu
Schokclade entdeckt. Leider ist das meiner Figur gar nicht gut bekommen, so dass ich
jetzt auf die Kalorien achten muss. Ich bin viel in Deutschland herumgereist und habe
dabei tiberall andere Spezialititen entdeckt: WeifSwurst in Bayern, Krabbenbrétchen in
Norddeutschland, Spitzle in Schwaben ... Klar, dass ich alles probiert habe! Vom
deutschen Sprichwort ,Was der Bauer nicht kennt, frisst er nicht* halte ich nimlich
nicht viel. Deutsche Tischsitten finde ich teilweise sehr anstrengend, zum Beispiel soll
man die Kartoffeln auf dem Teller nicht mit dem Messer schneiden. In Thailand nehmen
wir uns mehr Zeit zum Essen und wir genieffen das Essen mehr.

LIch heifle Natascha und komme aus Weifrussland. Jetzt bin ich Doktorandin fir

Deutsch als Fremdsprache. Ich sitze hier mit Giga und Zura aus Georgien im Garten
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der Alten Mensa. Giga studiert Jura und Zura Maschinenbau. Sie nehmen an einem
Austauschprogramm teil. Wir haben uns an der Selbstbedienungstheke der Mensa einen
gemischten Salat mit Schafskise, russischen Zupfkuchen mit Quark und Schokolade
und ein Brotchen mit Putenbrust geholt. Es ist mit Gurke, Petersilie und Paprika garniert.
Meine Essgewohnheiten haben sich in den 7 Jahren, in denen ich schon in Deutschland
bin, sehr verandert: Ich habe mich daran gewdhnt, viele belegte Brotchen und oft Salat
zu essen. In meiner Heimat habe ich dagegen dreimal tiglich warm gegessen. In Dresden
nehme ich nur einmal am Tag eine warme Mahlzeit zu mir, meistens mittags. Hinzu
kommt der Uni-Stress, so dass ich in Deutschland bis jetzt 5 Kilo abgenommen habe.
Was ich in Deutschland toll finde, ist die grofe Auswahl auslindischer Spezialititen-
Restaurants. Man kann hier problemlos spanisch, franzdsisch, italienisch, chinesisch,
tiirkisch oder griechisch essen. Was mir fehlt, sind Buchweizen und russische Pelmeni,
nimlich Teigtaschen mit Fleischfiillung, die ich in meiner Heimat so gerne esse. Dafiir
gibt es hier Linsen und Wiener Wiirstchen. Kein schlechter Ersatz!®

,Mein Name ist Sascha, ich komme aus der Ukraine. Ich studiere ,Internationale
Wirtschaft® in Kiew. Zur Zeit bin ich fiir ein Jahr Aupairmidchen in einer deutschen
Familie, die sehr nett ist, und gleichzeitig Gaststudentin an der Technischen Universitit
Dresden. Ich friihstiicke meistens mit meiner Gastmutter Christiane und den Kindern
Kathrin und Stefan im Wohnzimmer. Dann trinke ich Tee und ich esse Knickebrot mit
Frischkise. Hinterher gibt es einen Joghurt. Mein Lieblingsessen sind schwiibische
Maultaschen, die ich hier entdeckt habe. Meine Gastmutter kommt nidmlich aus Ulm.
Warmes Essen gibt es in der Regel abends — dann sitzt die ganze Familie am Tisch;
mittags mache ich mir schon mal Riihrei oder ich esse eine Suppe. Das Gemiise ist in
Deutschland nicht so gut wie in der Ukraine. Tomaten und Gurken zum Beispiel riechen
nicht nach Tomaten und Gurken und sie schmecken ziemlich fade. Wahrscheinlich
kommen sie aus dem Gewichshaus. In einem Restaurant habe ich einmal Gulasch mit
Apfelmus bestellt. Das fand ich ziemlich merkwiirdig, weil es eigentlich nicht
zusammen passt. Aber es hat ausgezeichnet geschmeckt! Brot esse ich iibrigens selten
und Siifigkeiten esse ich nie, weil ich Angst habe zuzunehmen. Deshalb jogge ich auch

jeden Morgen 40 Minuten und ich esse viel Salat.“

_ Hartext: Essen macht nicht gesund, schén und schlank: Essen macht satt.
I = Interviewerin, P = Pollmer

I: Herr Pollmer, kann man iiber die Essgewohnheiten der Deutschen iiberhaupt etwas
Allgemeingiiltiges sagen?

P: Die Deutschen unterscheiden sich da nicht von anderen Menschen. Was wir essen,
hingt von zwei Faktoren ab: von unseren physiologischen Bediirfnissen und von
der Verfiigbarkeit der Produkte. Jede Kultur versucht, die in ihrem Habitat



verfiigbaren Nahrungsmittel zu nutzen und Kombinationen zu finden, die
physiologisch den Forderungen des Kérpers am besten entsprechen. Diese
Kombinationen werden als ,,Kiiche* {iber Generationen weitergegeben. Daher
stammen die vielen unterschiedlichen Nationalgerichte, weil eben iiberall andere
Produkte verfiigbar sind und der Mensch in der Arktis anderen Anforderungen
ausgesetzt ist als in den Tropen.

Wenn sich die Bedingungen dndern, dndern sich auch die Essgewohnheiten. So
liegt in Gesellschaften, in denen korperlich schwer gearbeitet wird, der Anteil der
Fertkalorien in der Nahrung bei 43%; in Gesellschaften, wo Verwaltungsjobs
{iberwiegen, sind es im Schnitt nur noch 37%. Aber das eine ist nicht gesiinder als
das andere.

Was hat sich denn in Deutschland in den letzten Jahrzehnten gedndert?

Ich hatte einmal die Méglichkeit, iiber 80 Jahre alte Miinchner Speisekarten
anzusehen. Die Renner von damals sind die gleichen wie heute. Allerdings ist mir
aufgefallen, dass es friiher ein gréleres Angebot an Gefliigel gab. Seinerzeit wurden
alle moglichen Arten von Federvieh gehalten. Als nach dem Zweiten Weltkrieg die
erforderlichen Medikamente zur Massentierhaltung von Hiihnern entwickelt worden
waren, konzentrierte sich alles auf das Hihnchen.

Der zweite Unterscheid: Damals waren internationale Gerichte wie Pizza und Paella
noch nicht vertreten. Die kamen mit den ,Vélkerwanderungen® hinzu — zum einen
durch Arbeitsemigranten, zum anderen durch den Tourismus. Da die
»Nationalgerichte“ anderer Kulturen unzihlige Male vom Kérper von Millionen
von Menschen positiv bewertet wurden, haben sie auch in anderen Weltgegenden
eir erhebliches Erfolgspotential, das die neuen Kreationen unserer Spitzenkdche
nicht haben und haben kénnen.

In Lehrmaterialien fiir den Deutsch-als-Fremdsprache-Unterricht liest man oft, dass
das Mittagessen in Deutschland die Hauptmahlzeit des Tages ist und es meist aus
Kartoffeln, Gemiise und Fleisch besteht. Stimmt das heute noch?
Ernihrungsgewohnheiten wandeln sich nur langsam. Durch die verinderte
Arbeitswelt verschiebt sich die Hauptmahlzeit vielfach auf den Abend. Egal wann
gegessen wird, Kartoffelprodukte, Gemiise und Fleisch stehen nach wie vor im
Vordergrund.

Der Ernihrungsbericht des Jahres 2004 zeigt zum Beispiel, dass sich die Deutschen
mit 1,43 Stunden pro Tag 21 Minuten mehr Zeit zum Essen nehmen als vor zehn
Jahren. Dabei hért man immer wieder, dass der Trend zu Fast Food oder
Fertigprodukten geht. Wie passt das zusammen?

Dzs hiingt damit zusammen, dass es in Deutschland viele Kulturpessimisten gibt.
Aus deren Perspektive muss alles schlechter und schlimmer werden.

Die Menschen setzen sich heute gern ins Café und gehen abends zu mehreren

essen. Dafiir wenden sie mehr Zeit auf. Die Zeit fiir die Mittagsmahlzeit ist hingegen
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kiirzer geworden. Das liegt auch daran, dass sich die Hauptmahlzeit vom Mittag
auf den Abend verschiebt.

Der Ernshrungsbericht von 2004 zeigt auch, dass die Deutschen mit 150 g pro Tag
mehr Obst und Gemiise essen. Ist das ein positives Ergebnis der Aufklirungskam-
pagnen in den letzten Jahren?

Solche Aufklirungskampagnen sind grundsitzlich wirkungslos. Sie haben keine
Auswirkungen auf die Verzehrsgewohnheiten, sondern férdern allenfalls den Verkauf
von Vitaminpillen.

Der Obst- und Gemiiseverzehr hat in Deutschland seit dem Zweiten Weltkrieg massiv
zugenommen. Es ist die stirkste Verdnderung unserer Ernshrungsgewohnheiten des
letzten halben Jahrhunderts. Das.hingt nicht damit zusammen, dass die Deutschen
sich gesiinder ernihren. Der Grund fiir die Zunahme ist eine bessere Verfiigbarkeit.
Erst die Entwicklung der so genannten Controlled-Atmosphere-Lager hat es moglich
gemacht, dass Obst und Gemiise heute das ganze Jahr iiber frisch angeboten werden
kénnen. Und das noch dazu mit Ware aus aller Welt, die dadurch auch transportierbar
wurde.

Ist Slow Food ein Elitetrend?

Ja, eindeutig. Slow Food ist — wie alle Elitebewegungen — etwas, mit dem man sich
sozial von anderen Menschen unterscheiden kann. Ich halte das fiir erfreulich.
SchlieRlich bemiiht man sich, so manche traditionelle Technik und hochwertiges
Produkt zu erhalten.

Glauben Sie, dass die deutsche Kiiche in absehbarer Zeit ihr Image loswerden
kann, rustikal und schwer zu sein?

Ich glaube nicht, denn nichts halt sich besser als ein gepflegtes Vorurteil.

Eine Einladung zum Kaffee ist in Deutschland in der Regel eine Einladung zu
Kaffee und Kuchen. Laut Statistik essen neun von zehn Deutschen regelmifig
Kuchen; in rund 30 Prozent aller Haushalte wird jede Woche gebacken. Ist das
eine Tradition mit Zukunft?

Dass wir Kaffee trinken und Kuchen essen, hat physiologische Griinde. Kuchen ist
siie. Der Verzehr an siien Dingen hingt von der Lichtmenge ab. Je weniger Licht
wir bekommen, desto grofer ist unser Bedarf an Zucker. Darum werden auch
Weihnachten erheblich mehr Siiffigkeiten gekauft als Ostern. Nachmittags nimmt
die Lichtmenge ab, der Serotoninspiegel im Blut sinkt und wir puschen ihn mit
Kaffee und Kuchen wieder hoch. Koffein wirkt — bezogen auf das Serotonin — wie
Zucker.

Wenn Sie sich den Kaffeeverbrauch pro Kopf ansehen, dann stellen Sie fest, dass er
im Siiden Europas niedrig ist und kontinuierlich bis hoch nach Skandinavien ansteigt.
Unsere Erndhrungsgewohnheiten hingen also von physiologischen Reaktionen ab.
Den Nachmittagskaffee mit etwas Siifem dazu wird es sicher in unserer Kultur

weiterhin geben — es sei denn, man findet bessere Drogen gegen den Lichtmangel.



