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AVANT-PROPOS

Depuis longtemps, nous nourrissions le veeu de rédiger un dic-
tionnaire chinois-francais de Terminologiec en Médecine Traditionnelle
Chinoise (MTC).

Complet, et de portée générale, il se devait de comporter «les ex-
pressions précises» afin de combler le vide existant dans ce domaine.

Nous hésitions cependant a nous atteler a cet ¢norme travail eu égard
a 'ampleur de la tache et aux difficultés qu’elle ne manquerait pas de sus-
citer.

Avec le rapide essor de la MTC, la propagation et la vulgarisation de
cette médecine et de la langue chinoise dans le monde entier, de plus en
plus d’amis francophones apprennent le chinois, poussés par un grand
intérét pour la MTC; de méme, des collégues et homologues chinois,
sont trés enthousiastes quant a 'apprentissage du francais. Pour répondre
a leurs besoins et attente, cet ouvrage, premier dictionnaire francais
spécialisé, a vu le jour aprés un travail long de plusieurs années com-
prenant de trés nombreuses relectures, révisions et rectifications.

I1 se veut une aide efficace a tous ceux et celles qui étudient la MTC
et leurs pratiques cliniques, qu’ils soient Chinois ou étrangers.

Il comprend treize chapitres suivants: le Yin-Yang et les cing
¢lements, les Zang Xiang ( phénomeénes des visceéres), les Jingluo
(méridiens et vaisseaux Luo) et les points d’acupuncture, 1’étiologie-pa-
thologie, les méthodes de diagnostic et les principes thérapeutiques, des

formules de la pharmacopée chinoise, ’acupuncture et la moxibustion, la
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médecine générale (interne, Nei Ke) et la pédiatrie, la gynécologie et

l'obstétrique, la traumatologie et la médecine externe (Wai Ke, derma-
tologie et chirurgie en MTC), la médecine des cinq organes de sens et
histoire de 1a médecine chinoise.

Dans ces treize chapitres nous avons recueilli plus de 4 000 termes
utilisés en MTC.

On trouve peu de dictionnaires assez complets au sujet de la termi-
nologie de la MTC en langues étrangéres en particulier en francais.
Jusqu’a ce jour, personne dans ce milieu n’avait entrepris un tel travail
malgré différents échanges fréquents. Nous espérons sincérement que
vous trouverez riche le contenu de ce dictionnaire spécialise et qu’il ap-
portera une aide réelle aux lecteurs aussi bien dans leur travail profession-
nel que dans leurs études.

La traduction en matiere de MTC est un domaine trés spécifique.

Bien que notre groupe de rédaction et de traduction soit constitué¢ de
professeurs specialisés ayant 20, voire plus de 30 ans d’expérience dans la
traduction de 1’enseignement et de la pratique en MTC, nous avons
consult¢ a maintes reprises les experts pour assurer la plus grande
précision aux textes tant dans la rédaction que dans la traduction.

Toutefois, la MTC étant une science trés ancienne, les termes dont
le sens est profond et obscur, sont tirés des ouvrages classiques. Pour cer-
taines expressions notamment, a partir des interprétations personnelles et |
des annotations diverses des spécialistes de différentes dynasties, il est
trés difficile d’aboutir a une explication unique. Par conséquent certains
points requic¢rent encore, probablement, des éclaircissements.

Lors de la rédaction et la traduction, Monsieur Li Ding, spécialiste
de documentations antiques de la MTC nous a éclairci des obscurités, et
de nombreux professeurs et médecins cliniques concernant a différents
spécialités et services, dont nous ne présentons pas tous les noms se

joignent a nous avec leur précieuse aide. Nous les remercions de tout

cocur.
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Ces remerciements vont particulierement a nos amis francais Pierre-
Yves VITASSE, Jean-Yves GORISSEN, Marianne MARGILILAN Patri-
cia BOUCEY, Gilles ROMILLAT etc. , qu’ils soient remerciés pour leurs
soutien et aide désintéressés dans notre travail de traduction. Sans leur
dévouement comme toujours, notre tache n’eiit pas été si bien accomplie.

Nous tenons a remercier Monsieur Shen Xueyong, professeur et di-
recteur du College d’Acupuncture et de Tuina, de plus directeur du
Collége d’Education internationale de I'Université de MTC de Shanghai
dont la signature apparait a chaque ligne, et qui, avec sa rigueur scien-
tifique, ses connaissances extraordinaires sur la compréhension des ou-
vrages classiques de la Médecine Traditionnelle Chinoise et sa maitrise
exceptionnelle de la théorie fondamentale de cette médecine nous a beau-
coup aidés dans notre minutieux travail d’explications des termes issus des
ouvrages classiques.

En ce sens, et sans exagération, il est notre «dictionnaire vivant».

Le présent dictionnaire est publié avec le soutien de la Municipalité
de Shanghai dans le cadre du «3¢ Programme (partie Acupuncture-Tuina)
sur la Construction d’une haute plate-forme de 1’enseignement du Cycle

Régulier de I’Education supérieure».

Rédacteurs et traducteurs, décembre 2007, Shanghai
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PREFACE |

Le livie TERMINOLOGIE DE MEDECINE TRADITIONNELLE
CHINOISE — DICTIONNAIRE CHINOIS-FRANCAIS a €ét€ mis sous pres-
se et publi¢ grace a une rédaction assiduc de plusieurs annees. C’est un
travail doté d’une signification profonde et importante.

Je présente, a cette occasion, mes sinceres f€licitations et respects
aux rédacteurs de cet ouvrage. La médecine et la pharmacopée tradition-
nelles chinoises constituent un trésor culturel et scientifique. Issues de
longues explorations et accumulations du peuple chinois, elles prennent
leur origine trés loin dans I’histoire. Elles se caractérisent tant par leur
grandeur et leur richesse que par leur profondeur et leur finesse. Non
seulement depuis des millénaires, elles assurent la reproduction et la
prospérité de la nation chinoise, mais encore jusqu'a nos jours, elles
mettent leur grande valeur au service de la cause de la sante de
’humanité.

La dialectique philosophique et la méthodologie scientifique rayonnent
de leurs théories et de leurs pratiques qui nous inspirent et nous guident en
profondeur.

Durant ces vingt derniéres années, a mesure que se développait la
pratique de la médecine moderne, le milieu médical prépondérant des
pays occidentaux développés a prété davantage d’attention aux recherches
et applications de la médecine et de la pharmacopée chinoises. On prend
de plus en plus conscience de la grande portée du concept «globalité» de

cette médecine, de la pensée de recherche sur «le traitement a partir de
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la détermination des syndromes» et «une régulation intégrale» lorsqu’on
regarde les épineux problémes concernant les maladies difficiles et
compliquées.

Le vif intérét envers les études de medecine et de pharmacopée chi-
noises, manifesté par plusieurs médecins spécialistes francais réputés,
lors du séminaire sino-francais de «Rencontre entre les Médecines Orien-
tale et Occidentale» qui s’est déroulé en octobre 2006 a Paris, en est un
bon exemple.

Ceci démontre qu’ont été approuveés par de plus en plus d’hommes de
science, la valeur scientifique, le role considérable du traitement des
maladies difficiles et compliquées, et la signification révélatrice pour le
développement moderne des sciences de la vie apportés par cette
meédecine.

Il est déja arrivé ce jour ou la médecine et la pharmacopée chinoises
se dirigent vers le monde entier dans le but d’apporter davantage qu’une
simple contribution pour résoudre les problémes de santé auxquels
I’humanité doit faire face.

Toutefois, cette science a pris forme et s’est développée dans les
conditions historiques de ’ancienne Chine; sa compréhension scientifique
est indissociable de la pensée culturelle et philosophique chinoise, de telle
maniére que ses systémes théoriques et ses modes de pensée (dont les con-
tenus sont parfois obscurs et difficiles a comprendre), se différencient
particuliérement de la médecine occidentale.

Nous pouvons imaginer toutes les difficultés que va rencontrer un sci-
entifique occidental lors de son initiation, sa compréhension et 1’étude de
cette médecine. Si on ne balaie pas les obstacles, ils entraveront grave-
ment les recherches et leurs applications dans la sphére mondiale ainsi
que 'internationalisation de cette médecine.

Par conséquent, une telle tache était devenue une obligation pres-
sante: il faut rédiger plus tot un dictionnaire sino-étranger des termes de

la Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) souvent utilisés, couvrant les
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applications pratiques, donnant une explicitation précise des notions, une
clarté d’interprétation et une intégralité sur les contenus afin de constru-
ire un pont scientifique entre la Médecine Chinoise et étrangere.

Conscients de leur responsabilité particuliére et bravant les
difficultés tout en s’offrant courageusement pour porter cette lourde
tache, les rédacteurs de ce livre, par ce travail qui leur a pris des années,
ont accompli avec satisfaction cet ouvrage colossal.

La traduction de la MTC est un travail fort spécifique et tres diffi-
cile. Les rédacteurs de ce dictionnaire sont tous des professeurs professi-
onnels ayant 20 a 30 ans d’expérience dans la traduction de
’enseignement et de la pratique clinique.

Les contenues présentés selon treize chapitres, sont: Yin-Yang et
cingq éléments, phénoménes des viscéres, Jingluo et points, étiologie-pa-
thologie, méthodes du diagnostic, principe du traitement, prescription
des formules de la pharmacopée, acupuncture et moxibustion, médecine
générale (interne) et pédiatrie, gynécologie et obstétrique, medecine ex-
terne (chirurgie) et traumatologie, cinq organes de sens et histoire de la
Médecine Traditionnelle Chinoise.

Recueillant plus de 4 200 termes de la MTC, ils couvrent tous les do-
maines de la théorie et de la pratique clinique en la matiere.

Cet ouvrage est: le «livre-instrument» spécialise, fort pratique en
langue, et de haute qualité académique. Les entrées ont €té strictement
sélectionnées, portant des explications minutieuses et compréhensibles.

‘Premier dictionnaire chinois-francais spécialis¢ de MTC, il comble
le vide d’une longue absence en ce domaine. C’est une bienveillance ines-
timable.

Je suis persuadé que sa publication et sa circulation réjouiront aussi
bien ceux des pays francophones qui apprennent et étudient la Médecine
Chinoise que ceux qui sc consacrent en Chine a des échanges de
coopération internationale dans ce milieu.

Il y a besoin d’échanger entre cultures, de confronter les pensées en-
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tre elles et de coopérer entre les sciences.

Cet ouvrage a vu le jour au moment propice dans le grand contexte
de l'internationalisation de la médecine et de la pharmacopée chinoises.
Il constitue I'important travail de base qui permettra de promouvoir cette
internationalisation. Il est tout a fait prévisible qu’ avec le temps, il sus-
cite une profonde stimulation dans les recherches et diffusion de cette

Médecine Traditionnelle Chinoise dans le monde entier.

Chen Kanxian
Académicien de "TACADEMIE DES SCIENCES DE CHINE
Président de 'UNIVERSITE DE MTC DE SHANGHAI
05 février 2008 a Shanghai
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