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振奋精神传美德，赋诗保健献佳书

———枟衡岳心声枠导读

王林华是我的大弟，１９５０ 年出生于书香世家，从小就发

奋读书，十三岁时学会写格律诗，本想在文学上有所造诣。

由于种种原因，走过了四十余年行医的道路，但从未间断对

文艺的爱好，在辩证唯物主义、历史唯物主义的指导下，把思

想性和艺术性完美相结合，吟成了这部诗集，分为十篇（二十

二章）。 在此作一简要介绍：

　　一、 爱国为民的高尚情操

热爱祖国和人民，为祖国效劳，为人民服务，是全书的总

纲，是作品的灵魂，也体现了作者的高尚情操。

　　（一）但愿国兴民旺

枟开卷呼声· 向往枠：接触赤日炎炎盛夏之景，产生怒、
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忧、喜等不同之情，赞扬不怕酷暑流汗奋斗的工农兵。 接着

暗引枟红楼梦· 好了歌枠，为自己的功名、金银、姣妻和儿孙劳

碌的“世人”，来陪衬钻研科学文化的志士，从而导出：“宏观

宇宙献微章，但愿国兴民旺”的吟唱，本篇是作者世界观、方

法论的生动体现，是全书的缩影。

　　（二）要重民族气节

要想振兴中华，必重民族气节。 在枟民族气节枠、枟纪念

抗日烈士枠等诗词中，歌颂了具有雄才大略奋发图强的革命

家；歌颂了为捍卫祖国独立、主权和领土完整而英勇牺牲的

战士；歌颂了自力更生、艰苦奋斗的中国人民。

痛斥了卖国求荣的贪官污吏、投降派和分裂分子。 指

出：“威武不屈诱不惑，贫贱不移富不淫。 纵使匹夫也骨硬，

民族气节是国魂。 伟大华人已站起，再莫卑躬拜别人”。

　　（三）热爱家乡山水

热爱祖国，也会热爱家乡。 作者的故乡，位于湘江之畔，

南岳之麓。 三山五岳，南岳独秀，尤其到了春天，“浓雾渐开，

韶光普庶，蜂翔蛰起鱼欢渡，莺歌燕舞雀争鸣” （枟衡岳春

光枠）。 众艳群芳，欣欣向荣，祖国的大好河山，是一幅多么美

丽的图画。 “须臾稍觉似微凉，轻霜随日尽熔去” （枟衡岳春

光枠）。 衡山人民一定能克服困难，把祖国的这部分建设得

更好。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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　　（四）为人民谋利益

枟思源枠指出：不能忘记，人民群众是我们生活创造的根

源。 因此我们所作所为，要为广大人民谋利益，作为一个医

生，应该“救死又扶伤，为民尽热光”（枟学医枠）。

在遭受家破人亡之灾时，联想到杜甫作枟茅屋为秋风所

破歌枠，认为自己受点苦没有什么关系，只念“世间民众皆无

恙，善愿成功到几时”（枟诵医枠），也正是“风卷庐茅想庶黎”。

　　（五）力争共同富裕

“身居衡岳，眼看全球；面向江湖，心怀天下” （枟治身

联枠），是作者处世为人的准则。

希望全中国乃至全世界人民共同富裕，每个人都尊贵，

每一个国家都强盛，力争实现世界大同枟中秋邀月枠。 出现

“百姓五洲全部富，千红万紫满天香”（枟修谱诗枠）。

同时也抨击了霸权主义和贫富悬殊。 我们应逐渐缩小

差别，“勇创繁荣，共致繁荣，念念不忘天下情” （枟赞洪战

辉枠）。

　　二、 继承发展传统道德

中华民族自古就讲道德，因时代变迁和阶级不同有所差

异，今天无产阶级和人民大众取其长处，建立自己的道德观。
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　　（一）拥护党的领导

毛泽东是无产阶级的革命导师，不畏强暴的民族英雄，

反抗腐败的人民领袖，第三世界人民的良师益友。 在枟登韶

山枠、枟重温毛泽东诗词赋枠中，充分肯定他在各个时期的不

朽功绩。 在枟读枙过秦论枛枠等篇中，指出他把阶级斗争扩大

化，尤其文革时，打倒一切，全面内战的错误，警示人们吸取

教训。

今天忠于革命，就是要拥护以胡锦涛为首的党中央，用

科学发展观统领全局，为把祖国建设成富强、民主、文明、和

谐的社会主义现代化国家而努力奋斗（枟七一颂党枠）。

　　（二）颂扬清廉

在枟议世枠等章中，把清官的良行描述得形象生动，对贪

官的丑态刻画得入木三分，反映了老百姓是多么盼望清官，是

多么怀念周恩来、焦裕禄等好干部，是多么痛恨贪官，只有长

期反腐倡廉，只有绝大多数清官执政，才能使国家长治久安。

　　（三）孝敬师长

孝顺长辈，尊敬老师，也是中华民族的传统美德之一。

作者经常想念母校老师，想念带他学中医的姑祖父。 把他们

比作园老、阶梯、涌泉，是精诚任教的恩师，“日久天长情不

息，师恩总要颂千秋” （枟永念师恩枠），衷心地祝愿他们身体
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健康，百年长寿，越过越幸福！

作者对长辈尽了一片孝心，生前问候关照、祝寿，殁后追

悼，清明扫墓，七月半祭祖，捐款修谱修路等，常念枟家祭枠章，

吸取他们的长处，开拓更好的未来。

　　（四）赞助弱势群体

干苦、脏、累活，工资不高的环卫工人，用汗水换来城街

洁净，市容美好，应值得社会各界的尊重，“劳累之人非下贱”

（枟临江仙枠），从正面赞环卫工人，从反面作枟解暴欲名家枠以

对比某些号称的亿万富翁，“金钱花不尽，巨额债难清”，“外

搽香脂粉，内蕴毒肝心”，实则不可钦佩。 枟心声枠多处指出，

要帮助残疾，救济贫困，支持弱势群体，使大家都过上幸福的

生活。

　　（五）追求真善美荣

以八荣八耻为基础，树立社会主义荣辱观，知荣明耻，争

美弃丑，扬善除恶，去伪存真，是精神文明建设的一个重要内

容。 本书不少诗篇强调：反对懒惰、浪费、伪劣、欺诈、骄傲自

满等不良习气，发扬勤劳、俭朴、务实、诚信、谦虚、谨慎等优

良作风。

枟去疾保青春枠，揭露了部分假恶丑耻现象，这些弊端，有

些已经改了，有些正在改，有些将会改，但只有一个目的，“使

真善美荣全球密布，把假恶丑耻扫净丁光” （枟心声赋枠），建
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设一个新世界。

　　三、 努力学习科学技术

科学技术是第一生产力，促进人类文明进步，人人都应

努力学习。

　　（一）珍惜光阴

大自然给人类最好的礼物是时间，书中有四十多处提到

时间的重要性，“惟有年华虚度过去了，用尽金钱也买不复

返”（枟心声赋枠），然而“日月如梭非有意，光阴似箭不由人”

（枟廿四岁自勉枠），如不珍惜，“莫怪天年如电闪，乌须不惜自

然苍”（枟夜阅医方枠），因此“朝夕莫闲过，青春不再来”（枟寄

望长侄文胜枠），应“分分秒秒度金针”（枟与祖交心枠），利用工

余饭后，甚至夜以继日，以充沛的精力去学习。

　　（二）兼收并蓄

作者在衡东一中初中毕业后，自学了中医本科教材，部

分大学文科教材，买了一整套枟古典名著普及文库枠和枟今译

读本枠，还订阅了多种报刊、杂志和书籍，并经常向身边的人

学习。

蜂采百花之精，才能酿出香甜之蜜；人取百家之长，才能

作出华实之文，我们必须吸取古今中外一切文明成果，来提
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高自己的科技水平，故枟心声赋枠指出：“欣五洲之特产，赏四

海之奇闻”，“兼收并蓄，力获前贤之至宝；继往开来，争创当

代之雄风。”

世界是复杂的，知识是无穷无尽的，我们不能“稍拾一鳞

半爪，微知点滴三分”，就沾沾自喜，固步自封，写枟千千万万

歌枠奉劝人们到知识的海洋中去“谦虚挺进”。

　　（三）刻苦钻研

作者在最困难的时候，总是看到光明，忍辱负重，刻苦耐

劳，一步又一步朝前走。 “不稀罕官僚的权势，不需要富翁的

援助，不理睬庸俗的讥讽”，“不相信虚伪的好话，不害怕野蛮

的恐吓，不注视香脂的妖媚”，专心致志走自己的正路，完成

自己的事业。

奉劝医生要“勤思拓出回生路，苦学开成济世方” （枟传

徒枠），还要坚持不懈，学到老，做到老。

　　（四）学用结合

医学是一门应用科学，只有“博采深思多实践”，才能真

正学会。

作者边学习边治病，“夜敬贤才求赐宝，日亲寒士为扶

伤”（枟夜阅医方枠），终于使瘫痪患者站了起来。 只有不断发

现问题，通过学习研究，作出治疗方案，回到实践中去反复认

识，日积月累，才能成为一个好医生。
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作者采用中西医结合，内外法兼施，治愈了很多常见病，

对不少慢性肾炎、肝硬化、多年不孕症、顽固风湿病等疑难杂

症，也颇有疗效，深受人民群众好评（枟祝贺彭家生贵子枠）。

　　（五）不断创新

作者高度赞扬明代医药学家李时珍，收集中国古代优秀

医药遗产，自己又有所发现、发明和创造，并“望后来居上，不

断攀升”（枟赞枙本草纲目枛枠）。

五一期间，人们放假休闲，游玩欢乐。 作者独自在家以

“翻阅古今书籍，探求成败原因”为乐趣。 在中医学术方面，

提出了不少创新理论。 他准备写一部医学论文集———枟杏林

华叶枠，以启迪后人。 他儿文广继承父业，以优秀成绩攻读了

研究生，被留在湖北省中医学院工作。 “自信终方息，顽强殁

乃休。 名家勤奋创，立志冠全球” （枟横渡湘江枠）。 坚忍不

拔，持之以恒，认真学习、实践、总结、创新，把人类文明不断

推向前进。

　　四、 耐人寻味的诗歌艺术

作者用尽可能完美的艺术形式，来表现先进的思想内

容，从很多方面下了功夫：如褒贬对比，比喻想象；明扬暗蓄，

刻画传真；重复与省略、现实与浪漫⋯⋯因限于篇幅，就没有

一一举例了。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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对于毛泽东诗词，林华理解、背诵，高度赞赏为“非凡杰

作，稀世华章”。 还步其韵脚，合其尾音，和唱了枟沁园春·

雨枠、枟采桑子· 向阳花枠、枟蝶恋花· 纪念毛泽建烈士枠：“今

人吸取精华更丰文采，后学继承美艺且富风骚”。

本书不拘一格，文备众体，有记人叙事，有描景状物，而

较多的是抒情诗。 有民间小调山区长歌的白话诗，更多的是

五言、七言的绝句和律诗，还有词、曲、赋、对联等。 一个上

午，作者用不同格式，拟出枟悼念舅父枠四联。 几位语文老师

看后，誉以“群芳独秀”之才。 在诗词写作上，别出心裁，把格

律诗分为绝、妙、律、规四种，大胆倡导诗韵十类，可供诗友们

参考（枟诗论举例枠）。

诗者，思也，诗歌集中表现了人们的思想感情。 中华民

族有悠久历史，出现了许多杰出人物，读到“文明古国孕育几

多豪士，可爱中华产生无数雄才” （枟重温毛泽东诗词赋枠），

感情多么强烈。

人们遇难，急需帮助，读到“冰处赏求阳与暖，枯中多谢

雨来滋”（枟永念师恩枠），体验何等深切。

你如蒙冤，想超脱现实，又无可奈何，读到“但愿腾云天

外去，凡人岂可变仙家”（枟含冤枠），感受尤为逼真。

每当遇到人际关系，难于处理，读一读“知难避短扬长

处，理解宽容献爱心”（枟久念胞弟健华枠），劝说得多么中肯。

几多耐人寻味的心声、脍炙人口的名句，可为后世传诵

佳话。



综　　述

字字看来皆是血，五十年辛苦不寻常。 作者作为一个右

眼失明，左眼极弱视的残疾人，自强不息，呕心沥血，用豪放

旷达的语言，写成了许多著作，表现他非常丰富的思想感情、

十分严谨的治学方法和精益求精的医疗技术，是一件很不容

易的事，这些诗词，催人泪下，我读后，拍案叫绝，知音者赞叹

不已，真不愧为是一名当代中国诗医。

本书具有时代特征和学术价值，有益于振奋民族精神，

增强集体观念，针砭社会弊病，提高观察、分析和解决问题的

能力，书中尚存各类成果，就请读者按需采撷，也请名贤继续

栽培。

在伟大的社会主义祖国，在百花争艳的诗歌园里，让众

多志士的佳作，闪烁出灿烂的光辉吧！

王剑华
二○○八年五月一日
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读顾铭照枟书方宜人共识说枠二首

治人与治国二首 ３８

浪淘沙　多读枟仲景全书枠 ３９

沁园春　读枟本草纲目枠 ４０



i4　　　　 衡岳心声

西江月二首　读王清任枟医林改错枠

读裘沛然枟壶天散墨枠 ４０

鹧鸪天二首　中医与华人共存亡 ４１

（四）杂谈

诗论举例十一首　古诗　新诗　题材　声韵

语法　修辞　写作　编纂

鉴赏　评论　自愧 ４２

诗韵对照表　 ４７

千千万万歌十四首　前奏　政治家　精算家　思想家

哲学家　文学家　军事家　发明家

园艺家　水稻家　建筑家　医学家

歌唱家　尾声 ４８

阳春曲十二首　尊师重教　因人施教　精研细作

多问久思　明题审目　温故知新

活教生灵　精彩演讲　博采广传

传经送宝　继承发展　用心引玉 ５１

四、 感时咏物

（一）时节

清平乐四首　元旦献词　春节祝福

“五四”望青年　“六一”喜幼童 ５６
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