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中国医药学是一个伟大的宝库，是中国人民几千年来在与自

然作斗争、与疾病作斗争的实践中积累起来的有丰富内容的一门

科学。古今著名中医学家的学术成就，皆是在中医理论指导下不

断临床实践不断总结经验的智慧结晶，并充实和发展了中医药学。

继承整理老中医药专家的学术经验，是发展中医事业、也扬中医

学术的重要措施，也有助于广大青壮年中医师进一步下苦功深入

研究和精通中医药学，有助于促进当今一代具有真才实学的名中

医的成误。

刘启庭主任医师，悬壶济人，讲学授徒，著书立说，培育中医药

人才，在中医医疗、教学、科研的医苑上，辛勤耕耘近五十载。他医

德高尚、严谨求实，广闻博学、有坚实的理论素养和丰富的临床经

验，在齐鲁大地高很高的名望。今王继法、高阳、李琪诸君，探辄得

珠，从刘老的治学经验、医疗特点、经典阐发、临证经验、疑难病证

;台验等十个方面进行整理，乃成《刘启庭医学经验芸萃》→书，为广

大中医药工作者从中汲取营养、提高理论和临床水平做了一件有

益的工作。在是书付梓之际，仅寄数语，姑充其序。
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中医学是我们中华民族优秀文化之瑰宝，在长期的医疗实践

中形成了弛具特色的理论体系。纵观古今著名中医学家的学术成

就，都是在中医理论指导下的智慧结晶，并且丰富和发展 r中医

理论。因此.继承整理老中医药专家的学术经验，是发展中医宇

业、振兴中医学术的重要举措，是培养造就新→代名医和跨世纪

学科带头人的重要途径。

划自庭主任医师，是山东省名老中医之一，是位颇有成就的

中医临床家。其医理精深，学识渊博，技术精湛.在近五十年的

临床实践基础上，逐步形成独特的医疗风格和学术思想。他j(;j"中

医事业久负振兴之志‘治学严谨，诲人不倦.循循善诱.为培养

新一代高级人才倾出了大量的心血。他时时处处为病员着想.宁

愿自己手辛万苦，不让病人一时为难的可贵精神，只求奉献不i井

索取的医德医风，为广大同仁相患者所传颂。

按照国家有关文件所规定的条件和程序，经山东省卫生厅、人

事厅批准.高阳、李琪二位主治医师被确定为刘老的学术继承人.

跟师二载，刻苦学习，悉心揣摩，收获颇丰。今他们从刘老治学

经验、学术特点、临证经验等十个方面，分门别类，从理论到实

践，纲明日细，集腋成袭，巧成《刘启庭医学经验芸萃)) -->书。作

为带教管理单位的王继法院长，鼎力扶持，倾心相助.使继承的

各项工作得以健康发展。 他们确实做了一件有益的工作，可嘉可

贺。有感于斯，乐为作序。同时也借此机会，愿将此书，荐于有



志于中医事业的人们。

和!三、
山东省中医管理局局长
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祖国医学，摞远流长，前至先秦，后反当代，名贤辈出，如群星

灿烂，代有传人。其名言至理，临证经验，良方妙药，似汪洋浩瀚，美

不胜收。当今诸多名家，医德高尚，医术精湛，学验宏富，匠心祖运，

各具特色，宝贵财富急赖后学者能继承发扬，为人类造福。

余与刘启庭主任医师相识已久，悉其学术渊、源，尽得当地名

医高金灌之传，且能自出见解，颇多创新。他学识渊博，勤于实

践，辨证论i台，贯穿始终，遣方用药，严谨精练，经方时方，择

善而从.积累了丰富的临床经验。他德高医精，悬壶济人近五十

载，全心全意为患者服务，为中医药事业做出了重大贡献，深受

同道和群众的敬重。

为继承整理和研究刘老的学术经验，其学术继承人高阳、李

旗、刘荔、刘炎诸君，尊师重道，敏而好学，通过随师应诊，悉

心领悟，不断总结学习心得.几经寒暑，未暇晨昏、秉烛伏案，镇

而不舍，编写整理成《刘启庭医学经验基萃》一-书，即将付梓。余

展卷细玩.颇觉是书内有治学经验、学术特点、经典阐发、临证

经验、养生保健等，集理论、临床、方药、保健、研究于一体。体

裁新颖，内容翔实宏富，确有特色，具有较高的学术价值。此书

之出版，为我省中医继承工作做了有益的工作，值得称颂。故乐

而为之序，并藉此竭诚荐之。

trtlt 圄
山东中医药大学附属医院名誉院长、主任医师
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刘启庭主任医师， 1934 年生于安徽省宿州市，自幼酷爱医学，

1950 年考入治淮委负会医训班，后分配工地医院工作。他如愿以

偿，勤奋学习，刻苦钻研，努力工作。在 50 年代就系统的读完

《内经》、《难经》、《伤寒》、《金匮》、《神农本草经》、《温病学》、

《医宗金鉴》等 10 多部经典著作。后又从名师学徒，受当地名医

高金藩老中医的指导，尽得其传，学业大进，一直从事中医临床

工作至今。他学识渊博，精通医理，勤于实践，善于继承，勇于

创新，重视临床资料积累，主张中西医结合，对内外妇儿科疑难

杂症治疗，积累了丰富的经验。经常出席国内各种学术会议，在

省内外有很高的知名度。 1995 年被山东省人事厅、 E生厅确定为

中医继承指导老师。我们跟师学习过程中，深受启发，为了系统

整理，继承发扬刘老的学术思想，将其治学经验、医疗特点及在

带教中的学术讲稿和临床常见病的奇效验方及疑难杂症验例，各

类学术经验总结，养生保健、科研成果、论著等编篡为《刘启庭

医学经验芸萃》一书，以启迪后学，造福于人类。

i 本书分为 10 篇:一，治学经验:重点突出刘老的学术和临症

经验， ，如 1. 书非深不能精，非熟不能用，非博不能广。 2. 学古不

泥古，学中不弃西，实践创新知。 3. 识病循因，治病固本，用药

精练。c=二，医疗特点:即其临证思想方法，如 1. 心系病人，提高

学术。 2. 医病先安神，神安病自消。 3. 药食互补，减少痛苦。三，

经典阐发 z 重点介绍结合临床学习经典的经验，如1.根深基牢研

内经， 2. 明于辨证习伤寒， 3. 疑难杂病读金匮， 4. 疫毒热疾学温

病， 5. 用药精练攻本草， 6. 遣药法度师经方。四，诊法新释:介
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绍临症中一些心得体会，如1.症病证治并重。 2. 理法方药贯通 c

3. 相兼脉之辨析。 4，临证易难辨法。/五，临证撤英:介绍临床姐

创的 46 种常见病的效验方。六，论文芸萃:收集自 60 年代以来

所发表的论文及带教中整理的经验总结。七，疑难病症治验:收

集所诊治的部分疑难病症。八，养生保健琐谈:介绍现代生活中

养生保健的方法。九，科研成果评价。十，主编专著内容简介。内

容翔实，系统实用，特别是其治学经验、医疗特点及临症效验方.

对提高广大医务工作者的中医药学术水平，促进中医事业的振兴

发展可起到帜极作用。

由于我们的水平有限，对老师的治学经验学习领会不深，虽

然做了一些努力，但是难免有些不足之处，敬请广大同仁批评指

正。

编者
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著名者中医刘启庭老师，学识渊博，广采博览，精研医理，囊

括百家，融会贯通，医学生涯四十余载，经验极为丰富。我们随

师左右，颇受教益，兹就其治学经验采撩发微，予以总结。

一、书非深不能糟，非熟不能用，非博不能广

书是人类进步的阶梯，知识的宝库。读书破万卷，下笔如有

神。知识来摞于勤奋，祖国医学意博、理奥、趣深，欲达到很高

的境地，必须勤奋刻苦，专心致志，既不能畏难而退，也不能浅

尝辄止。刘师曾谓 z 业精于勤，荒于嬉，行成于思，毁于随。读

书从薄到厚，是知识量的积累，再由博返约，是知识质的飞跃。非

博不能致约，非约不能致精，非精不能致远。

如何读书学习?怎样才能步入祖国医学堂奥?刘师常引用子

贡之言教育我们 z 夫子之墙数例，不得其门而入，不见宗庙之美，

百宫之富。意思是说，凡是一门科学，都是有一堵堵墙隔着，必

须穿墙而入找到门径，才有可能看到科学内容的富和美。刘师认
为应从以下三个方面下功夫。

1.学透经典，取其精要 中医理论博大精深，中医书籍浩如

烟海 .lf牛充栋，系统学习是必须的，若欲全面精通，非朝夕易

事。刘师自幼酷爱医学，在 50 年代就系统的读完《黄帝内经素

问>> (简称《素问川、《灵枢经>> (简称《灵枢)))、《伤寒论 ì> (简称

《伤寒川、《金匮要略>> (简称《金匮>>)、《温病条辨)) (简称《温

病>>)、《神农本草经))"(简称《本草)))等经典著作。因为熟读经典、
识明医理乃是学习中医的基本功，读深学透，才能打下比较坚实
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