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1 BT RBARIRE

W (DAZBRAAMNSYRESGED PLFHECRNBERURAI RYAHEF
AELENEARERH.
(DERPHBTRBAERMFIEAGRENRENERSRERE. XFRIER
AEELEFRRNEM L. BXEITEEZR ARARXBERZLYAHRNE
SURFMERA R EE R EA. HENRBRIEARPHERS K
WEBIMF[UWESRE.
OAEARBRREARIMMEUS, DRA T R DA E R b — £ EH K5
HELL L LR .
OAEFHNEETHS:
RDA —Recommended Dietary Allowance
HEHNERER R MG R
RDI— Reccrnmended Dietary Intakes
MHNEREREAEAR
FAO-—Food and Agriculture Organization
R A H R
WHO— World Health Organization

i DA R

L1 HETENEL/AERDANBREAEEE

F1.1.1 REERFSHENSEBREADT YT EHA R8N
EX $E (mg ) & (mg) FE (mg) () B ()
®IL Wt 64 H 400 10 3 15 40
7—12 1 H 600 10 5 15 50
JLE 1% 600 10 10 20 70
2% — 600 10 10 20 70
34— §00 10 10 20 70
4%~ 800 10 10 40 70
6% — 800 10 1¢ 40 70
i 800 10 10 50 120
9% — 800 10 10 50 120
10 % — 1000 12 15 50 120
12 % — 1000 12 15 50 120
A _ Ly %
P BF 1200 15 20 15 50 150
16 % — 1000 15 20 15 50 150
WEFE 18 % —
BB 800 12 18 15 50 150
57 800 12 18 15 50 150
th 800 12 18 15 50 150
)it . 800 12 18 15 50 150
L 800 12 - 15 50 150
ZiA4—6 7)) 1000 28 20 50 175
T —8 A4 ) 1500 28 20 50 175
L4 1500 28 20 50 200




#R1.1.1
%5 5 (mg) # (mg) & (mg) () B ()
EEWH 464
BRI 800 12 15 50 150
=3 80O 12 15 50 150
4 800 12 15 50 150
E A 800 12 15 50 150
ZE 60 H—
BETH 800 12 15 50 150
= 800 12 15 50 150
% 800 12 15 50 150
70 B —
wR 800 12 15 50 150
2 §00 12 15 50 150
BO &1 | R00 12 15 50 150
Bt % SHEAPHETENEERNRNEENENE (mg) (WEEFFL 1988)
123 44 i # # il ] P |
0. 01— 0.03— 115— 350— 275~
RN ik —6 A4 0 05— —0,7 0.1—0.
B #E—6 A 5 >0 5=0.7 0.1=0.5 0, 04 0, 06 350 925 700
0,02— 0. 04— 250~ 425— 400—
T—-12 4 7 LT L7 L2—1.
121TA w07 TmLO0.2710 ) e 0.08 750 1275 1200
0. 02— 0.05— 325— 550 — 500—
) 1 , 50 1, 0— L0—1 0.5—1.
L& 1 FEE ! 0l S=LS 408 0.10 975 1650 1500
0.03— . 0.06— 450— 775— 700 —
: 00 . 5— —2.0 1.0-2.
1¥HRE z .52 52010725 g 0.15 1350 2325 2100
0. 05— 0.10— 600—  1000—  925-—
7% 50  2.0— 0—3.0 1.5—2,
Fut 2 2 1.5-2.5 0. 20 0. 30 1800 3000 2775
] 0. 05— 0. 15— 900—  1525—  1400—
4N y 50—400 2.0— 5-—35. .a—2.
FLE BN FUE 350400 2.0-3 5-5.01.5-2.5 0.20 0. 50 2700 4575 4200
0, 05— 0.15— 900—  1525—  1400—
4 0 0= 5—5.0 1,5—2, .
4 30 2.0-3.0 2.5-5.0 1.5=2.5 5, 0.50 - 2700 4575 4200
o j B B R 0. 05— 0,15 1100—  1875—  1700—
WE 5 350 2.0-3 5750 1.5-4.0 4 0 0. 50 3300 5625 5100
0.05—  0.15— 1100—  1875—  1700—
00 L0— —5.0 1.5—4.
x 3 2.0-3 5780 1540 4 0 0.50 3300 5625 5100
20 +150
bR A3 4150
#1.1.2 WHO #5006 B R BT R HHS B (1985)0
£ ® U 8 (e /ke/d) £ (mg/d)
i3] S Ei] ES
IR,
03 120 3.1
46 120 31
73 120 2.8 ‘
16-12 120 2.8
JLEREE A
1—2 56 4.0 3.9
34 44 4.0 3.9
56 40 4.0 3.9
7—1C 40 4.0 3.9
11 -12 40 7.0 6.6

V)



$FR1.1.2
% & W LRE (/i) 5% Coug /)
b ES H B
13—14 34 40 7.0 6.6
15—16 34 40 7.0 5.5
1718 34 40 7.0 5.5
19+ 18 43 5.5 5.5
g iRE T 24" " 6. 4—7.5
LR IRiEheg 24 13.7
waEEY 18 5.5
R AR RN ARKXRORE. - BRENFLE.
#1.1.3 EEARENERTTHTRHAR"
(EERGRESEHREFRR - LEERNER-AXARERS.1989)
FHCH) ,
b 3] £E(mg) &5 (mg) £ (mg) & (mg) () (g W)
X F
2 |, 0.0—0.5 400 300 40 6 5 40 10
0.5—1.0 600 500 A0 10 5 50 15
T ) 1—-3 800 800 80 10 10 70 20
4—6 §00 860 120 10 10 120 20
7—10 800 800 170 10 10 150 30
=4 11—14 1200 1200 270 12 15 150 40
15—18 1200 1200 400 12 15 150 50
19—~24 1200 1200 350 10 15 150 70
25—50 800 8O0 350 10 15 150 70
51+ R0 RO0 350 10 15 150 70
% 11—14 1260 1200 280 15 12 150 45
15—18 1200 1200 300 15 12 150 50
19— 24 1200 1200 280 15 12 150 55
25— 50 8GO g00 280 15 32 150 55
25— 50 8LO 80U 280 15 12 150 55
51+ 80C &00 280 10 H 150 55
5% 1200 1200 320 30 15 175 65
7L 1—6 8 1200 1200 355 15 19 200 75
7—12 48 1200 1200 340 15 16 200 7!
B % HITHRL2MEENEHEAPRETEEAR
(EERRESERERR LEEXNER - XEAEXMAREZ L. 198D
%5 FEHOE) #](mg> & (my) # (mg) #% (ug) ()
ELYIR 0—0.5 04— 6 ¢.3—0.6 0.1—0.5 10— 40 15—30
0.5—1 0.6~0.7 ‘0.6)].0 0.2—1.0 20— 60 20—40
ILESELF 1-3 0.7—1.0 1.0-1.5 0.5—1.5 20 — 81 25— 50
4-6 1.0~1.5 1.5-2.0 1L.0—2.5 30—i20 3075
710 1.0—=2.0 2.0--3.0 1.5—2.5 50—200 5E0—150
11+ 1.5—2. 75 2.0—5.0 1.5—2.5 50—200 75250
A 1.5-3.¢ 2.0—5,¢ 1.5—4.0 50— 200 75— 250
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k1111 EENRARSBKENRS BT DT REKSE
BAS AR
73 Lk ) -3 4
Na ¢ mmol fkg) 1~1.4 2~3 3~4
K¢ mmal /kg) 0.7~0.8 2 3~4
Ca(mmol /kg) 0.11 0.15 0.2
Mg(mmol /kg) 0. 04 0.15~0. 2 0.3~0. 4
Fe(umol /kg) 0,25~1,0 1 1
Mn (pmol /kg) 0.1 0.3 0.6
Zn( ol /kg) 0,7 0.7~1.5 1.5~3
Cu(gamol /kg) 0. 07 0,.3~0. 4 0. 4~1
Cr(pmol /kg) 0.015
Se (pmol /kg) 0. 006
Mo (umol /kg) 0. 003
Cl¢mmol /kg) 1.3~1.9 2~3 3~4
P(mmol /kg) 0.15 0.4 0.6~1
F( pmol /kg) 0.7 0.7~1.5
1¢ pmol fkg) 0.015
Fl.1.12 TOkg KA AW BAE % R TR &R
- Shenkin(1977) EEEL L1979
pavol /d m/d panol /d pg/d
Cr 1 50 0.19—0.29 10—-15
Cu 570 300— 4500 7.9—23.6 500—1500
Fe 21—70 1170—3900 NR
Mn 735 380—1900 2.7-14.5 150800
Zn 49210 ~ 3200—13700 38—61 2500— 4000
F 21 400 NR
1 1—7 130910 NR
Mo 0.2 20 NR
Se 0.4 30 NR
NR- @A G E
F1.1.13 BERASEHE x1.1.14  FRBJILLBRK
ERMNRTERER" HRPMRTE LT E (e/ks « D
BETR RENBHITR AMA (1979) Zlotkin (1983) Casey (1985)
5 2. 5~4, Omg &  300* 100* 438 350~500
& 20 63 -
w® 40~ 80ug %  0.14~0.2 0. 2~0. 3
B 10~ 204g g 2~10 2~10
»n 1~2
9 300~ 500pg w 1~r2
il 100~ 2008 Ll 1~2
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