








不知为什么，手指攻击技术，在中国现代搏击界越来越被

人忽视。我想主要是由于手指被手套包裹、搏击速度加快等原

因造成的。

但在中国传统武术界，对手指攻击技术却非常重视。点穴

功夫，就是手指攻击的代表。

中国新崛起的自由搏击一派，全盘否定了“时辰点穴”的

神话，也差不多全盘否定了“铁指功”这一摧残人体的功夫，但

却承认手指的技击术，要求手指头从厚厚的手套中解放出来！

也就是说，手指与拳、脚一样，都是人类徒手攻杀敌人的

常规武器。不能忽视，也无需夸大。

传统武术对手指倍加青睐，光指型，就有一指型、二指型、

三指型、四指型、五指型，不管几个指头，都有其特定的形态。

指头攻击除了点、刺外，还有印、扣、抓、拿等。
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练指头的功夫，一个门派一套：金针指功、钳阳指功、一指

禅功、二指禅功、铁指功、蜻蜓点水功、琵琶功⋯⋯中国起码有

上百套练指的功夫，名目繁多，让你眼花缭乱！

此外，还有一些莫名其妙的指劲，如阳刚劲，点砖即碎，触

石成粉；阴柔功，隔物传劲，隔胸打背，伤其内脏，皮肤无损；虚

空之劲，隔空打人，隔山打牛，凌空一点，即刺人穴道，杀人于

无形⋯⋯

但功效虽神，练功的要求却让人望而却步：诸如“阳刚之

劲，十年纯功，方为有成！“”阴柔之劲，三十年坚持不懈，便告

成功！ 年，年，“”虚空之劲，四十年如一日，功即成矣！

年，让人看了都不敢练。

可见教功的人还是没有诚心诚意地教。

一个人真的要练到那种“神”的程度才能打人吗？答案自

然是否定的。一个人天生就有自卫的能力，张起手掌就会拍伤

人，握起拳头也能打伤人。只不过你经常拍拍沙袋、打打纸墩，

拳掌的力量得到充分发挥而已，那根本就无需叫什么铁沙掌、

铁拳功！

手指也如此，人类天生的手指就能成为攻击的武器，如

抓，是妇女们连想都不想就会用上的！点、刺也一样，点眼、点

喉，这样轻松自如的动作比用拳打人省力十倍！

有人或许要问：如果手指点到人家的骨头上，不是自己受

伤了吗？回答是：（一）根本没有理由拿手指头去点人家的骨

头（！二）用拳脚打人，有时自己也会受伤，手指误点受伤也在

所难免 三）即使练成铁指功，也不见得触到别人骨头上自己

不会受伤！当然，硬要拿鸡蛋去碰石头，那是自己的事！手指

软弱，只能拣再软的欺，如眼睛、咽喉，不就是很柔弱的攻击目
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标吗？

“一指点灯”，这里的“灯”，在武术界也叫“灯笼”，即眼睛！

关于眼睛的内部结构，请读者找本生理方面的书了解一

！下，这里，我就不赘述

“一指点灯”，是真正的残手！
“

二指点灯”！

二指点灯在传统功夫中非常普遍，也有叫“二龙戏珠”、

“二龙抢珠”的，名目虽不一样，招势却都一样。

二指点灯用的是“二指型”，即大拇指与无名指、小指环形

相扣，食中二指挺直微分开，即成（！图

图

用食中二指分别击刺对手的左右眼，轻松自如！

除了二指，常用的还有一指（三指主要用于拿法）、四指、

五指。在这里，把以指刺眼的攻击方法，统称为“一指点灯”。
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“一指”，常用的是食指型，即食指伸直，拇指与中指、无名

指、小指屈扣，以食指点刺对方。这个技巧在中国军警三十六

势“一招制 （图敌”中常

图

如（图 ，敌我双方对峙，我迫近敌方后，突伸右手，

成食指型，向前快速指出，敌作出抬起左臂的反应瞬间，我右

腿横踢对方左腰肋，成功（！图

图
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图

图

在这一招里“，一指”由于其威摄力强，起到诱骗的作用。
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虚招可变实招，例如：敌我双方对峙，我迫近敌方后，突向

前快速伸出成食指型，敌作出抬臂的反应时，我右腿横踢对方

左腰肋；接上动，我右脚落地，上体前倾，左手食指点击对方眼

睛！（ 图

图

图
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图图

这里左手食指的点击动作，就有极强的杀伤、致残效用。

除了“一指”，常用的还有“四指”“。四指”是大拇指扣紧

其余四指并拢，以中指为力点，向前击刺，这种指型爆发力强

一般用于击刺对方软肋（。图

这里提倡的是最自然的“五指”型（！图

图图
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（一）五指自然并拢，掌心微凹，五指不硬生生挺直，而保

持微屈的形状。

（二）注意大拇指自然地贴靠在食指一侧。

（三）击刺时，以中指尖为力点，向前突进。

（四）一般情况下，手掌心朝下。

（五）特别注意手腕不能挺僵，也保持微屈状态，以利爆发

用劲！

五指自然并拢，不硬生生挺直，有这样的作用： 利于手

指尖触到对方身上后再爆发用力，挺劲刺入； 手指即使碰

上坚硬物，也不会受伤，更不会折断； 自然的姿势，利于变

化，可以变指为掌，也可以变指为拳。

大拇指要求贴靠在食指一侧，既利于从对手的架子中从

容伸入，也可避免拇指在双方接触时被迎面而来的力量折断。

自然五指型，又称“枪手”，是快速攻击敌人上盘的最佳武

器 ！

当对方主动攻击，用腿击我膝部时，我前脚收回，使其落

空。乘其未及回收之际，我左脚又向前伸出，前手中指点击对

方眼睛，成功率很高（。图
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图

图 图
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或者当对方上步以拳击我上盘时，我前脚向后退一步，同

时竖右臂格挡对方攻击。随后，我突发右手中指尖，点刺对方

眼睛，此招可谓百发百中（！图

图

图 图
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对方上步用左右直拳向我击来，我先用右手从下向外向

上向内向下划弧，以臂化去其左拳并压住其臂；左手随之从下

向外向上向内向下划弧，以臂化去其右拳并压住其臂。（图

图

图
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敌双臂被我控制，无路可逃，我突发左指点其咽喉天突

穴，其效果远比拳击、掌击好上百倍！这一招我曾试过多少次，

每次都极其灵验，敌受此轻轻一击便无法再战（！图

图

突发性的抢攻极易得手。当与一名拳击手对峙时，看准他

的右拳，等他作势欲发右拳时，我速并拢左手掌迎上去，以掌

心抵住对方的右拳面，使对方攻击半途受挫（！图

敌绝难想到我会出如此怪招，这一违反常态的怪招使对

方手足无措。这时，我伸左手中指近距离点击对方眼睛或咽

喉，指到必定人倒（。图
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在手指的攻击技术中，对敌人最具威胁作用的，是出指的

速度，而非力量！速度的重要性远远超过力量！

图

图
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