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足球运动概述

（一）我国古代足球起源与现代足球发展简况

我国古代足球起源

据史料考证，古代足球游戏起源于我国战国时代，比其他

国家早 多年。《战国策 齐策》记载：“临菑之民士万户。

⋯⋯临菑甚富而实，其民无不吹竽、鼓瑟、半鸡、蹋鞠者。”战国

时代的足球游戏称着蹴鞠或蹋鞠 蹴或踏就是用脚踢的意思，

而鞠是指球。可见，早在 年前，我国劳动人民已经有了

足球游戏，并作为一项娱乐性活动。

到了汉朝，足球活动较为盛行，有专门供足球竞赛活动的

场地，双方以直接对抗的竞赛方式进行，并有简单的规则和由

裁判员参加评判。当时所用的球，外部用皮革制成，内部填满

了毛发之物。

早在东汉二年，我国就有了女子踢足球游戏了。如在河南

蒿山上建造的中岳三阙建筑中，就绘有清晰的女子踢足球的

各种壁画。

在经济繁荣的唐朝时期，蹴鞠游戏得到广泛开展，并有重

要发展。一是用灌气的球代替了过去用毛发之物充填的球。二

是用球门代替了“鞠室”。唐朝女子足球也较盛行，不论是宫

女，还是贫女，都有一些人，练就了一身好球技。蹴鞠运动在唐

朝还流传到国外，据当时日本一部足球书籍《游庭密抄》中记

述：蹴鞠者，起于苍海万里之异域，遍于赤县九陌之皇城。”书

中前一句是指唐朝，后一句是指日本。

到了宋朝，足球运动又有进一步的发展，宋人用气筒为球

充气，代替了唐人用嘴吹气的原始方法。宋朝还出现了较多的



“足球艺人”，并有球会组织，被称为齐云社或圆社。此时，足球

理论水平有了提高，如南宋人陈元靓所著 戊的《事林广记

集》和汪云程的《蹴鞠图谱》等专讲足球的书被广泛流传。

在元、明、清时代，由于受前朝人踢球的影响，足球活动还

有所开展。竞赛时，较多的是沿袭宋代的单球门的竞赛方式，

但没有进一步的发展。总的来说，自这三个朝代起，足球活动

逐渐走向没落。在当时，由于受到社会上兴起“重文轻武”和

“立静恶动”之风的影响，以及官府的种种禁令，到了清朝中

叶，我国古代足球游戏逐渐绝迹了。

现代足球运动的传入及旧中国的足球运动简况

年鸦片战争以后，随着英帝国主义的入侵，现代足

球运动逐渐传入我国。

世纪我国的现代足球运动是从 末和 世纪初发展起

来的。当时的香港和上海是我国开展现代足球运动最早的两

个城市。随后，北京、天津、南京等地的教会学校中也开展了足

球运动。

年，在北京东单附我国现代足球第一次国际比赛是

近的足球场上进行的，由通州协和书院足球队对英国兵足球

：　　　　　　 获得胜利，并荣获“九龙杯队，结果协和书院足球队以 ”。

在此以后，通州协和书院足球队和北京江文书院足球队多次

击败了美兵、法兵、德兵等足球队，大大鼓舞了我国广大人民

的爱国热情，并推动足球运动在华人中的开展。

年， 南成立了我国现代足球运动的第一个组织

华足球会。同年，上海和香港两地共同发起举行埠际足球比

赛，这是我国城市间足球比赛的开端。

年 月从 日在南京南洋劝业场举行的旧中国

年止，共举办历史上第 届全国运动会至 过 次全国运

动会，每届运动会都有足球比赛。足球运动在我国得到较规范
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的开展，各队技术水平也有较快的进步，其中南华足球队于

年首次出征澳大利亚，此行开旧中国体育出访比赛之先

河。同时，涌现出一批足坛明星，尤其是李惠堂，他在远东运动

会上和东征澳大利亚等比赛中的上佳表演，显示出华人的足

球才能，为中华足坛争得了荣耀，并被称为“亚洲球王”。

在抗战期间和抗战胜利后，在革命根据地和解放区，尽管

当时条件非常艰苦，足球运动仍受到重视和开展，如江西革命

根据地举行的“五州”运动会和“八一”运动会上，都设有足球

比赛。但因当时环境的影响，足球技术水平受到了限制。

新中国足球运动发展简况

全国解放后，新中国的足球运动经历了一条起伏曲折的

发展道路，其发展过程，可归结为提高、徘徊和探索三大阶段。

提高阶段　　解放前夕，旧中国的足球运动正处于恢复

阶段，足球运动水平较落后；新中国成立后，在党和政府的关

怀和重视下，采取了许多有力措施，使足球运动水平得到较快

的提高。

年，在天津市举办了解放后首届全国足球比赛。

年，我国的一些省市逐步建立了足球集训队，相继开始

了专门正规的足球训练。国家还先后选派两批优秀青年足球

运动员赴匈 年牙利学习升造。 月，成立了中国足球协

会，并从 年开始在全国举行甲、乙级足球联赛，并实行了

等级运动员和裁判员制度。在 年全国足球训练工作会议

上，首次提出了“勇、快、巧、准”的中国足球风格，明确了我国

足球运动的发展方向。在 年第 届全运会上，足球被列

为正式比赛项目。 年“中、朝、越、蒙”四国足球对抗赛中，

中国队夺得冠军。至此，我国足球运动水平达到建国以来的第

一个高潮。

）徘徊阶段 年代正是世界足球运动突飞猛进
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年第 届世界杯赛，足球运动进的时期，特别是 入了全

攻全守的发展阶段。而我国的足球运动，由于受经济和政治的

影响，则处于起伏、徘徊、波动之中。

年代初，党和政府克服种种困难，并采取一些积极措

施发展足球运动。 年，国家体委向全国发出了“大力开展

足球运动，迅速提高技术水平”的决定，还确定了北京、上海等

地区作为全国发展足球运动的十个重点城市。同时倡导“三从

一大”的训练原则，并在全国实行了甲、乙级联赛双循环升降

级制度。在此期间，重新组建了国家队，培养了一批优秀足球

运动员，足球技术水平回升较快，并取得一些成绩。但正当中

国足球再次掀起一个新高潮的时候，“十年浩劫”开始了，使足

球运动遭到了严重的破坏。

年在北京举办了我国足球运动史上第一次国际足

球邀请赛，后改为“中国长城杯国际足 年开球锦标赛”。

始恢复全国足球甲、乙级联赛双循环升 年，国际降级制。

足联恢复了中国足协在国际足联的合法地位。

年代末期，我国女子足球运动已在几个城市有所开

展，一批女子足球运动员逐渐步入到各省、市的足球运动行列

之中。

年第 届亚运会足球比赛中，中国队失去小组出线

权。 年第 届亚洲杯和 届亚运会足球年第 比赛

中均获得第 名。总之，在此期间，我国足球运动水平仍处于

徘徊起伏的状态。

）探索阶段 年代以来，我国足球运动处于改革和

探索阶段，不仅要改革和探索足球队伍的领导体制，建立工作

法规，而且还要建立和完善队伍的管理制度。 年末，国家

体委成立了足球办公室，形成了统管全国足球训练、竞赛、外

事等为一体的综合体制，取得了一定成效，并慎重地向协会制
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和俱乐部制过渡。

年，国家体委在北京召开了全国足球工作会议，会

议制定了“振奋精神，勤学苦练，坚持‘三从一大’，狠抓在快速

运动中的技术，积极培养勇于拼博、能攻善守的全面型运动

年员”，并作为当前我国足球训练的指导思想。 ，中国足

协得到国际足联和亚洲足联的批准，成功地举办了“广州国际

女子足球邀请赛”，这不仅推动了我国的女子足球运动，也为

年 月在广州成功举办“第 届女子世界杯足球赛”奠

定了基础，促进了世界女子足球运动的开展。 年，我国受

国际足联的委托，在北京举办了 届国际足联“第 岁以下

柯达杯世界锦标赛”，不仅增强了我国足球运动员同世界各国

足球运动员的友谊和团结，而且还有力地促进了我国青少年

足球运动的开展。

年代，我国足球队参加了一些重大的国际比赛，并取

得了一些可喜的成绩。 年间，中国足球队在第

届世界杯预赛亚太区决赛 届中获得第 名。 年获得第

亚洲杯足球赛亚军， 届奥运年中国足球队参加了第

会足球预选赛，并获小组出线权，从而取得了参加 年在

汉城举行的奥运会决赛权，虽然在决赛中未获小组出线权，但

终究实现了冲出亚洲的夙愿。 年，经中国足协研究决定

从德国聘请著名教练施拉普那执教中国队，同年，中国队参加

了在日本广岛举办的第 届亚洲杯足球赛，获 名。得了第

但是，当今足球运动发展迅速，亚洲各队的水平都在提高，就

在 年世界杯预选赛亚洲赛区小组比赛中，中国队虽经努

力拼搏，但最终未获小组出线权。至今，我们应清醒的看到，当

今我国的足球运动发展，还处于世界中下游水平，在亚洲的成

绩也不稳定。因此，中国足球要想真正在亚洲强队中站稳，冲

出亚洲，特别是赶超世界足球强国，尚需踏踏实实勇于探索，
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并进行坚持不懈的努力。

（二）现代世界足球运动的产生和发展趋势

现代世界足球运动的产生和发展

英国成立了第 年 月一个足球俱乐部，

日，在伦敦成立了第一个足球运动组织 英格兰足球协会，

并统一了 条足球规则。从这时开始正式称此项运动为足球

运动，国际足坛把这一天做为现代足球的诞生日，并且认为现

代足球运动起源于英格兰。

年第一场国际足球比赛由英国对苏格兰队。以后随

着国际交往的不断出现，足球运动由英国等国家的海员、士

兵、商人、牧师、工程师等传播到世界各地。最先由欧洲传到南

美洲，继而传入亚洲、非洲等世界各大洲，使现代足球运动风

靡全球。

年英格兰首创了职业足球俱乐部，并得到法律的认

可。后来职业足球俱乐部在奥地利、西班牙、意大利等国也取

得了合法地位。为了便于各国之间足球运动的交流和开展，

月 日在巴黎，由年 法国、瑞士、西班牙、荷兰、比利

时、丹麦、瑞典七个国 国际家发起成立了国际性足球组织

足球联合会（

足球运动 年对原“越位”规则的修改最大的变革是

变化，它促使比赛的打法、阵形等向前发展了一大步，此变化

可称为现代足球运动改革的标志。

根据新的越位规则 契甫曼发明创，当时英国人埃尔贝

”式战术阵造了“ 形。该阵形攻守平衡，曾在世界足坛上经

久不衰， 年代初，才被“四前锋”战术阵形所取代。在以直到

后的比赛中，各国家都有各自的打法阵势。种类繁多的阵形打

法，极大地促进足球技、战术水平的向前发展。
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从 年开始，足球运动被正式列为奥林匹克运动会的

比赛项目。

年国际足球联合会决定在乌拉圭首都蒙特维地亚

举行第 届世界足球锦标赛（即世界杯赛），并决定每 年举

行一届。世界杯赛的举行，为推动世界足球运动的发展起到巨

大的作用。

现代足球运动发展趋势

足球运动在世界各地受到不同程度的重视和开展，其中

欧洲和南美是世界足球运动开展最广泛、水平最高的地区。欧

洲足球以良好的身体素质与集体配合而著称，南美则以其卓

越的个人技巧而享誉于世。它们形成了世界足球运动的两大

流派。

随着国际交往的日益增多，欧洲越来越重视发展运动员

的个人技术，而南美足球则从欧洲同行那里学会了集体配合

意识和增强了身体素质训练。因此，现代足球运动的发展趋势

可以概括为以下几点：

①欧洲和南美两大足球流派已逐渐接近，都朝着技术、战

术、身体素质、心理素质、意志品质等全面发展的方向前进。

现代足球比赛的实践有力证明，片面强调技术、战术、身

体素质、意志品质的时代已经过去，现代足球必须朝着技术、

战术、身体素质、机智勇敢以及作战的总体观等全面发展的方

向前进，这是现代足球运动的重要发展趋势之一。

②足球运动将沿着“全攻全守，全面化”的方向继续向前

发展。

目前足球比赛规则没有重大的变化，只要比赛规则相对

比较稳定，今后某种固定的比赛阵型就没有多大意义了。在比

赛过程中，阵型的变化将更为灵活机动，更为多种多样。这是

由于运动员的技、战术、身体素质、心理素质、意志品质等高度
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全面发展，促进了每个运动员的职责和活动范围不断扩大的

必然结果。今后从比赛的基本排阵来看，防守的人数大多要超

过进攻人数，而巨大的潜在攻击力量将在第二、第三线的队员

身上。

③攻守平衡将是现代足球重要发展趋势之一。任何一个

重攻轻守，或重守轻攻的队都不会在重大比赛中取得最佳成

绩。

④现代足球技术、战术的主要发展趋势是：必须在快速、

激烈的对抗以及身体姿势变化的条件下，熟练而准确地运用

技术、战术。

在现代条件下，要成为一名优秀的足球运动员，不仅在

身体和技、战术方面要有大幅度的提高和创新，并有勇敢顽强

的作风，还必须具备高水平的心理素质和总体作战的观念，以

及反应机敏，善于应变的能力。

显然，在高速度、高强度对抗中的现代足球运动，不仅是

体力和技术、战术的激烈对抗，其中还包含着智力和组织、指

挥才能的竞争。

（三）国际足球组织与竞赛

由于 月年 日，由法国、足球运动发展的需要，

比利时、西班牙、荷兰、丹麦、瑞典、瑞士等七个国家足球协会

的代表在巴黎召开了会议，成立了足球运动的国际性组织

国际足联。国际足联目前组织的全球性比赛有四种：

奥运会足球比赛

从 届年第 届奥运会起就设有足球比赛。不过第

只是表演赛，自第 届起才是正式比赛。因国际足联曾规定，

职业运动员不得参加奥运会足球比赛，所以奥运会比赛水平

不是太高，也不被重视。 年 月，在苏黎世开会决定：凡
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参加过上届世界杯比赛的运动员，包括预选赛的队员均不能

参加奥运会比赛， 年在布宜诺斯艾利斯代表大会上稍微

放松了这一限制。明确上述规定只适用于欧洲和南美。

年 月 日国际足联宣布：参加世界杯赛的运动员从

年第 届奥运会开始，也可以参加奥运会比赛，但年龄不能

超过 岁。

世界足球锦标赛（世界杯）

由于世界足球运动的迅速发展，特别欧洲与南美的足球

运动开展的更为广泛，技术水平比较高，国际足联 年于

届奥运会后，在荷兰首都阿姆斯特丹召开代表大第 会，与会

代表一致通过每 年举行一次世界足球锦标赛（后改为世界

杯足球赛）的决议，并规定每届世界杯赛与奥运会的比赛交替

年，国际足联在巴塞罗那会议上同意进行。 了蝉联第

届和第 届奥运会足协冠军的乌拉圭足协的要求，在乌拉圭

举行首界足球锦标赛的申请，并做为庆祝乌拉圭独立一百周

年的活动之一。因此 年第，于 届世界足球锦标赛在乌

拉圭首都蒙得维地亚举行，以后每 年举办一次。

历届世界杯比赛，参加决赛阶段比赛的队数限制在

年，在西班牙个，自 举行的第 届世界杯比赛开始参加

比 个。赛的队增加到

世界青年杯赛

自 年开始，国际足联决定举办世界青年足球锦标赛

（世界青年杯 年举办一次。第赛），也是每 届在突尼斯举

行，苏联队获冠军。

国际足联 岁以下柯达杯世界锦标赛

日 月 日年 ，在中国举国际足联决定， 月

岁以下柯行首届“国际足联 支达杯世界锦标赛”。共有

各大洲少年足球队参加。尼日利亚队和联邦德国队分获冠军、

9



亚军。中国少年队进入了前 名。这项 年比赛以后也是每

举办一次。

世界女子足球锦标赛（女子世界杯）

近 年来，女子竞技于绿荫场上越来越激烈，尤其近几

年世界许多国家的女子足球运动更加引人注目。在国际足联

的倡 多个导和推动下，目前女子足球运动已经在五大洲的

国家和地区开展起来。 年底，国际足联主席阿维兰热宣

布：国际足联决定第 届世界 年女子足球锦标赛于

月 日至 日在中国广东省举行。正式报名参加预选赛的竟

达 个国家和地区。美国女子足球队获冠军，挪威和瑞典队

分获第二名和第三名。中国女队获得第五名。该项比赛以后

也是每 年举行一次。
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