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当孩子降临的时候，你就成了

父母。身为父母，必须承担起沉重的

责任，那就是把孩子教育成人的责任。

今天，父母怎样教育孩子，明天，孩

子就有可能成为怎样的人。



我们需要怎样的孩子

身为父母，我们都希望自己的孩子是出类拔萃的。

我们希望孩子带回好成绩，我们希望孩子有特长，我们希望孩子考入

重点大学，我们希望孩子获得高学历，等等。总之，我们都希望孩子取得

成功，并且往往认为只有这样的成功，孩子将来才能获得幸福。

但是，父母们是不是忽略了一些更重要的问题。父母不断给孩子加压

的教育方式，真的符合孩子的兴趣与能力吗？如果是不适合的，那么，可

怜的孩子将要怎样才能达到我们的标准？如果孩子通过努力都无法达到父

母的标准，他们能感受到人生的幸福吗？即使孩子通过努力达到了父母们

的标准，孩子们是否认为这就是他们想要的幸福人生呢？

相信大多数父母都没有认真想过这些问题。但是，对于孩子们来说，这

些问题却是相当重要的。因为这关系到他们的一生。

事实上，教育并没有固定的模式，教育也不是一种工业行为。相对地，

如果把教育看作是一种农业行为似乎更为恰当。

一位教育学家曾经有过这样一个形象的比喻：我们现在的家庭教育仿

佛是农民在盐碱地上种庄稼，尽管盐碱地的条件非常恶劣，但仍然有不少

庄稼不屈不挠地长出来了。这不是盐碱地好，而是长出来的庄稼生命力强，

命硬！而我们许多父母还愚昧地站在家庭教育的盐碱地边，对孩子抱怨，

残酷地说：“别人是人，你也是人，别人都长出来了，你为什么长不出来？”
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罗斯金是成功的，但是，他却不是幸福的。

这种残酷的、近乎疯狂的“培养”方式，往往使许多孩子终日处于学

习的重压之下，处于极度沮丧的情绪当中。

结果，孩子越来越不如人意，父母越来越失望。我们越希望孩子出色，

孩子似乎就越不出色；我们越希望孩子成功，孩子似乎就越是失败；我们

越希望孩子高人一等，孩子就越是比不过人家。于是，无奈、沮丧、失望、

痛心⋯⋯全部涌上了父母的心头，可怜天下父母心，为什么孩子总是跟我

们过不去？

事实上，父母的这种心态是不正确的。如果一味地希望孩子成功，甚

至不惜以孩子的幸福为代价，会让孩子失去了更多更多⋯⋯

世后，他就生活在贫困当中，

莫扎特的音乐生涯是成功的，但是，他却是不幸福的，在他的父亲去

岁便早逝了。帕斯卡在科学和学术上都是

岁非常有成就的，但是，他也不是幸福的，他自己曾经这样说：“我从

起就没有一天不苦恼。”约翰

他曾经这样概括自己的一生：“一般来说，我所接受的教育是错误的，是

一件不幸的事情。”对此，日本教育学家黑田实郎这样评论道：“艺术或学

术的天才们，在父母的期待下接受了极端的天才教育，结果变得伟大。但

是，许多人也因此而遭受灾祸，身心健康受到损害，以致终生不幸。”

那么，我们到底需要怎样的孩子呢？

我们会希望孩子健康、快乐、独立、自信，是一个很阳光的孩子，只

有这样，孩子才会有幸福感；

我们会希望孩子诚实、守信、善良，懂得尊重和关爱他人，这样，孩

子才能够得到他人的尊重，能够在复杂的人际社会中占有自身的一席之地：

我们会希望孩子勤奋、勇敢、积极、进取，懂得克服遇到的困难和挫

折，努力去实现心中的理想；

我们会希望孩子有良好的自我管理能力，在特殊情况下懂得自我保护，

在困难中能够抵抗挫折并不断自我激励，最终取得成就；

最后，我们才会希望自己的孩子是与众不同的，是出类拔萃的。

美国教育学专家普遍认为，在未来社会，一个人成功的关键，智力因
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。由此可见，智力因素并不是孩子成素可能占 ，而人格因素要占

功的关键因素。

有这样一段很精彩的话：假如你的孩子不能成长为参天大树，那就让

他做一棵默默无闻的小草吧，他一样可以给你带来春天的美丽；假如你的

孩子不能成为一片汪洋，那就让他做一朵最小的浪花吧，他同样可以带给

你跳动的喜悦；假如你的孩子不能成为一位名人，那就让他做一个平凡的

人，无论是地地道道的农民，还是普普通通的工人，也无论他是一名军人

还是一名商人，只要他诚实、正直、善良、上进，为父母者都应为之骄傲，

因为他们培养出来的这个孩子是一个对社会有用的人，这就足够了。

一次就把孩子教育好，并不可能把孩子教育成出类拔萃的人，但是，我

们可以把孩子培养成性格开朗、积极进取、有一定的生存和生活技能、具

有良好习惯和品质的人，让孩子在人生的道路上学会自我教育、自我激励，

从而取得成功。这就是教育的本质。
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孩子需要什么

孩子需要什么？是每天的三顿饭，还是花花绿绿的金钱？是滴水不漏

的照顾，还是朝着父母的目标去努力？这些都不是！

意大利教育家玛利亚 蒙台梭利通过不断研究发现：孩子生下来就有

“精神胚胎”，儿童的成长是顺应这个精神胚胎的“自然趋向”的。如果父母

给孩子需要的养分，孩子将通过自我选择建立完好的心智。因此，蒙台梭利

得出结论：孩子需要爱！需要自由！需要平等！需要尊重！需要信任！

首先，孩子需要在爱的沐浴下成长。教育孩子，爱是第一位的，是最

基本的。如果孩子得不到足够的爱，就会给他的心灵带来许多问题，这些

问题可能会成为终身都存在于他们心灵深处的阴影。

刚出生的孩子就有情感的需要，他喜欢父母的抚摸和拥抱，他喜欢看

父母温柔的微笑和眼神，他喜欢父母对他说：“宝宝，我爱你！”“宝宝，

你是妈妈的心肝宝贝！”这种情感需要是孩子生理和心理的一种需求。

心与爱的孩子。因此说，爱是孩子

研究表明，一岁的婴儿已经出现了“情感共鸣”，这种情感共鸣是孩子

道德感、理智感、美感等高级情感形成和发展的基础。儿童情感发展研究

则表明，没有爱或缺少爱的孩子，往往生长发育差，言语、动作发育迟缓，

智力和非智力因素均落后于得到正常关

成长必需的精神养料。所以，作为父母，我们应该给予孩子足够的爱，而

且，爱孩子要表现出来，要让孩子明白。
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