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述概

腰痛是常见病、多发病，一般地说很多人一生中

都可能患几次腰痛。但是，大部分都是阵发性的，多

半是由一时的姿势异常或挫伤造成的，一般在短期内

就可恢复。

如果疼痛难忍或长期连续发作，则需要请但是，

医生诊治。

整形外科医生所指

的腰痛，其发病原因如

下：

图

首先是腰骶椎畸形

和变形，这种情况比较

多，它造成构造上的弱

点。例如：椎体间的关

节形成不全、腰椎骶化

和骶椎腰化（图

、脊

）和 脊

隐性脊柱裂（图

骶骨陡峭（图

椎崩解症（图

）、

）、

腰椎骶化和骶椎腰化

有时是由于其肥大的横突和骶

腰椎骶化和骶椎腰化造成腰痛，

椎与髂

骨碰击；有时是由于一侧骶化或腰化

引起腰椎倾斜而造成的



角（

。

图 腰骶接界部分

的腰骶椎

）平均为

这个角度变小而接近直

角，就叫陡峭骶椎，是

造成疼痛的原因

定。通常这一部分

隐性脊柱裂

椎弓部分有缺损 椎体间的运动容易产生不稳

是由肌肉和其它软组织支撑，据统计这一症状与产生腰痛的原因没有

关系

的原因

和下关节突起之间骨性的分离。

于腰椎下部。

可动性大的脊椎崩解症是造成腰痛

在腰痛患者中脊椎崩解比健康

人较为多见。

椎体向前滑脱叫脊椎崩解滑脱症。

脊椎崩解是滑脱的前期

脊椎崩解症

脊椎崩解指的是脊椎的上关节突起

多发生

成年人的发生率为

图

图
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（图

椎滑脱症等。

常见的腰痛症的病因还有：椎间关节的变性（图

、类风湿性关节炎、椎间盘变性、椎间盘突出

）等。

间盘椎间关节和椎

椎间关节和椎间盘变

性是很常见的，有时是造

成腰痛和限制腰部运动的

原因

椎间盘突出

发生椎间盘突出通常是向后外方突出，这一部分成了一个弱点。

椎间盘突出就可以认为椎间盘已经开始变性，

因而出现坐骨神经痛症状由于突出的髓核压迫了神经根，

姿势也是很重要的。这不仅要考虑静止状态（卧

图

图
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肥胖与腰部应力的关系图 伸直膝往上提距身 图

上体远的东西时，腰　　　　　　　　由于肥胖，腹部脂肪层增加,

部承受的负担最大　　　　半身重心前移 造成脊柱伸肌张力增

加。结果，椎间盘承受的压力也增

加。实际情况是由于要使腰椎增加前

弯来保持平衡，所以就容易损伤腰部

肌群和软组织

床、椅子、鞋子等不合适也常会造成腰痛。

运动过度，特别是由于采取前屈位的劳动、运动

及体育活动也能造成腰部损伤。除此之外，作为腰痛

和坐骨神经痛的病因，还有肌肉无力以及体力劳动的

方法不当。例如：家务劳动过多过急、园艺劳动，以

。并发椎间盘和椎间关节变性（图

肥胖也是引起腰痛的因素之一，因为肥胖很容易

。
中包括前屈运动和上举作业时的姿势（图

位、坐位、立位等），而且还必须考虑运动状态，其
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腰 痛 与 并 发 症

及不做准备活动就进行体育运动等。就这个意义来

说，产生腰痛的原因可以说是不恰当地使用了肌肉和

其他软组织。

腰痛患者的共同症状是腰部疼痛、肌肉无力、腰

部发硬和运动障碍。疼痛常因时间与场合不同而发生

变化。从轻微的钝痛，到尖锐的刺痛，程度各不相

同。有时发病很急，有时则是慢慢出现的。随着姿势

的不同，疼痛也有变化。有的是在弯腰或长时间站立

时疼痛加剧；也有的是从立位改为坐位时疼痛就会加

重。

轻微的腰痛往往通过一定运动就会消退，象打高

尔夫球，运动量较小、可以自由调节的体育运动，会

减轻腰痛。但是，剧烈的体育运动或运动过量反而会

使病情恶化。在连续提拿重物或进行前屈位作业时，

常要增加腰部的应力，所以会对腰痛产生不良影响。

直

坐骨神经痛的原因多半是因神经根受刺激。疼痛

为放射性的，往往会涉及臀部、大腿后面、小腿、

到脚背（图 。椎间盘突出大多可以证明这一点。
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带缩短等

。另外，由

腰椎运动受限制也是因为疼痛所造成的肌肉痉挛，由

于反射性肌肉痉挛而限制前屈运动和侧面旋转运动。

不过，有时肌肉本身损伤，结合组织炎及靭

软组织的原因也会限制腰椎运动（图

图 沿坐骨神经的压痛点

如果臀部、大腿后面、腓肠肌等有压痛，就是坐骨神经根有炎

症。但是，这时可以考虑坐骨神经本身容易受刺激的状态

图 腰部压痛点

在急性腰痛的情况下，寻找软

组织的原因时，往往怀疑结合组织

炎。多半主诉有

痛部分可以触到硬结，

部分神经纤维穿通筋膜，所以组织

炎症就容易造成了腰痛。但是也有

很多人怀疑这种说法。另外棘突的

压痛和上臀神经压痛也较为常见

在压局部性压痛。

因为在这一

于椎间盘病变而丧失运动能力，或由于形成骨刺而造

成的椎间活动性减少，也是限制腰部运动的原因之一。
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临床表现

。

在临床上常可见到

腰椎部变形，在同时伴

有坐骨神经痛的情况

下，很容易确诊为侧弯

变形（图

因姿势不良明显增

加腰椎前弯时，容易产

生腰痛。但是，病人主

诉急性腰痛时，则应该

使其预防并减少腰椎前

弯。另外，因为其他原

因已经造成腰椎侧弯变

形时，也容易产生腰痛，

有时病人主诉腰背部肌肉无力，并有使不上劲的

感觉。这虽然也可以考虑是疼痛所致，但实际上肌肉无

力是由于长期不活动而肌肉萎缩（废用性萎缩）所造

成的。不过，在同时伴有下肢肌肉无力时，还应考虑

由于压迫神经根所造成的麻痹性。

伴有坐骨神经痛的侧弯图

一般说， 有急性腰痛就减少了

腰椎前弯。为要摆脱对神经根的压

迫，就要采取侧弯姿势。椎间盘突

出常常出现侧弯，但除椎间盘突出

的情况外，如果神经根受压迫，就

会因肌肉紧张不均等而形成侧弯
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但是，

可以知道腘

）要使患者

图

根据这种试验结果，

这种腰痛有恶化的倾向。

伴有坐骨神经痛的腰椎侧弯，是因为疼痛所造成

的，所以，通常为阵发性的。如果疼痛消失侧弯也就

随之消失。只要患者静卧就可以。

起源于腰骶部的腰痛，多半在腰椎侧方都有深部

压痛。按住棘突使其转动腰部也会产生疼痛。这时会

出现向臀部放射性疼痛，如果压迫坐骨神经，疼痛也

会向下肢放射。

直腿抬高试验（拉氏征试验）（图

仰卧在硬板床上进行，通常即使出现单侧性直腿抬高

下肢直腿抬高试验

伸直位，

使患者下肢放松，检查者用手托起患者下肢，轻按膝盖以保持膝

如果腰部有中等程度以上的疼痛，当强制足背屈曲时，疼痛

就会加剧。可以认为这是由于坐骨神经紧张而造成的。

处于第 腰椎水平的神经根的移动可达

绳肌有无缩短，所以，

如果通过这种试验腰痛没有变化，而膝部伸展受限制，还

不能只注意坐骨神经根。
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