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一、概述

个种，其中 个种自然分

）的猕猴桃科

猕猴桃是一种多年生攀缘性落叶藤本果树，又名阳桃、毛桃

等，属于被子植物门双子叶植物纲茶目（

万

。出现于中生代侏罗纪之后至新生代第三纪中新

万年前的第三纪植被。主要分布在亚世之前，是

洲东部，南起赤道附近、北到黑龙江流域、西自印度东北部、东达日

本的广大地区都有分布。

植物共有

（一）种类

猕猴桃属

布在中国。猕猴桃属植物的共同特征是均为多年生落叶性攀缘藤

本，雌雄异株，稀有雌雄同株；花腋生，聚伞花序；雌蕊子房上位，多

圆形或长圆形。目前生产上栽培的主要是美味狲

室，胚珠多着生在中轴胎座上；花柱多数，分离呈放射状。果实近

猴桃和中华猕猴

猕猴桃栽培基本知识

第一章



：以原产于中国而得名，又

桃两个种。

中华猕猴桃（

名软毛猕猴桃、光阳桃等。新梢、幼果表面密生柔软的绒毛，易脱

落，老枝无毛，髓片层状，白色或褐色中空；叶纸质或半革质，倒阔

卵形或距圆形，基部心脏形，顶端多平截或中间凹入，叶背覆盖星

状绒毛，叶柄较短，黄绿色；果实多圆形、长圆形，果面光滑无毛，果

皮黄褐色至棕褐色，单果重多在

果肉多为黄色，少数为绿色，汁液中多，风味以甜为主，少数酸甜。

条，有少量四倍体，染色体数

：又名硬毛猕猴桃、毛杨桃

质（ 表

克，少数可达 克以上。

中华猕猴桃为二倍体，染色体数

条。

美味猕猴桃（

等。新梢、果实上密被黄褐色长硬毛或长糙毛，不易脱落，即使脱

落后仍然有毛的残迹，髓片层状，褐色。叶纸质或半革质，近圆形

或椭圆形，基部心脏形，顶端多突尖，少量平截，个别凹入，叶背被

星状毛；花蕾、花冠、花粉粒均显著地比中华猕猴桃的大；果实多近

圆形、卵圆形、圆柱形等，果面的褐色硬毛不易脱落，果皮绿色至棕

克以上。果肉绿色，汁褐色，单果重多在 克，少数可达

液多，多酸甜或微酸，清香味浓。美味猕猴桃为六倍体，染色体数

条。

美味猕猴桃和中华猕猴桃的原生分布中心均在我国华中地区

的长江流域，自然分布在秦岭及其以南、横断山脉以东的地区。中

华猕猴桃的分布区由北向东南倾斜，海拔较低；美味猕猴桃的分布

区由北向西南倾斜，海拔较高。美味猕猴桃对北方干燥气候的适

应性较强，栽培面积也较中华猕猴桃大。

（二）营养价值

猴桃果实软熟后清香多汁，酸甜爽口，具有甜瓜、草莓和

柑橘的混合香味。果肉中含有大量维持人体健康所需要的营养物

，果糖占，含总糖 ，其中葡萄糖占
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檬酸和苹果酸为主，含有人体需要的 种氨基酸；以及磷、钾、钙、

的蔗糖；含有机酸，以及大约 ，以柠

的含量镁、铁等多种矿质元素和丰富的维生素，尤其以维生素

高而闻名，每 克果肉中含量高达

能增强人体的

毫克，比柑橘、苹

果、梨、葡萄等水果高出几倍到几十倍。维生素

抵抗力，提高机体的免疫能力，保护微血管，预防坏血病等。

成熟的果实中含有猕猴桃蛋白水解酶，能把肉类的纤维蛋白

质分解成氨基酸，使肉变软化，易于消化吸收，还能阻止蛋白质

凝固。

表 海沃德猕猴桃主要成分

（根据
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